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ค�าน�า

	 สำเหตุของกำรเป็นโรคพยำธใิบไม้ตบั	เกดิจำกกำรกนิอำหำรประเภทปลำน�ำ้จืดเกลด็ขำว	(ตระกลูปลำตะเพียน)	
เมนูปรุงดิบหรือสุกๆ	 ดิบๆ	 หรือท่ีมีตัวอ่อนของพยำธิใบไม้ตับปนเปื้อน	 เสี่ยงที่จะเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี	 ขณะน้ีประชำชน 

ในประเทศไทยที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับมีประมำณ	6	ล้ำนคน	และประชำชนกลุ่มนี้เสี่ยงต่อกำรป่วยเป็นมะเร็งท่อน�้ำดี
ในระยะเวลำประมำณ	20-30	ปีข้ำงหน้ำ	ทัง้น้ีพบว่ำพืน้ทีเ่สีย่งได้แก่	216	ต�ำบล	ใน	134	อ�ำเภอ	ครอบคลมุจ�ำนวนโรงเรียน	 
459	แห่ง		ในพื้นที่	20	จังหวัดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	6	จังหวัดในภำคเหนือ	และ	1	จังหวัดในภำคตะวันออก
	 ในปี	 2557	 ภำคีเครือข่ำยจำกกระทรวงสำธำรณสุขและกระทรวงศึกษำธิกำร	 ได้พัฒนำกระบวนกำรเรียนรู ้
โดยมุ่งเน้นทีก่ำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอน	เพือ่ให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจและปฏบัิติตนทีถู่กสขุลกัษณะ	รู้จกัเลอืก 

อำหำรทีม่คุีณภำพ	ถกูหลกัโภชนำกำร	ให้แก่นักเรียน	อนัจะน�ำไปสูก่ำรเสริมสร้ำงและปลกูฝังคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์	
สร้ำงสุขนิสัยที่ดี	สมบูรณ์แข็งแรงทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ	อีกทั้งให้นักเรียนมีบทบำทส�ำคัญในกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้
และพฤติกรรมที่ถูกต้อง	 สู่พ่อแม่	 ผู้ปกครอง	 ผู้ประกอบกำร	 ชุมชนและสังคม	 อันจะน�ำไปสู่กำรสร้ำงเสริมสุขภำพที่ดี 
ให้แก่ประชำชนได้อย่ำงยัง่ยนื	โดยได้ร่วมจัดท�ำหน่วยกำรเรียนรู้โรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ใน	3	ระดับชัน้	คือ	
ระดับชั้นอนุบำล	1-2	 ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่	 1-3	และระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่	 1-3	ขึ้น	 (ระดับชั้นประถมศึกษำ 
ปีท่ี	4-6	ใช้หน่วยกำรเรยีนรูข้องจงัหวดัขอนแก่น)	เพือ่ใช้เป็นคู่มอืส�ำหรบัครสูำมำรถน�ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรยีนกำรสอนน�ำร่อง 
ใน	580	โรงเรยีน	ในภำคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนบน	ผลกำรประเมนิและข้อเสนอแนะจำกครผููส้อนในปี	2559	พบว่ำ	
จ�ำเป็นต้องปรับปรุงเน้ือหำให้มีควำมสมบูรณ์ในเชิงเน้ือหำสำระ	 กิจกรรม	 สื่อ	 เคร่ืองมือ	 ให้เหมำะสมย่ิงขึ้น	 ซึ่งคณะ
ท�ำงำนได้ปรับปรุงแก้ไขครั้งที่	1	ปี	2559	และในปี	2560	ได้ปรับปรุงแก้ไขครั้งที่	2	เป็น	“หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์”	
ในระดับชั้นอนุบำล	 และ	 “หน่วยกำรเรียนรู้”	 ในระดับชั้นประถมศึกษำ	 และมัธยมศึกษำ	 ทั้งน้ี	 เพ่ือให้เน้ือหำสำระ 

มีควำมสมบูรณ์และสอดคล้องกับหลักสูตรกำรศึกษำปฐมวัย	 พุทธศักรำช	 2546	 และหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
ขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551	
	 หวังเป็นอยำ่งยิ่งว่ำหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์และหน่วยกำรเรียนรู	้เรือ่ง	โรคพยำธใิบไม้ตบัและมะเรง็ทอ่น�้ำดี	
จะเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญที่ท�ำให้กำรด�ำเนินงำนส�ำเร็จได้อย่ำงเป็นรูปธรรม	 ขอขอบพระคุณคณำจำรย์จำกกระทรวง
ศึกษำธิกำรและกระทรวงสำธำรณสุขที่ให้ข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุง	ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่ำน	ไว้	ณ	โอกำสนี้
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ค�าช้ีแจง

	 หน่วยกำรเรียนรู้	 เร่ือง	 โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่	 4-6	 มีจุดมุ่งหมำย 

เพื่อน�ำไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของโรงเรียน	กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ	ตำมหลักสูตรแกนกลำง 
กำรศึกษำข้ันพืน้ฐำน	พทุธศักรำช	2551	มีวตัถุประสงค์เพือ่สนับสนุนให้เกิดองค์ควำมรู้	กำรรับรู้	กำรปฏบิตัตินเพือ่ป้องกัน 

ควบคุมโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 ตลอดจนพัฒนำกลไกกำรขับเคลื่อนทำงสังคม	 น�ำไปสู่กำรกระตุ้น 

ให้ประชำคมตระหนัก	ถึงโรคและกำรดูแลป้องกัน	มิให้เกิดโรคในพื้นที่เสี่ยง	ที่เน้นกำรศึกษำด้ำนสุขภำพที่มีเป้ำหมำย
เพ่ือกำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 และกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของบุคคล	 ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน	 
ภำยใต้แนวคิด	“กำรใช้น�้ำใหม่แทนน�้ำเก่ำ”		
	 สำระส�ำคัญของหน่วยกำรเรียนรู้ประกอบด้วย	 ควำมเป็นมำ	 จุดหมำย	 สำระและขอบข่ำยของหน่วยกำรเรียนรู้	 
และแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของแต่ละชั้นเรียน	โครงสร้ำงเนื้อหำสำระ	
	 ประถมศึกษำปีที่	4		จ�ำนวน		1		หน่วย		10		ชั่วโมง	
	 ประถมศึกษำปีที่	5		จ�ำนวน		1	หน่วย		10	ชั่วโมง	
	 ประถมศึกษำปีที่	6		จ�ำนวน		1	หน่วย	10	ชั่วโมง	
	 แนวทำงกำรน�ำหน่วยกำรเรียนรู้ไปสู่กำรปฏิบัติสำมำรถท�ำได้		3	รูปแบบ	คือ
	 1.	 สอดแทรกเน้ือหำในหลักสูตรสถำนศึกษำ	 กลุ่มสำระกำรเรียนสุขศึกษำและพลศึกษำ	 มำตรฐำนที่	 4.1	 
เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรค	 และกำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพ 

เพื่อสุขภำพ	
	 2.	 จัดท�ำเป็นรำยวิชำเพิ่มเติมในโครงสร้ำงหลักสูตรของสถำนศึกษำ	
	 3.	 จัดกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน	กิจกรรมชุมนุม	ชมรม	หรือกิจกรรมเพื่อสังคมและสำธำรณะประโยชน์	
	 ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้ประสบผลส�ำเร็จ	ให้ใช้ควบคู่กับหนังสืออ่ำนเพิ่มเติม		7	เล่ม	คือ
	 1.		 ควำมรู้พื้นฐำนโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 2.		 คู่มือก�ำจัดโรคพยำธิใบไม้ตับ	ส�ำหรับประชำชน	
	 3.		 ควำมรู้เรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับ	ส�ำหรับเด็ก	เยำวชนและประชำชน		
	 4.		 พยำธิใบไม้ตับ	 โครงกำรปรับปรุงพฤติกรรม	 เพ่ือป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จังหวัด
ขอนแก่น	มหำสำรคำม	ร้อยเอ็ด	กำฬสินธุ์		
	 5.	 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กิจกรรมพัฒนำผู้เรียน	 อย.น้อยระดับประถมศึกษำ	 ด้ำนกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี	“อีสำนแท้กินแต่ปลำสุก”		
	 6.	 แบบฝึกหัดพัฒนำทักษะระดับประถมศึกษำ	 เรื่องโรคพยำธิที่ติดต่อผ่ำนดิน	 โรคติดต่อพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี	 5	 หนอนพยำธิจอมวำยร้ำย	 โครงกำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพเพ่ือสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ส�ำหรับ 

กำรควบคุมป้องกันโรคหนอนพยำธิ	โครงกำรตำมพระรำชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ	สยำมบรมรำชกุมำรี
	 7.	 เอกสำรอ้ำงอิงเพื่อกำรเรียนกำรสอน	เรื่องกำรป้องกันและควบคุมโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 ทั้งนี้	 ยังใช้เป็นกิจกรรมทำงสังคมเพื่อรณรงค์ทุกภำคส่วน	“บอกลำปลำดิบ”	 เช่น	จัดกิจกรรมรณรงค์ร่วมกัน
ระหว่ำงสถำนศึกษำ	และอำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำน	องค์กำรปกครองส่วนท้องถิน่	รวมทัง้ประชำชนในชมุชน



	 ส�ำหรับเคร่ืองมือ/สื่อ/แหล่งกำรเรียนรู้	 ที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนประกอบแผนกำรจัดกำร 
เรียนรู้	 น้ัน	 จะมีรำยละเอียดแนบท้ำยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของแต่ละแผนไว้แล้ว	 ยกเว้น	 รำยละเอียดที่เกี่ยวกับ	 
แบบประเมนิ	กำรน�ำเสนอผลงำน	แบบประเมนิพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุม่	แบบสงัเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของผูเ้รยีน
เป็นรำยบุคคล	แบบประเมินควำมพึงพอใจ	แบบประเมนิสมรรถนะของผูเ้รียน	แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์	
แบบประเมิน	 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน	 คิดวิเครำะห์และเขียน	 (แบบประเมินเหล่ำน้ีครูผู้สอนควรน�ำไปปรับใช้ให้
สอดคล้องกับแผนกำร	 จัดกำรเรียนรู้ในแต่ละแผนตำมควำมเหมำะสม	 	 โดยเฉพำะแบบประเมินคุณลักษณะ 

อนัพึงประสงค์	ควรใช้ประเมนินักเรียนหลงั	จำกทีไ่ด้จัดกจิกรรมกำรเรียนกำรสอนจนครบทกุแผนในแต่ละชัน้เรียบร้อย
แล้ว)	สุขบัญญัติแห่งชำต	ิ(National	Health	Disciplines)	10	ประกำร	สรภญัญะป้องกันโรค	เนือ้เพลงตำ่งๆ	เกมอะไร
เอ่ย	และแบบทดสอบควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่อง	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำดี	ชั้นประถมศึกษำปีที่	4–6	ก่อนเรียน
และหลังเรียน(สำมำรถปรับใช้ทดสอบก่อนเรียน	และหลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่	4-6)	จะบรรจุไว้ในภำคผนวก	โดย
ผูส้อนสำมำรถน�ำไปใช้ได้	และหรือจะพัฒนำจัดหำ	เคร่ืองมือ/สือ่/แหล่งกำรเรียนรู้ทีห่ลำกหลำยได้	ตำมควำมเหมำะสม
ต่อไป

ง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

บทน�า

ความเป็นมาและความส�าคัญ
			 โรคมะเร็งท่อน�้ำดี	 (Cholangiocarcinoma)	 ในประเทศไทยมีสำเหตุส�ำคัญมำจำกพยำธิใบไม้ตับชนิด	 
Opisthorchis viverrini	เป็นโรคที่บั่นทอนสุขภำพและเป็นปัญหำสำธำรณสุขต่อเนื่องมำกกว่ำ	100	ปี	มะเร็งท่อน�้ำดี
ถอืเป็นมะเร็งทีพ่บในโลกตะวันตกค่อนข้ำงน้อย		โดยมอีบุติักำรณ์ต่อปีประมำณ	1	–	2	รำย	ต่อประชำกร	100,000	รำย	
แต่ในประเทศไทยกลบัมีอบุติักำรณ์สงูมำกทีส่ดุในโลก	โดยเฉพำะในภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ	มผีลวจัิย	ซึง่น�ำโดยคณะ
แพทยศำสตร์	 มหำวิทยำลัยขอนแก่น	 ชี้ชัดว่ำกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	 ท�ำให้เกิดกำรอักเสบของท่อน�้ำดีทั้งชนิด
เฉียบพลันและเรื้อรัง	 โดยมีกำรสร้ำงสำรก่อมะเร็งท�ำลำยสำรพันธุกรรม	กระตุ้นเซลล์ให้แบ่งตัว	และเปลี่ยนแปลงเป็น
เซลล์มะเร็ง	
		 ในช่วงหลำยสิบปีที่ผ่ำนมำนี้อัตรำอุบัติกำรณ์ของมะเร็งท่อน�้ำดีในประเทศไทยเพิ่มขึ้น	และพบว่ำมีอุบัติกำรณ์
กำรเกิดโรคสูงมำกโดยเฉพำะจังหวัดขอนแก่น	ซึ่งมีอุบัติกำรณ์ของมะเร็งท่อน�้ำดีสูงที่สุดในโลก	ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นคน
ท้องถิน่ในภำคตะวนัออกเฉยีงเหนือ	อำยรุะหว่ำง	35	–	64	ปี	และเกดิในผูช้ำยมำกกว่ำผูห้ญิง		คือ	135.40	ต่อประชำกร	
100,000	รำยในเพศชำย	และ	43.00	ต่อประชำกร	100,000	รำยในเพศหญิง	ค�ำนวณตำม	average	standard	risk	
(WHO)	hospital	base	study	(2533)	ส่วนกำรศึกษำแนวโน้มของมะเร็งท่อน�้ำดีจังหวัดขอนแก่น	จำกทะเบียนมะเร็ง
จังหวดัขอนแก่น		พบว่ำ	อบุติักำรณ์มะเร็งท่อน�ำ้ดีในช่วงระหว่ำงปี	พ.ศ.	2528	–	2552	เป็น	44.3	ต่อประชำกร	100,000	
รำยในเพศชำย		และ	17.6	ต่อประชำกร	100,000	รำยในเพศหญิง	และจำกกำรศึกษำของนำยแพทย์พินิจ	อ�ำนวยผล	
และคณะในปี	2551	พบประชำชนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	เสียชีวิตด้วยมะเร็งท่อน�้ำดีสูงมำกถึง	ปีละ	28,000	คน	
เฉลี่ยวันละ	 76	 คน	 ที่ผ่ำนมำกำรด�ำเนินกำรรณรงค์และควบคุมป้องกันโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	 ยังไม่เป็นรูปธรรมเพียงพอ	
คณะแพทยศำสตร์	 มหำวิทยำลัยขอนแก่น	 จึงได้เสนอโครงกำรละว้ำ	 (ละว้ำโมเดล)	 ซึ่งเป็นแนวทำงกำรสร้ำงต้นแบบ
กำรควบคุมป้องกันพยำธิใบไม้ตับแบบบูรณำกำร	 ร่วมกับนักวิชำกำรที่เชี่ยวชำญในสำขำต่ำงๆ	 โดยพัฒนำเป็นภำคี 

เครือข่ำยต้ำนพยำธใิบไม้ตับให้ชมุชน	ภำครัฐ	บ้ำนและโรงเรียน	มส่ีวนร่วมในกำรผสมผสำนสถำนศึกษำ	ด้ำนวทิยำศำสตร์
กำรแพทย์	ชุมชนสัมพันธ์และพฤติกรรมประชำชน	โดยจะเน้นกำรพัฒนำทั้งในเด็กนักเรียนและผู้ใหญ่	ซึ่งจะท�ำให้เกิด
ระบบควบคุมป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีในพื้นที่อย่ำงยั่งยืน	 และโครงกำรนี้ได้พัฒนำชุมชนต้นแบบปลอดพยำธิ
ใบไม้ตับที่รอบแก่งละว้ำ	อ�ำเภอบ้ำนไผ่	จังหวัดขอนแก่น	มีระยะเวลำโครงกำร	5	ปี	(พ.ศ.	2551	–	2555)	และจะน�ำไป
สู่กำรขยำยผลต่อพื้นที่เสี่ยงอื่นๆ	ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือต่อไป	
	 กรมควบคุมโรค	 ร่วมกับ	 คณะแพทยศำสตร์	 มหำวิทยำลัยขอนแก่น	 ได้จัดกำรรับฟังข้อคิดเห็นในกำรพัฒนำ
เครือข่ำยโครงกำรต้นแบบปลอดโรคพยำธิใบไม้ตับ	 เพื่อแก้ปัญหำกำรเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	ที่มีสำเหตุมำจำก
กำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	ประชำชน	20	จังหวัดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	ปี	2552	พบว่ำ	ยังมีผู้ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับ 

ในจังหวัดต่ำง	 ๆ	 สูงเกินกว่ำร้อยละ	 50	 ขึ้นไป	 ซึ่งแสดงว่ำ	 ประชำชนยังมีพฤติกรรมกำรบริโภคแบบเดิม	 ท�ำให้ 
ยังพบอัตรำกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีสูง	เช่น	กำรกินก้อยปลำดิบ	ปลำส้มดิบ	ที่ท�ำจำกปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว	ตระกูลปลำ
ตะเพียน	เชน่	ปลำแม่สะแด้ง	ปลำแกม้ช�้ำ	ปลำกระแหทอง	ปลำสรอ้ยหำงเหลือง	ปลำขำวนำ	ปลำขำวสูด	ฯลฯ	เมือ่เป็น
โรคพยำธิใบไม้ตับแม้เพียงคร้ังเดียว	 ตัวพยำธิที่เข้ำไปอยู่ในท่อน�้ำดีก็สำมำรถที่จะท�ำให้เยื่อบุท่อน�้ำดีระคำยเคือง	 และ
ปล่อยสำรท�ำลำยเยื่อบุท่อน�้ำดี	ท�ำลำยพันธุกรรม	ตัวพยำธิไปอุดท่อน�้ำดีท�ำให้ตัวเหลือง	ตำเหลือง	ขณะที่มีกำรอักเสบ
ของท่อน�้ำดีทุกครั้ง	จะมีกำรสร้ำงสำรก่อมะเร็งและท�ำให้เป็นมะเร็งได้	
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 จำกปัญหำดังกล่ำวข้ำงต้น	 ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดขอนแก่น	 คณะแพทยศำสตร์มหำวิทยำลัยขอนแก่น	
ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	1-5	และส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
เล็งเห็นว่ำครูมีบทบำทท่ีส�ำคัญในกำรถ่ำยทอดควำมรู้	 กำรปลูกฝังทัศนคติที่เหมำะสมสู่กำรมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง 
แก่นักเรียน	ผู้ปกครอง	และผู้ประกอบกำรในโรงเรียน	อันจะน�ำไปสู่สุขภำพที่ดีสมบูรณ์และแข็งแรง	เจริญเติบโต	และมี
พัฒนำกำรทำงร่ำงกำยและจิตใจ	 รวมทั้งกำรเรียนรู้อันเป็นพ้ืนฐำนส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่ชีิวิตที่มีคุณภำพในอนำคตจึงได้ 
ร่วมมือกันจัดท�ำหน่วยกำรเรียนรู้	 เร่ือง	 โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 ชั้นประถมศึกษำปีที่	 4	 –	 6	 กลุ่มสำระ 

กำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ	 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	 2551	 ซึ่งมีหลักกำรและ 

จุดมุ่งหมำย	ดังนี้

หลักการ
	 1.	 เป็นหน่วยกำรเรียนรู้ที่จัดขึ้นจำกสภำพปัญหำของชุมชน	 สังคม	 ภำยใต้จุดหมำยและมำตรฐำน 

กำรเรียนรู้ที่หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551	ก�ำหนด
	 2.	 เป็นหน่วยกำรเรียนรู้ที่มุ่งตอบสนองควำมต้องกำรของเด็ก	 เยำวชน	 ประชำชนโดยรวม	 ให้มีโอกำสรับ 

กำรศึกษำเพื่อเป็นกำรเฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 3.		 เป็นหน่วยกำรเรียนรู้ที่สนองกำรกระจำยอ�ำนำจ	 ให้สังคมทุกภำคส่วน	 มีส่วนร่วมในกำรจัดกำรศึกษำให้
สอดคล้องกับสภำพปัญหำและควำมต้องกำรของชุมชน	สังคม
	 4.		 เป็นหน่วยกำรเรียนรู้ที่มีลักษณะยืดหยุ่นในด้ำนสำระกำรเรียนรู้	เวลำและกำรจัดกำรเรียนรู้
	 5.	 เป็นหน่วยกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ	เพื่อให้เกิดผลส�ำเร็จตำมเป้ำหมำยอย่ำงเป็นรูปธรรม
	 6.	 เป็นหน่วยกำรเรียนรู้ทีจั่ดท�ำขึน้ให้สถำนศึกษำ	ใช้ประกอบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในรำยวชิำ	/	กจิกรรม
ทีส่ถำนศึกษำจัดเพ่ิมเติมตำมควำมพร้อมและจุดเน้น	และหรือจัดในกิจกรรมพัฒนำผูเ้รียน	ทีเ่หมำะสมกบัสภำพปัจจุบนั	
ปัญหำควำมต้องกำรและแนวโน้มกำรพัฒนำ	โรงเรียน	ชุมชน	ท้องถิ่นนั้นๆ	ได้ตำมศักยภำพ

จุดมุ่งหมาย   

		 หน่วยกำรเรียนรู้	 เร่ือง	 โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 มุ่งเน้นกำรพัฒนำผู้เรียนให้เกิดควำมตระหนัก 

ถึงอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 มีควำมรู้และมีกำรปฏิบัติที่ไม่เส่ียงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี	 ตลอดจนสร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	 ชุมชนและสังคม	 จึงก�ำหนดเป็นจุดหมำยส�ำคัญเพื่อให้เกิดกับ 

ผู้เรียนดังนี้
	 1.	 มีคุณธรรม	จริยธรรม	และค่ำนิยมทีพ่งึประสงค์	ตระหนักถงึควำมส�ำคัญ	เหน็อนัตรำยทีเ่กิดจำกกำรเกิดโรค
	 2.	 มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร	กำรคิด	กำรแก้ปัญหำ	กำรใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต
	 3.	 มีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดี	มีสุขปฏิบัติที่ไม่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรค	
	 4.	 มีจิตส�ำนึกในกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันมีจิตสำธำรณะที่มุ่งท�ำประโยชน์และสร้ำงสิ่งที่ดีงำมสู่ครอบครัว	 ชุมชน
และสังคม	และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีควำมสุข
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551
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หน่วยการเรียนรู้ / 
แผนจัดการเรียนรู้ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

เวลา 10 ชั่วโมง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

หน่วยการเรียนรู้ / แผนจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง พยาธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน�้าดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เวลา 10 ชั่วโมง

หน่วย
ที่ ชื่อหน่วย ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

/ เรื่อง
จ�านวน
ชั่วโมง

1 รู้โรค	รู้ทัน	
ป้องกัน
ตนเอง

-	พ	4.1
ป.4/1	มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
สภำพปัจจุบัน	 ปัญหำ
ของชุมชนในเร่ืองโรค
พยำธิใบไม้ตับและมะ
เร็งท่อน�้ำดี									
ป.4/2	มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจถึงควำมเส่ียง
ของโรคพยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี	
ป.4/3	มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
โรคพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี
ป.4/4	 มีควำมรู้เก่ียว
กับวิธีกำรป้องกันโรค
พยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี
ป.4/5	มคีวำมตระหนัก
ถึงอันตรำยที่เกิดจำก
โรคพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี	
ป.4/6	มีพฤติกรรม
กำรบริโภคที่ถูก
สุขลักษณะ
ป.4/7	น�ำควำมรู้
ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวัน	
และเผยแพร่สู่ชุมชน	

1.	 อำหำรอสีำนบำงชนิดท่ีได้
มำจำกปลำน�้ำจืด	 	 เมื่อรับ
ประทำนแล้วมีควำมเสี่ยงต่อ
กำรเกิดโรค	 พยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี	 ท�ำให้เกิด
ปัญหำต่อสุขภำพของคนใน
ชุมชน
2.	 สิ่งแวดล้อมและวิถีกำร 
ด�ำรงชีวติในชุมชนม	ีผลกระทบ
ต่อสุขภำพ	 เรำจ�ำเป็นต้อง
ดูแลสุขภำพ	กำยและสุขภำพ
จิตทีดี่ปลอดภยัจำกโรคพยำธิ	
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
3.	 วงจรกำรเกิดโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
พยำธิใบไม้ตับ	 เป ็นพยำธ ิ
ที่อำศัยอยู ่ในทำง	 เดินน�้ำดี
ของ ตับ เป ็ น โรคที่ ติ ดต ่ อ 

ทำงอำหำร
4.	 กำรปฏิบัติตนที่เหมำะสม 

สำมำรถป้องกันโรค	 พยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้
5.	 โรคพยำธิใบไม้ตับและ 

มะ เ ร็ ง ท ่ อ น�้ ำ ดี ส ำ ม ำ ร ถ	
ป ้องกันได ้หำกใส ่ ใจและ
ตระหนักถึงอันตรำยและ 

ผลกระทบ

1.	 ปัญหำโรคพยำธิใบไม้
ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
ในชุมชน
2.	 ควำมเ ส่ียงของโรค
พยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้ำดี
3.	 วงจรกำรเกิดโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี
4.	 อันตรำยจำกโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี
5.	 กำรปฏิบัติตน
ในกำรป้องกันโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี
6.	 กำรจัดสิ่งแวดล้อมที่
เอื้อต ่อกำรป ้องกันโรค
พยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้ำดี

2

1

2

1

2

2
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

หน่วย
ที่ ชื่อหน่วย ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

/ เรื่อง
จ�านวน
ชั่วโมง

6.	 กำรเลือกบริโภคอำหำรที่
ถกูสขุลกัษณะท�ำให้	ปลอดภัย
จำกโรคพยำธใิบไม้ตับและมะ
เร็งท่อน�้ำดี
7.	 กำรสร ้ ำงภู มิ คุ ้ มกันสู ่
ครอบครัว		ชมุชน		สงัคม	และ
กำรรักษำควำมสะอำดของสิง่
แวดล้อมรอบๆ	ตัวเรำจะท�ำให้
เรำมีสุขภำพกำยและใจที่ดี	
เป็นกำรสร้ำงภูมิคุ ้มกันต่อ
ครอบครัว	ชุมชน	และ	สังคม



11 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา					 ชั้นประถมศึกษาปีที่	4
หน่วยที่	1	รู้โรค	รู้ทัน	ป้องกันตนเอง																																												 เวลาเรียน	10	ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรค	 และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.4/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสภำพปัจจุบัน	ปัญหำของชุมชนในเรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 พ	4.1	ป.4/2	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจถึงควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 พ	4.1	ป.4/3	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 พ	4.1	ป.4/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 พ	4.1	ป.4/5	มีควำมตระหนักถึงอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 พ	4.1	ป.4/6	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
	 พ	4.1	ป.4/7	น�ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	และเผยแพร่สู่ชุมชน	
3. สาระส�าคัญ / ความคิดรวบยอด
	 โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 เป็นโรคที่เกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรที่ท�ำจำกปลำน�้ำจืดที่ไม่ถูก
สุขลักษณะ	 ซึ่งเป็นมำกในภำคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย	 โดยเฉพำะชุมชนที่อำศัยอยู่ใกล้แหล่งน�้ำ	 เช่น	 
แม่น�้ำ	 บึง	 ที่มีปลำน�้ำจืดมำก	 เรำสำมำรถป้องกันได้	 ด้วยกำรมีสุขนิสัยท่ีดีในกำรรับประทำนอำหำรท่ีถูกสุขลักษณะ	 
รวมทั้งกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมที่ดี	ซึ่งจะส่งผลให้สุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงปลอดภัยจำกโรค
4. สาระการเรียนรู้
	 4.1	 ปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน
	 4.2	 ควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 4.3	 วงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 4.4	 อันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 4.5	 กำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 4.6	 กำรจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
5. สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
	 5.1	 ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
	 5.2	 ควำมสำมำรถในกำรคิด	
	 5.3	 ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี	
	 5.4	 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
	 5.5	 ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต



12

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

6. ทักษะกระบวนการ / กระบวนการคิด
	 6.1	 กำรให้เหตุผล	
	 6.2	 กำรสรุปควำมรู้	
	 6.3	 กำรจัดระบบควำมคิดเป็นแผนภำพ	
	 6.4	 ทักษะกำรปฏิบัติตน
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	 7.1	 มีวินัย	
	 7.2	 มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน	
	 7.3	 ใฝ่เรียนรู้	
	 7.4	 มีจิตสำธำรณะ
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน  
	 8.1	 ใบงำน
		 8.2	 โครงงำน
	 8.3	 แผ่นพับ
9. การวัดและประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
-	 นักเรียนมีควำมรู้เกี่ยวกับโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ป้องกันตนเอง		
ครอบครัว	 และชุมชนจำกกำรเกิดโรค
พยำธิใบไม้ตับ	และมะเร็งท่อน�้ำดี

-	 กำรท�ำใบงำน
-	 กำรท� ำแบบ
ทดสอบ

-	 ใบงำน
-	 แบบทดสอบ

นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำ
ใบงำนและแบบทดสอบ
ร้อยละ	60	ขึ้นไปผ่ำนกำรประเมิน

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
-	 นักเรียนมีทักษะในกำรคิดวิเครำะห์		
-	 นักเรียนมีทักษะในกำรคิดสังเครำะห์
แบบเชื่อมโยง

-	กำรสังเกต	
-	กำรประเมิน

-	 แบบสั ง เ ก ต
พฤติกรรม
กำรท�ำงำน
เป็นกลุ่ม
-	 แบบประเมิน
กำรคิดวิเครำะห์	

นักเรียนได้คะแนนจำกกำรประเมิน
ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร
คะแนน	9	-	10	ระดับดีเยี่ยม	
คะแนน	7	–	8	ระดับดีมำก
คะแนน	5	–	6	ระดับผ่ำน
คะแนน	0	–	4	ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
-	 มีวินัย
-	 ใฝ่เรียนรู้
-	 มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน
-	 มีจิตสำธำรณะ

-	 กำรสังเกต
-	 กำรประเมิน

-	 แบบประเมิน
กำรท�ำงำนเป็นกลุม่
-	 แบบประเมิน
กำรคิดวิเครำะห์
-	 แบบประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

นักเรียนได้คะแนนจำกกำรประเมิน
ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์
คะแนน	9	-	10	ระดับดีเยี่ยม	
คะแนน	7	–	8	ระดับดีมำก
คะแนน	5	–	6	ระดับผ่ำน
คะแนน	0	–	4	ระดับปรับปรุง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

10. กิจกรรมการเรียนรู้
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในชุมชน (2 ชั่วโมง)
 ชั่วโมงที่ 1
	 -		 สนทนำเรื่องอำหำรในชีวิตประจ�ำวัน
	 -		 ท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน
		 -		 สนทนำเกี่ยวกับภำพอำหำรที่ท�ำจำกปลำที่ไม่สุกหลำยๆ	ชนิด	
		 -		 แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้เรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับในชุมชน
	 -		 เขียนแผนผังควำมคิดเรื่อง	ปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของคนในชุมชน		
	 -		 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน	
	 -		 อภิปรำย	ซักถำม
	 -		 สรุป	และแสดงควำมคิดเห็นปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของคนในชุมชน		
 ชั่วโมงที่ 2
	 -	 สนทนำปัญหำที่เกิดจำกกำรป่วยเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของคน 

	 	 ในชุมชน
	 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้เรื่องมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน	
	 -	 เขียนแผนผังควำมคิดเรื่องมะเร็งท่อน�้ำดีที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของคนในชุมชน		
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน	
	 -	 อภิปรำย	ซักถำม
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเพิ่มเติมเรื่องมะเร็งท่อน�้ำดีที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของคนในชุมชน
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ความเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี (1 ชั่วโมง)
 ชั่วโมงที่ 1
	 -	 สนทนำถงึควำมเสีย่งของโรคพยำธใิบไม้ตับ	และมะเร็งท่อน�ำ้ดี	(ชนิดของปลำ	แหล่งน�ำ้	ชนิดอำหำร		พฤติกรรม 

	 	 กำรกินดิบ)		
	 -	 นักเรียนศึกษำใบควำมรู้	เรื่องควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 เขียนแผนผังควำมคิดเรื่องควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 -	 สุ่มนักเรียนออกมำน�ำเสนอผลงำนของตนเองหน้ำชั้นเรียน	
		 -	 อภิปรำยผลงำน	ซักถำม
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี (2 ชั่วโมง)
 ชั่วโมงที่ 1
		 -	 สนทนำเรื่องสิ่งแวดล้อมและวิถีกำรด�ำรงชีวิตในชุมชนที่มีผลกระทบต่อสุขภำพ	
	 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำอภิปรำยเรื่องวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 เขียนแผนภำพวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 ตัวแทนแต่ละกลุ่มน�ำผลงำนติดที่หน้ำชั้น	ครูน�ำนักเรียนตรวจสอบ	เปรียบเทียบควำมคิดเกี่ยวกับวงจรกำรเกิดโรค 

	 	 ของแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
	 -	 อภิปรำยผลงำนและปรับแก้ให้ถูกต้องสมบูรณ์
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

 ชั่วโมงที่ 2
	 -	 ทบทวนเรื่องวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 โดยให้นักเรียนดูแผนภำพผลงำนของกลุ่มที่น�ำไป 

	 	 ปรับปรุงแล้ว
	 -	 สนทนำกับนักเรียนเกี่ยวกับวิธีกำรช่วยให้ชุมชนปลอดภัยจำกกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 นักเรียนรับฟังควำมรู้		เรื่องกำรปฏิบัติตนเพื่อให้ปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	จำกเจ้ำหน้ำที่ 
	 	 สำธำรณสุขโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	และศึกษำควำมรู้เพิ่มเติมจำกใบควำมรู้
	 -	 แบ่งกลุ่มนักเรียนอภิปรำยเรื่องกำรปฏิบัติตนให้มีควำมปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 ตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอผลกำรอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน		
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเพิ่มเติมเรื่อง	ควำมปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 นักเรียนน�ำผลกำรอภิปรำยที่ครูให้ค�ำแนะน�ำแล้วเขียนในกระดำษชำร์ท	 ตกแต่งให้สวยงำมแล้วน�ำไปติดท่ี 

	 	 ป้ำยนิเทศในชั้นเรียนหรือป้ำยนิเทศต่ำง	ๆ	ภำยในบริเวณโรงเรียน
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี (1 ชั่วโมง)
 ชั่วโมงที่ 1
	 -	 นักเรียนฟังเพลง	“อสม.มำเตือน”	แล้วร่วมกันร้องเพลง
	 -	 นักเรียนแต่ละคนบอกถึงอันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีตำมควำมรู้เดิมของนักเรียน	
	 -	 นักเรยีนดภูำพผู้ป่วยโรคพยำธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ด	ีจำกนัน้ให้นักเรยีนแต่ละคนศึกษำใบควำมรูเ้รือ่งอนัตรำย 

	 	 จำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันเขียนแผนผงัควำมคิด	เร่ืองอนัตรำยจำกโรคพยำธใิบไม้ตบัและมะเร็งท่อน�ำ้ดจีำกท่ีนักเรียน 

	 	 ได้เสนอไว้ตอนต้นและควำมรู้เพิ่มเติมที่นักเรียนได้จำกกำรศึกษำใบควำมรู้
	 -	 นักเรียนท�ำใบงำนเรื่องอันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและแสดงควำมคิดเห็นเพิ่มเติมเรื่องอันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี (2 ชั่วโมง)
 ชั่วโมงที่ 1  
	 -	 สนทนำถึงสำเหตุที่คนในชุมชนป่วยเป็นมะเร็งท่อน�้ำดี		โดยครูถำมน�ำในประเด็นต่ำง	ๆ		
	 -	 ร่วมสนทนำถึงอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ	 โดยใช้ภำพลักษณะของคนป่วยมะเร็งท่อน�้ำดีประกอบ 

	 	 กำรสนทนำ		
	 -	 นักเรียนชมวีดีทัศน์	เรื่อง	เพชฌฆำตเงียบ	แล้วร่วมกันอภิปรำยถึงอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง 
	 	 ท่อน�้ำดี
	 -	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มศึกษำเอกสำรควำมรู้หรือค้นคว้ำจำกอินเทอร์เน็ต	 เกี่ยวกับพฤติกรรมกำรกินปลำดิบ 

	 	 ของคนในชุมชน	(ชนิดของอำหำร)	และผลกระทบของโรคพยำธิใบไม้ตับต่อชีวิตและควำมเป็นอยู่
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลกำรศึกษำหน้ำชั้นเรียน
	 -	 ครแูละนักเรยีนร่วมกันอภปิรำยเรือ่งพฤตกิรรมกำรกนิปลำดบิของคนในชมุชน	อนัตรำยของโรคพยำธใิบไม้ตบัและ 

	 	 มะเร็งท่อน�้ำดี		
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

 ชั่วโมงที่ 2  
	 -		 สนทนำทบทวนเก่ียวกับพฤติกรรมกำรกินอำหำรของคนในชุมชนท่ีเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง 
	 	 ท่อน�้ำดี	พร้อมทั้งบอกกำรเลือกบริโภคอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ	
	 -	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มศึกษำใบควำมรู้		เรื่องกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	และ 

	 	 เรื่องสุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร
	 -	 นกัเรยีนแต่ละกลุม่เขยีนแผนผงัควำมคดิเรือ่งกำรปฏบิตัตินในกำรป้องกนัโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเรง็ท่อน�ำ้ดแีล้ว 
	 	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนของกลุ่มหน้ำชั้นเรียน
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 รวมทั้ง 
	 	 กำรส่งเสริมสุขภำพสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดีปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 นักเรียนแต่ละคนบันทึกองค์ควำมรู้ที่ได้รับลงสมุด	และท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
 (2 ชั่วโมง)
 ชั่วโมงที่ 1  
	 -	 สนทนำทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันและสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อโรคพยำธิใบไม้ตับ	และมะเร็งท่อน�้ำดี		
		 -	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มศึกษำใบควำมรู้หรือสืบค้นข้อมูลจำกอินเทอร์เน็ต	 เร่ืองสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นอันตรำยจำก 

	 	 โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
 	 -	 นักเรียนแต่ละกลุม่เขียนแผนผงัควำมคิดเร่ืองสิง่แวดล้อมท่ีเป็นอนัตรำยจำกโรคพยำธใิบไม้ตบัและมะเร็งท่อน�ำ้ด	ี
	 -	 ตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำย	สรุป	
	 -	 นักเรียนบันทึกองค์ควำมรู้ที่ได้รับจำกกำรเรียน
 ชั่วโมงที่ 2  
	 -	 สนทนำทบทวนเก่ียวกับกิจกรรมในชีวติประจ�ำวนัและสิง่แวดล้อมท่ีเสีย่งต่อโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ด	ี
	 -	 ครูน�ำเสนอประเด็นสูก่ำรอภิปรำยเกีย่วกบักำรจัดสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อกำรป้องกนัโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็ง 
	 	 ท่อน�้ำดี
	 -	 แบ่งนักเรียนไปศึกษำเอกสำรควำมรู้	 เร่ืองกำรจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง 
	 	 ท่อน�้ำดี
	 -	 นักเรียนแต่ละกลุม่เขียนแผนผงัควำมคิดเร่ืองกำรจัดสิง่แวดล้อมท่ีเอ้ือต่อกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตบัและมะเร็ง 
	 	 ท่อน�้ำดี	แล้วส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนของกลุ่มหน้ำชั้นเรียน														
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำย	สรุป		
	 -	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบหลังเรียน	
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

10. สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 10.1	 ภำพต่ำงๆ		เกี่ยวข้องกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 10.2	 อินเทอร์เน็ต
	 10.3	 แหล่งเรียนรู้ต่ำงๆ	ในชุมชน
	 10.4	 ภูมิปัญญำท้องถิ่น	
	 10.5	 เว็บไซด์	www.livercare.kku.ac.th
	 10.6	 หนังสือ	ควำมรู้พื้นฐำนโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 10.7	 สื่อควำมรู้ส�ำหรับเด็ก	เยำวชนและประชำชน	เรื่องควำมรู้เรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 10.8	 ใบควำมรู้
	 10.9	 วีดีทัศน์
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา		 ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	
หน่วยที่	1	รู้โรค	รู้ทัน	ป้องกันตนเอง																																															 จํานวน		10		ชั่วโมง	
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	1	ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดีในชุมชน	 ใช้เวลา		2		ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรค	 และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.4/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสภำพปัจจุบัน	ปัญหำของชุมชนในเรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้ำดี									
		 พ	4.1	ป.4/2	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจถึงควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/3	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/5	มีควำมตระหนักถึงอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/6	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.4/7	น�ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	และเผยแพร่สู่ชุมชน	
2.  ผลการเรียนรู้
	 นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสภำพปัจจุบันปัญหำของชุมชนในเรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
3.  สาระส�าคัญ
	 อำหำรบำงชนิดทีท่�ำจำกปลำน�ำ้จดืเกลด็ขำว		หำกกินโดยไม่ปรุงให้สกุจะมีควำมเส่ียงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตบั
และมะเร็งท่อน�้ำดี	ท�ำให้เกิดปัญหำต่อสุขภำพของคนในชุมชน
4.  สาระการเรียนรู้
	 ปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน
5.  จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถบอกปัญหำที่เกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรที่ไม่ถูกสุขลักษณะได้	(K)
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนแผนภำพปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน	(P)
	 5.3	 นักเรียนเห็นควำมส�ำคัญของปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีที่ในชุมชน	(A)
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
 ชั่วโมงที่ 1
	 1.	 ครูสนทนำกับนักเรียนถึงเร่ืองอำหำรในชีวิตประจ�ำวันว่ำอำหำรที่นักเรียนรับประทำนแต่ละวันได้มำจำก 

ที่ใดบ้ำง
	 2.	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่		1		จ�ำนวน		10		ข้อ
	 3.	 แจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทรำบ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 4.	 ครูน�ำภำพอำหำรที่ท�ำจำกปลำที่ไม่สุกหลำย	ๆ	ชนิด	 	 เช่น	ก้อยปลำ	 	ลำบปลำ	ปลำส้ม	ปลำจ่อม	ปลำร้ำ	 
ให้นักเรียนดู	แล้วร่วมกันอภิปรำย	ซักถำมในหัวข้อต่อไปนี้
	 	 -	 ที่บ้ำนนักเรียนชอบรับประทำนอำหำรพวกนี้หรือไม่
	 	 -	 นักเรียนรู้หรือไม่ว่ำกำรรับประทำนอำหำรเหล่ำนี้ก่อให้เกิดโรคอะไรได้	(พยำธิใบไม้ตับ)
	 5.	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆละ	 4	 -	 5	 คน	 ศึกษำ	 ใบควำมรู้	 เร่ือง	 ปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 

ในชุมชน
	 6.	 แต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนแผนผังควำมคิด	เรื่องปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน
	 7.	 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน	
	 8.	 นักเรียนและครูร่วมอภิปรำยผลงำน
	 9.	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ	 ปัญหำที่เกิดจำกกำรป่วยเป็นโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ทีส่่งผลกระทบต่อสขุภำพของคนในชมุชน	จำกน้ันครูสรุปค�ำตอบของนักเรียน	เป็นแผนภำพ
ลงบนกระดำน	ดังนี้

 ชั่วโมงที่ 2
	 1.	 ให้นักเรียนดูภำพผูป่้วยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	แล้วสนทนำเกีย่วกบัผูป่้วยเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี	ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของคนในชุมชน	หำกคนในชุมชนเป็นโรคชนิดนี้	มำก	ๆ	เรำจะแก้ปัญหำ
ได้อย่ำงไร
	 2.	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	ๆ	ละ	4	-	5	คน	ร่วมกันอภิปรำยว่ำในชุมชนของนักเรียนจะมีคนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้
ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีหรือไม่		เพรำะเหตุใดจึงเกิดปัญหำดังกล่ำวขึ้นในชุมชนของนักเรียน
	 3.	 แต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลกำรอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน		
	 4.	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหำเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและ 

มะเร็งท่อน�้ำดีที่เกิดขึ้นในชุมชน		และร่วมกันเสนอแนะวิธีกำรแก้ปัญหำ
	 5.	 นักเรียนเขียนสรุปวิธีกำรแก้ปัญหำอย่ำงน้อยคนละ	5	ข้อในสมุดจดงำนของนักเรียน
7.  เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 แบบทดสอบก่อนเรียน
	 7.2	 ภำพอำหำรที่ท�ำจำกปลำที่ไม่สุก
	 7.3	 ใบควำมรู้	เรื่อง	ปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 7.4	 ภำพผู้ป่วยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.5	 แบบประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
	 7.6	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
8. การวัด / การประเมินผล        
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจคะแนนทดสอบก่อนเรียน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
	 	 8.1.3	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
	 	 8.1.4	 ตรวจผลกำรเขียนสรุปวิธีกำรแก้ปัญหำ
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนกำรน�ำเสนอผลงำนอยู่ในระดับดีขึ้นไป	
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20		 ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15		 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน	 		6	–	10		 ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน	 			0	–	5		 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15		 ระดับคุณภำพ		 ดี
	 	 	 คะแนน	 8	-	12	 	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน	 5	-	7	 	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนบอกวิธีกำรแก้ปัญหำได้อย่ำงน้อย	4	ข้อขึ้นไป

9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

11.  บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...

	 	 	 	 (ลงชื่อ)	 .................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 .........../........................../........

12.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...

	 	 	 	 (ลงชื่อ)	 ...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 .........../....................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แบบทดสอบก่อนเรียน

เรื่อง		รู้โรค	รู้ทัน	ป้องกันตนเอง		 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	 เวลา		20		นาที

ช่ือ....................................................................... โรงเรียน .................................................. เลขท่ี .......................

ค�าสั่ง	ให้นักเรียนท�ำเคร่ืองหมำย	 √	 ในข้อควำมที่	 นักเรียนเห็นว่ำถูก	 และท�ำเคร่ืองหมำย	 ×	 หน้ำข้อควำมที่นักเรียน 

	 เห็นว่ำผิด

	 .................1.		 พยำธิไม้ตับเป็นหนอนพยำธิที่มีรูปร่ำงคล้ำยใบไม้
	 .................2.		 ปลำขำวสร้อยเป็นปลำที่มีเกล็ด
	 .................3.		 เรำควรรับประทำนปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว	โดยท�ำให้สุกเสียก่อน
	 .................4.		 หอยไซเป็นแหล่งเพำะตัวอ่อนพยำธิใบไม้ตับ
	 .................5.		 นักเรียนควรถ่ำยอุจจำระในแหล่งน�้ำตำมธรรมชำติ
	 .................6.	 ปลำร้ำ	ปลำส้ม	ปลำจ่อม	สำมำรถรับประทำนได้โดยไม่ต้องท�ำให้สุก
	 .................7.		 โรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นโรคมะเร็งอันดับหนึ่งในภำคอีสำน
	 .................8.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดในเฉพำะภำคอีสำนเท่ำนั้น
	 .................9.	 นักเรียนควรล้ำงมือด้วยสบู่และน�้ำสะอำด	ก่อนรับประทำนอำหำรและหลังขับถ่ำย
	 ..............10.	 กำรตรวจอุจจำระเป็นกำรหำเชื้อโรคพยำธิใบไม้ตับเบื้องต้น

เฉลย
ข้อ	1	√	ข้อ	2	√	ข้อ	3	√	ข้อ	4	√	ข้อ	5	×	ข้อ	6	×	ข้อ	7	√	ข้อ	8	×	ข้อ	9	√	ข้อ	10	√
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบความรู้ 
เรื่อง ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในชุมชน

	 โรคพยำธิใบไม้ตับยังคงเป็นปัญหำที่ส�ำคัญทำงด้ำนสำธำรณสุขของประเทศไทย	 คนติดเชื้อพยำธิโดยกำรกิน
ปลำที่มีระยะติดต่อ	เช่น	ก้อยปลำ	ปลำส้ม	ปลำจ่อม	ปลำร้ำดิบ	ผู้ป่วยระยะแรกๆ	มักจะไม่มีอำกำร	เมื่อมีพยำธิสะสม
มำกๆ	เป็นเวลำนำนจะท�ำให้เกดิอำกำรท้องอดื	แน่นท้อง	เจ็บบริเวณชำยโครงขวำ	ถ้ำปล่อยไว้นำนๆ	จะมอีำกำรอกัเสบ
ของท่อน�ำ้ดี	ดีซ่ำน	ตับโต	มไีข้	ระยะสดุท้ำยของโรค	ผูป่้วยจะผอมซดี	บวม	มนี�ำ้ในช่องท้องหรือท้องมำน	และเกดิมะเร็ง 
ท่อน�้ำดี
	 ผลของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	ก่อให้เกิดปัญหำหลำยด้ำนด้วยกันดังนี้
	 1.	 ปัญหำด้ำนสุขภำพ	 ทั้งทำงร่ำงกำยที่เกิดกำรทุกข์ทรมำนจำกอำกำรป่วย	 และอำจส่งผลต่อชีวิตได้		 
และผลกระทบทำงด้ำนจิตใจ	อำจส่งผลต่อสภำพจิตใจของผู้ป่วย	คนใกล้ชิดและครอบครัว
		 2.	 ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ	 	 ท�ำให้สูญเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำ	 ทั้งค่ำยำ	 ค่ำเดินทำงมำรักษำ	 และสูญเสีย 

รำยได้จำกกำรท�ำงำน	 ถ้ำเกิดอำกำรเจ็บป่วยจนไม่สำมำรถท�ำงำนได้	 อีกด้ำนหนึ่งรัฐบำลต้องหำงบประมำณในกำรมำ
ช่วยในกำรรักษำด้วย
	 3.	 ปัญหำด้ำนครอบครัวและสังคม	 กำรเจ็บป่วยย่อมส่งผลต่อครอบครัว	 ที่ต้องมำดูแลคนป่วย	 และถ้ำป่วย
เป็นระยะเวลำนำน		ต้องมีญำติที่ต้องดูแลใกล้ชิด	อำจต้องขำดงำนหรือไม่ได้ไปเรียนหนังสือ
		 4.	 ปัญหำต่อประเทศชำติ	ที่ต้องสูญเสีย	ทรัพยำกร	และบุคลำกร		ซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญในกำรพัฒนำประเทศ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	
หน่วยที่	1	รู้โรค	รู้ทัน	ป้องกันตนเอง	 จํานวน		10		ชั่วโมง	
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	2	ความเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี	 ใช้เวลา		1		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรค	 และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.4/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสภำพปัจจุบัน	ปัญหำของชุมชนในเรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้ำดี									
		 พ	4.1	ป.4/2	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจถึงควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/3	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/5	มีควำมตระหนักถึงอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/6	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.4/7	น�ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	และเผยแพร่สู่ชุมชน	
3. สาระส�าคัญ
	 สิ่งแวดล้อมและวิถีกำรด�ำรงชีวิตในชุมชนมีผลกระทบต่อสุขภำพ	เรำจ�ำเป็นต้องดูแลสุขภำพกำยและสุขภำพจิต
ที่ดีปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
4. สาระการเรียนรู้
	 ควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
5.  จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถบอกควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้	(K)
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนแผนผังควำมคิดควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	(P)
	 5.3	 นักเรียนมีควำมตระหนักกำรดูแลสุขภำพให้ปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	(A)
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูสนทนำกบันักเรียนถงึเร่ืองสิง่แวดล้อมและวถิกีำรด�ำรงชวีติในชมุชนมผีลกระทบต่อสขุภำพของนักเรยีน
หรือไม่	 อย่ำงไร	 โดยให้ดูภำพผู้ป่วยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 และภำพอำหำรที่ท�ำจำกปลำที่ไม่สุก	 
	 6.2	 แจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทรำบ
	 6.3	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	ๆ	ละ	4	-	5	คน	อภิปรำยถึงเรื่องควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำ
ดีในชุมชน	 โดยศึกษำใบควำมรู้	 เร่ือง	 ควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 แล้วร่วมกันเขียนแผนผัง 
ควำมคิดควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน			
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 6.4	 แต่ละกลุม่ส่งตัวแทนน�ำเสนอแผนผงัควำมคิดควำมเสีย่งของโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีในชมุชน	
หน้ำชั้นเรียน
	 6.5	 นักเรียนและครู	ร่วมกนัสรุป	และแสดงควำมคิดเหน็เพ่ิมเติมเกีย่วกบัควำมเสีย่งของโรคพยำธใิบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี	ที่เกิดจำกสิ่งแวดล้อมและวิถีกำรด�ำรงชีวิตในชุมชน	เป็นแผนภำพลงบนกระดำนพร้อมให้นักเรียนดูภำพ
ปลำน�้ำจืดที่มีเกล็ดในชุมชน	ดังนี้

	 6.6	 นักเรียนอ่ำนแผนภูมิหลักสุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร
	 6.7	 นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำข้อสรุปที่ได้มำปรับปรุงแผนผังควำมคิดของกลุ่ม	ให้ถูกต้องสมบูรณ์
	 6.8	 ให้นักเรียนท�ำใบงำนรำยคน	
7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 ภำพผู้ป่วยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.2	 ภำพอำหำรที่ท�ำจำกปลำที่ไม่สุก
	 7.3	 ภำพปลำน�้ำจืดที่มีเกล็ดในชุมชน
	 7.4	 ใบควำมรู้	เรื่อง	ควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 7.5	 ใบควำมรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชำติ	(National	Health	Disciplines)	10	ประกำร
	 7.6	 ใบงำนกำรเขียนแผนผังควำมคิด	
		 7.7	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
8. การวัด / การประเมินผล
  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 				 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15		 ระดับคุณภำพ		 ดี
	 	 	 คะแนน			 8	-	12	 	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 5	-	7	 	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10.  กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
11.  บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
     

	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 ........../......................../.........
12.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...

	 	 	 	 (ลงชื่อ)	 ...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 .........../...................../...........



26
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ใบความรู้
เรื่อง ความเส่ียงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

	 โรคพยำธิใบไม้ตับ	 มีสำเหตุมำจำกพยำธิท่ีมีชื่อเรียกว่ำ	 พยำธิใบไม้ตับ	 ที่มีรูปร่ำงคล้ำยใบไม้	 พยำธิตัวเต็มวัย
อำศัยอยู่ในร่ำงกำยของคนเรำ	 โดยพบอยู่ในทำงเดินท่อน�้ำดี	 และท่อน�้ำดีส่วนปลำยที่อยู่ในตับ	พยำธิตัวนี้เข้ำมำอยู่ใน
ร่ำงกำยของคนได้โดยกำรกินอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดเกล็ดขำวที่มีตัวอ่อนพยำธิที่มีชีวิตอยู่เข้ำไป	 เช่น	 ปลำตะเพียน		
ปลำแม่สะแด้ง	ปลำขำวนำ	ปลำซิว	ปลำสร้อย	ปลำแก้มช�้ำ	ปลำสูด	เป็นต้น	รวมทั้งอำหำรที่ท�ำจำกปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว
ที่ปรุงไม่สุก	เช่น	ปลำร้ำ	ปลำส้ม	ปลำจ่อม
	 เมื่อพยำธิใบไม้ตับอยู่ในร่ำงกำยคน	 เมื่อถึงล�ำไส้เล็ก	 ตัวอ่อนพยำธิจะเดินทำงต่อไปจนถึงท่อน�้ำดีส่วนปลำยที่
อยู่ในตับแล้วเจริญเป็นตัวเต็มวัย	 จำกน้ันพยำธิจะวำงไข่	 ซึ่งจะผ่ำนออกมำกับน�้ำดี	 และถูกขับถ่ำยออกมำกับอุจจำระ	
จำกนั้นไข่พยำธิในอุจจำระจะถูกกินโดยหอยน�้ำจืดคือ	หอยไซ		เมื่อตัวอ่อนพยำธิเจริญในหอยไซ	แล้วจะไชออกมำจำก
ตัวหอยอยูใ่นน�ำ้ต้ืนๆ	และไชเข้ำใต้ครีบปลำน�ำ้จืด	เกลด็ขำว	และติดต่อเข้ำสูค่นอกีคร้ัง	ส่วนอนัตรำยจะเกิดขึน้มำกน้อย	
ขึน้อยูก่บัจ�ำนวนพยำธทิีส่ะสมในตัวเรำ	ตัวพยำธจิะดูดเกำะผนังของท่อน�ำ้ดีท�ำให้เกดิกำรระคำยเคือง	สำรทีพ่ยำธใิบไม้
ตับขับถ่ำยท�ำให้ท่อน�้ำดีอักเสบและเยื่อบุผนังท่อน�้ำดีหนำขึ้น	 ถ้ำเข้ำสู ่กระแสเลือด	 จะท�ำให้โลหิตเป็นพิษ 

ผู้ป่วยจะมีอำกำรดีซ่ำน	 ตำเหลือง	 ตัวเหลือง	 มีไข้	 ตับโต	 ในระยะนี้ถ้ำรักษำยังมีโอกำสหำย	 แต่ถ้ำตับถูกท�ำลำยถำวร	
ทำงเดินน�้ำดีอุดตัน	อำกำรดีซ่ำนเพิ่มมำกขึ้น	ตับโตมำกขึ้น	ถุงน�้ำดีโป่งพอง	มีโอกำสเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี	และเสียชีวิตได้

ความเสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
	 1.	 ค่ำนิยม	ขนบธรรมเนียมประเพณี			และควำมเชือ่เกีย่วกบัอำหำร			กำรกนิอำหำรประเภทปลำน�ำ้จืดเกลด็
ขำวดิบ	หรือ	ดิบๆ	สุกๆ	เช่น	ก้อยปลำ	ส้มปลำ
	 2.	 เมื่อประชำชนออกไปท�ำนำ	ท�ำไร่	มักจะถ่ำยอุจจำระนอกส้วม	ถ่ำยอุจจำระบนพื้นดิน	หรือถ่ำยอุจจำระ
ตำมพุ่มไม้	หรือ	ถ่ำยลงในน�้ำ	เมื่อฝนตกลงมำก็จะชะอุจจำระที่มีไข่พยำธิใบไม้ตับลงไปในน�้ำ	
	 3.	 พฤติกรรมกำรกินปลำร้ำดิบ	 	 ซึ่งปลำร้ำดิบมีสำรก่อมะเร็ง	 (ไนโตรซำมีน)	 และถ้ำเป็นปลำร้ำที่ท�ำใหม่	 ๆ	
อำจมีตัวอ่อนระยะติดต่อของพยำธิใบไม้ตับได้
	 4.	 มีประวัติกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับ	หรือมีญำติสำยตรง	ได้แก่	พ่อ	แม่	ปู่	ย่ำ	ตำ	ยำย	พี่น้อง	ลุง	ป้ำ	น้ำอำ	
ป่วยด้วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 5.	 มีประวัติเคยกินยำฆ่ำพยำธิใบไม้ตับซ�้ำซำกหลำย	ๆ	ครั้ง
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ใบงาน
เรื่อง ความเส่ียงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

ชือ่-สกุล...............................................................	โรงเรียน	........................................	เลขที.่...............ชัน้........................

ค�าชี้แจง
	 ให้นกัเรยีนบอกควำมเสีย่งของโรคพยำธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดใีนชมุชน		โดยให้เขยีนเป็นแผนผงัควำมคดิ
และระบำยสีให้สวยงำม
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา		 ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	
หน่วยที่	1	รู้โรค	รู้ทัน	ป้องกันตนเอง																																															 จํานวน		10	ชั่วโมง	
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	3	วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี	 ใช้เวลา		2		ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรค	 และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.4/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสภำพปัจจุบัน	ปัญหำของชุมชนในเรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้ำดี									
		 พ	4.1	ป.4/2	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจถึงควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/3	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/5	มีควำมตระหนักถึงอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/6	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.4/7	น�ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	และเผยแพร่สู่ชุมชน	
3. สาระส�าคัญ
	 วงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 	 พยำธิใบไม้ตับเป็นพยำธิที่อำศัยอยู่ในท่อทำงเดินน�้ำดีในตับ	
เป็นโรคที่ติดต่อทำงอำหำร		
4.  สาระการเรียนรู้
	 วงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
5.  จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถอธิบำยวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้	(K)
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนแผนภำพแสดงวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	(P)
	 5.3	 นักเรียนเห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	(A)
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
 ชั่วโมงที่ 1
	 1.	 ครูสนทนำกับนักเรียนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและวิถีกำรด�ำรงชีวิตของคนในชุมชน	ถำมนักเรียนว่ำสิ่งแวดล้อม
และวิถีกำรด�ำรงชีวิตในชุมชนหนึ่ง	ๆ	มีผลต่อสุขภำพของคนในชุมชนนั้นหรือไม่	อย่ำงไร		
	 2.	 แจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทรำบ
	 3.	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ	ละ	4	-	5	คน		ให้ร่วมกันอภิปรำยว่ำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
มีวงจรกำรเกิดได้อย่ำงไร	แล้วเขียนเป็นแผนภำพวงจรตำมควำมเข้ำใจของแต่ละกลุ่ม
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	 4.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำผลงำนมำติดที่หน้ำชั้น	 ครูน�ำนักเรียนตรวจสอบ	 เปรียบเทียบควำมคิดเก่ียวกับวงจร
กำรเกิดโรคของแต่ละกลุ่มว่ำมีควำมเหมือนและควำมต่ำงอย่ำงไร			
	 5.	 ให้นักเรียนดูภำพวงจรกำรเกิดโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ครูอธิบำยควำมรู้เพ่ิมเติมแล้วให้นักเรียน
น�ำผลงำนของกลุ่มตนเองกลับไปปรับแก้ให้ถูกต้องสมบูรณ์
 ชั่วโมงที่ 2
	 1.	 ครูทบทวนเร่ืองวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีโดยให้นักเรียนดูแผนภำพผลงำนของกลุ่ม
ที่น�ำไปปรับปรุงแล้ว
	 2.	 ครูถำมนักเรียนว่ำ	 หำกเรำต้องกำรให้ชุมชนของเรำปลอดภัยจำกกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำด ี

เรำจะมีวิธีกำรอย่ำงไรบ้ำง	ให้นักเรียนแต่ละคนแสดงควำมคิดเห็นแล้วครูเขียนทุกควำมเห็นไว้	บนกระดำน
	 3.	 นักเรียนรับฟังควำมรู้	 เร่ืองกำรปฏิบัติตนเพ่ือให้ปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จำก 

เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	และศึกษำควำมรู้เพิ่มเติมจำกใบควำมรู้
	 4.	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ	ละ	4	-	5	คน		แล้วน�ำควำมคิดเห็นของนักเรียนที่ครูเขียนไว้บนกระดำนและควำมรู้
จำกกำรฟังเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบลมำร่วมกันอภิปรำย	และสรุปถึงกำรปฏิบัติตนเพื่อ 

ให้ปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีโดยครูดูแลและให้ค�ำแนะน�ำแต่ละกลุ่ม
	 5.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำผลกำรอภิปรำยที่ครูให้ค�ำแนะน�ำแล้วเขียนในกระดำษชำร์ท	 ตกแต่งให้สวยงำมแล้ว 
น�ำไปติดที่ป้ำยนิเทศให้ชั้นเรียนหรือป้ำยนิเทศต่ำง	ๆ	ภำยในบริเวณโรงเรียน			 										
7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 ใบควำมรู้	เรื่องวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	และภำพวงจรชีวิตพยำธิใบไม้ตับ
	 7.2	 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล
	 7.3	 ใบงำน		เรื่อง	กำรวำดแผนภำพวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 7.4	 กระดำษชำร์ทและปำกกำเขียนกระดำษชำร์ท
	 7.5	 สีเทียนหรือสีไม้
	 7.6	 แบบประเมินผลงำนนักเรียน
	 7.7	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
8. การวัด / การประเมินผล
  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 				 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15		 ระดับคุณภำพ		 ดี
	 	 	 คะแนน			 8	-	12	 	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน		 	5	-	7	 	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
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9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10.  กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 	........../........................./.........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 											........../........................./.........
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ใบความรู้
เรื่อง วงจรโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในชุมชน

	 วงจรชวีติของพยำธใิบไม้ตับ	พยำธตัิวเต็มวยัอำศัยอยูใ่นท่อทำงเดินน�ำ้ดีทีอ่ยูใ่นตับของคน	สนัุขและแมว	พยำธิ
ตัวเต็มวยัผสมพันธุแ์ล้วสร้ำงไข่จ�ำนวนมำก	ซึง่ไข่ของพยำธชินิดน้ีมขีนำดเลก็สนี�ำ้ตำลเหลอืง	ไข่ทีอ่อกมำจะปะปนมำกบั
น�ำ้ดีและลงสูล่�ำไส้เล็ก	จำกน้ันออกสูภ่ำยนอกร่ำงกำยโดยกำรถ่ำยอจุจำระ		หำกไข่ตกลงสูน่�ำ้จะถกูหอยน�ำ้จืดขนำดเลก็
บำงชนิดที่มีควำมสำมำรถเป็นพำหะขั้นที่	1	กินเข้ำไป	ตัวอ่อนที่อยู่ในไข่พยำธิจะใช้เวลำเจริญในหอยประมำณ	6	 -	8	
สัปดำห์	จึงออกจำกหอยและว่ำยน�้ำไปไชเข้ำใต้เกล็ดของปลำน�้ำจืด	(เช่น	ปลำตะเพียน	ปลำขำว	ปลำสร้อย	ปลำกะสูบ	
ปลำแม่สะแด้ง	ปลำซวิ	ปลำแก้มช�ำ้	ปลำขำวนำ)	แล้วเจริญเป็นพยำธตัิวอ่อนระยะติดต่อในเน้ือปลำ	ซึง่ใช้เวลำประมำณ	
4	สปัดำห์	เม่ือคนหรือสนัุข	และแมว	กนิเน้ือปลำทีป่รุงไม่สกุหรือดิบ	กจ็ะได้รับตัวอ่อนพยำธริะยะติดต่อเข้ำไป	และเม่ือ
น�ำ้ย่อยในกระเพำะอำหำรและล�ำไส้เลก็ย่อยเนือ้ปลำและผนังหุม้ตัวอ่อนของพยำธ	ิกจ็ะท�ำให้ตัวอ่อนของพยำธอิอกมำ
และคืบคลำนเข้ำไปในระบบท่อน�้ำดี	ผ่ำนทำงรูเปิดที่ล�ำไส้เล็กและเจริญเติบโตเป็นพยำธิตัวเต็มวัยต่อไป

 อาหารก่อโรค	ที่เสี่ยงต่อพยำธิใบไม้ตับที่ประชำชนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมกินที่ท�ำ	จำกปลำที่ปรุงไม่สุก	
เช่น	ก้อยปลำ	ปลำสด	ปลำส้ม	ปลำจ่อม	หม�่ำปลำ	ปลำหมกไฟ	ปลำปิ้ง	ลำบปลำ	ปลำร้ำ	แจ่วบอง	ซึ่งตัวอ่อนของพยำธิ
ระยะติดต่อยังมีชีวิตอยู่	 และสำมำรถเจริญเติบโตเป็นพยำธิตัวเต็มวัยในท่อน�้ำดีภำยในตับได้	 นอกจำกพยำธิใบไม้ตับ 

ที่เป็นสำเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดมะเร็งของท่อน�้ำดีแล้ว	ยังพบว่ำมีสำรไนโตรซำมีน	(Nitrosamine)	ซึ่งเป็นสำรก่อมะเร็ง
ในอำหำรพวกโปรตีนหมัก	เช่นปลำร้ำ	ปลำส้ม	หมูส้ม	แหนม	และอำหำรพวกเนื้อสัตว์ที่ผสมดินประสิว	เช่น	กุนเชียง	
ไส้กรอก	เนื้อเค็ม	ปลำเค็มก็เป็นปัจจัยเสริมก่อโรคด้วย
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ใบงาน 
เรื่อง  การวาดแผนภาพวงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

ชื่อ-สกุล.............................................................	โรงเรียน	...............................เลขที่...............ชั้น........................

ค�าชี้แจง
	 ให้นักเรียนวำดแผนภำพวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	ตำมควำมคิดของนักเรียน
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	
หน่วยที่	1	รู้โรค	รู้ทัน	ป้องกันตนเอง																																															 จํานวน		10	ชั่วโมง	
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	4	อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี	 ใช้เวลา		1		ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรค	 และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.4/1	มคีวำมรูค้วำมเข้ำใจเกีย่วกับสภำพปัจจบัุน	ปัญหำของชมุชนในเรือ่งโรคพยำธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดี
		 พ	4.1	ป.4/2	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจถึงควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/3	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/5	มีควำมตระหนักถึงอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/6	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.4/7	น�ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	และเผยแพร่สู่ชุมชน	
3. สาระส�าคัญ
	 กำรปฏิบัติตนที่เหมำะสมสำมำรถป้องกันอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้
4.  สาระการเรียนรู้
	 อันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
5.  จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถบอกสำเหตุ	อำกำร	และผลที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้	(K)
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนแผนผังควำมคิดอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้	(P)
	 5.3	 นักเรียนตระหนักถึงอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีที่ในชุมชน	(A)
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 นักเรียนฟังเพลง	“อสม.มำเตือน”	แล้วร่วมกันร้องเพลง
	 6.2	 ให้นักเรียนแต่ละคนบอกถึงอันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีตำมที่นักเรียนทรำบ
	 6.3	 ให้นักเรียนดูภำพผู้ป่วยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จำกน้ันให้นักเรียนแต่ละคนศึกษำใบควำมรู้
เรื่องอันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 6.4	 ครูและนักเรียนร่วมกันเขียนแผนผังควำมคิดเร่ืองอันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีจำกที่
นักเรียนได้เสนอไว้ตอนต้นและควำมรู้เพิ่มเติมที่นักเรียนได้จำกกำรศึกษำใบควำมรู้
	 6.5	 ให้นักเรียนท�ำใบงำนเรื่องอันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 6.6	 ครแูละนกัเรยีนร่วมกนัสรปุและแสดงควำมคิดเหน็เพิม่เติมเรือ่งอันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเรง็ท่อน�ำ้ดี
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 เพลง	“อสม.มำเตือน”
	 7.2	 ภำพผู้ป่วยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.3	 ใบควำมรู้	เรื่อง	อันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.4	 ใบงำน	เรื่อง	อันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.5	 แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล
8.  การวัด / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรสังเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนตอบค�ำถำมในใบงำนได้อย่ำงน้อย	7	ข้อขึ้นไป		
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรสงัเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียนเป็นรำยบคุคลระดับปำนกลำง 
	 	 	 ขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
		 	 	 คะแนน			8	-	10	 ระดับคุณภำพ		 ดี
	 	 	 คะแนน			5	-	7	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
									 	 คะแนน			0	–	4	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10.  กิจกรรมเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
11.  บันทึกผลหลังสอน
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../.........
12.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบความรู้
เรื่อง อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

	 คนติดโรคพยำธิใบไม้ตับจำกกำรกินอำหำรทีป่รุงจำกปลำน�ำ้จดืเกลด็ขำวทีมี่ตวัอ่อนพยำธิใบไม้ตบัอยูใ่นเนือ้ปลำ
แบบปรุงดิบๆ	หรือ	 ดิบ	 ๆ	 สุก	 ๆ	 เมื่อคนกินอำหำรที่ปรุงดิบๆ	หรือดิบๆ	 สุกๆ	 เข้ำไปเท่ำกับคนน้ันได้กินเอำตัวอ่อน 

พยำธิใบไม้ตับเข้ำไปด้วย	 เมื่อถึงล�ำไส้เล็ก	 ตัวอ่อนพยำธิจะเดินทำงต่อไปจนถึงท่อน�้ำดีส่วนปลำยที่อยู่ในตับแล้วเจริญ
เป็นพยำธิใบไม้ตับตัวเต็มวัย	จำกนั้นพยำธิจะวำงไข่		ไข่พยำธิใบไม้ตับจะผ่ำนออกมำกับน�้ำดีแล้วถูกขับถ่ำยออกมำปน
กับอุจจำระของคนที่เป็นโรค	ไข่พยำธิในอุจจำระที่มีตัวอ่อนอยู่ภำยในจะถูกกินโดยหอยน�้ำจืด	เรียก	หอยบิไทเนีย	หรือ
หอยไซ	เมือ่หอยกนิพยำธแิล้ว	ตัวอ่อนพยำธิจะเจริญเติบโตแล้วไชออกมำจำกตัวหอยว่ำยในน�ำ้บริเวณต้ืนๆ	(เมือ่พบปลำ
น�้ำจืดเกล็ดขำวตระกูลปลำตะเพียนที่มีอยู่ในประเทศไทยประมำณ	110	ชนิด)	จะไชเข้ำทำงใต้ครีบ	แล้วเข้ำอยู่ในเนื้อปลำ
และทีเ่กลด็ปลำ	รวมระยะเวลำช่วงจำกคนเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับผ่ำนหอยและเข้ำปลำ	แล้วแพร่โรค	โดยติดต่อเข้ำสูค่น
อกีคร้ัง	ใช้เวลำประมำณ	3	เดือน	คนทีเ่ป็นโรคพยำธใิบไม้ตับ	สำมำรถแพร่กระจำยไข่พยำธใิบไม้ตับออกมำจำกร่ำงกำย
ได้นำนถึง	30	ปี	อย่ำงไรก็ตำมโรคพยำธิใบไม้ตับนี้ไม่ติดต่อโดยตรงจำกคนสู่คน

อันตรายของโรคพยาธิใบไม้ตับ
	 เมือ่พยำธใิบไม้ตับอยูใ่นร่ำงกำยคนแล้วอนัตรำยจะเกดิข้ึนมำกหรือน้อย	ขึน้อยูกั่บจ�ำนวนตัวพยำธทิีส่ะสม	พยำธิ
ดูดเกำะผนังของท่อน�ำ้ดีท�ำให้เกิดกำรระคำยเคือง	สำรทีพ่ยำธิใบไม้ตับขับถ่ำยท�ำให้ท่อน�ำ้ดอัีกเสบ	และเยือ่บุผนงัท่อน�ำ้ดี 
หนำขึน้	ถ้ำพยำธิหรือสำรทีพ่ยำธปิล่อยออกมำจำกท่อน�ำ้ดีเข้ำสูก่ระแสเลอืด	จะท�ำให้โลหติเป็นพิษ	ซึง่ผูป่้วยจะมอีำกำร
ดีซ่ำน	 มีไข้	 ตับโต	 ระยะน้ีถ้ำรักษำยังมีโอกำสหำย	 แต่ถ้ำตับถูกท�ำลำยถำวร	 ทำงเดินน�้ำดีอุดตัน	 อำกำรดีซ่ำน 

เพิ่มมำกขึ้น	ตับโตมำกขึ้น	ถุงน�้ำดีโป่งพอง	มีโอกำสเกิดเป็นมะเร็งท่อน�้ำดีและ	เสียชีวิตได้
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงาน  
เรื่อง อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

ชือ่-สกุล.........................................................โรงเรียน	.....................................................เลขที.่...................ชัน้................

ค�าชี้แจง   ให้นักเรียนตอบค�าถามต่อไปนี้ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)
1.	จงบอกสำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	มำอย่ำงน้อย	3	ข้อ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
2.	จงบอกถึงอำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	มำอย่ำงน้อย	3	ข้อ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
3.	จงบอกผลของกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	มำอย่ำงน้อย	4	ข้อ		
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	
หน่วยที่	1	รู้โรค	รู้ทัน	ป้องกันตนเอง	 จํานวน		10		ชั่วโมง	
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	5	การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี	 ใช้เวลา	2	ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
	 	 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.4/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสภำพปัจจุบัน	ปัญหำของชุมชนในเรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/2	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจถึงควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/3	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/5	มีควำมตระหนักถึงอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/6	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.4/7	น�ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	และเผยแพร่สู่ชุมชน	
3.  สาระส�าคัญ
	 3.1	 โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีสำมำรถป้องกันได้หำกใส่ใจและตระหนักถึงอันตรำยและผลกระทบ
	 3.2	 กำรเลือกบริโภคอำหำรที่ถูกสุขลักษณะท�ำให้ปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
4.  สาระการเรียนรู้
	 4.1	 อันตรำยและผลกระทบของโรคพยำธิใบไม้ตับต่อร่ำงกำย
	 4.2	 กำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
5.  จุดประสงค์  
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถบอกพฤติกรรมกำรบริโภคที่ช่วยให้ปลอดภัยจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง 
ท่อน�้ำดีได้	(K)
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนแผนภำพแสดงกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	(P)
	 5.3	 นักเรียนเลือกรับประทำนอำหำรและมีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ	(A)
6.  กิจกรรมการเรียนการสอน
 ชั่วโมงที่ 1 
	 1.	 ครูสนทนำกับนักเรียนถึงสำเหตุที่คนในชุมชนป่วยเป็นมะเร็งท่อน�้ำดี			โดยครูถำมน�ำในประเด็นต่ำง	ๆ	เช่น		
ใครเคยกิน......บ้ำง		หรือ,	ใครเคยเห็นคนกิน........บ้ำง,		ชุมชนเรำมีคนกิน........บ่อยแค่ไหน
	 จำกน้ันร่วมสนทนำถึงอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ	 	 โดยใช้ภำพลักษณะของคนป่วยมะเร็งท่อน�้ำดีประกอบ 

กำรสนทนำ	เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจและตระหนักในพิษภัยของโรคดังกล่ำว
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 2.	 นักเรียนชมวีดีทัศน์	เรื่องเพชฌฆำตเงียบ			แล้วร่วมกันอภิปรำยถึงอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี
	 3.	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	ๆ	ละ	4	-	5	คน	ศึกษำเอกสำรควำมรู้หรือค้นคว้ำจำกอินเทอร์เน็ต	เกี่ยวกับพฤติกรรม
กำรกินปลำดิบของคนในชุมชน	(ชนิดของอำหำร)	และผลกระทบของโรคพยำธิใบไม้ตับต่อชีวิตและควำมเป็นอยู่
	 4.	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลกำรศึกษำหน้ำชั้นเรียน
	 5.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยเรื่องพฤติกรรมกำรกินปลำดิบของคนในชุมชน	อันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี		
 ชั่วโมงที่ 2
	 1.	 ครูและนักเรียน		ร่วมสนทนำทบทวนเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรกินอำหำรของคนในชุมชนที่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรค
พยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	พร้อมทั้งบอกกำรเลือกบริโภคอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ	
	 2.	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	ๆ	ละ	4	-	5	คน	ศึกษำใบควำมรู้	เรื่อง	กำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี	รวมทั้งกำรส่งเสริมสุขภำพสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดีปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้ำดีจำกใบควำมรู้	เรื่อง	สุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร
	 3.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนแผนผังควำมคิดเร่ืองกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ	 และมะเร็ง 
ท่อน�้ำดีแล้วส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนของกลุ่มหน้ำชั้นเรียน
	 4.	 ครูและนักเรียน	 ร่วมกันอภิปรำยกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 รวมทั้ง 
กำรส่งเสริมสุขภำพสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดีปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 5.	 ให้นักเรียนแต่ละคนบันทึกองค์ควำมรู้ที่ได้รับลงสมุด	และท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
7.  เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 วีดีทัศน์เกี่ยวกับโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	เรื่อง	เพชฌฆำตเงียบ
	 7.2	 ใบควำมรู้เรื่องกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 7.3	 ใบควำมรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชำติ	(National	Health	Disciplines)	10	ประกำร
	 7.4	 ใบงำน
	 7.5	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
	 7.6	 แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล
8. การวัด / การประเมินผล
  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
	 	 8.1.3	 กำรสังเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล	
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มระดับปำนกลำงขึ้นไป
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	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	13	-	15	 ระดับคุณภำพ	ดี
	 	 	 คะแนน		8	-	12	 ระดับคุณภำพ	ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน		5	-	7		 ระดับคุณภำพ	ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรประเมนิพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียนเป็นรำยบคุคลระดับปำนกลำง
ขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
			 	 	 คะแนน			8	-	10	 ระดับคุณภำพ	ดี
	 	 	 คะแนน			5	-	7	 ระดับคุณภำพ	ปำนกลำง
									 	 คะแนน			0-4	 		 ระดับคุณภำพ	ปรับปรุง
9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10.  กิจกรรมเสนอแนะ
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
11.  บันทึกผลหลังสอน
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../.........
12.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../............
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ใบความรู้ 
เรื่อง การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

	 ชนิดอำหำรอีสำนที่เมื่อกินแล้วมีควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	คือ	ก้อยปลำ	ปลำสด	ปลำส้ม	ปลำ
จ่อม	 หม�่ำปลำ	 ปลำหมกไฟ	ปลำปิ้ง	 ลำบปลำ	 เนื่องจำกอำหำรเหล่ำนี้ท�ำกินดิบๆ	 สดๆ	หรือสุกๆ	ดิบๆ	 ซึ่งวิธีกำรท�ำ
อำหำรดังกล่ำว	ไม่สำมำรถที่จะฆ่ำพยำธิได้	(ดูตำรำงที่	1)
ตารางที่ 1	อำหำรที่เสี่ยงต่อพยำธิใบไม้ตับ

ชื่ออาหาร การปรุง ความเสี่ยง
-	ก้อยปลำ
-	ปลำสด

ดิบ/สด เสี่ยง

-	ปลำส้ม
-	ปลำจ่อม
-	หม�่ำปลำ

หมักดอง	1-2	วัน เสี่ยง

-	ปลำหมกไฟ
-	ปลำปิ้ง
-	ลำบปลำ

สุก	ๆ	ดิบ	ๆ	
(ผ่ำนควำมร้อนเพียงชั่วครู่)

เสี่ยง

-	ปลำร้ำ
-	แจ่วบอง

หมักดอง	6-12	เดือน ไม่จัดว่ำเสี่ยง

	 ถึงแม้ชำวอีสำนอำจคิดว่ำกำรปรุงอำหำรด้วยกำรใช้ของเปรี้ยว	เช่น	น�้ำมะนำว	มะขำม	หมกรังมดแดง	กำรใช้
ของเค็ม	น�ำ้ปลำ	เกลอื	น�ำ้ปลำร้ำ	แล้วถอืว่ำ	“สกุ”	แต่สกุลกัษณะน้ีฆ่ำพยำธไิม่ได้	หรือเมือ่ปรุงแล้ว	สขีองเน้ือปลำเปลีย่น
สีก็ถือว่ำ	“สุก”	หรือกำรกินอำหำรเหล่ำนี้ร่วมกับ	“เหล้ำ”	ก็ท�ำให้อำหำรสุกได้	จำกข้อเท็จจริงปรำกฏว่ำ	กำรใช้วิธีปรุง
หรือกินดังกล่ำวไม่สำมำรถฆ่ำพยำธิได้	วิธีที่จะท�ำให้	“สุก”	นั้น	ต้องใช้ควำมร้อนเท่ำนั้นจึงจะสำมำรถฆ่ำพยำธิได้
	 กำรป้องกันที่ดีที่สุดส�ำหรับโรคมะเร็งท่อน�้ำดีที่มีสำเหตุมำจำกพยำธิใบไม้ตับและโรคมะเร็งตับ	คือ
	 1.		 เลิกกินปลำน�้ำจืดที่มีเกล็ด	แบบดิบหรือปรุงไม่สุก
						 2.	 หลีกเลี่ยงกำรกินอำหำรที่มีสำรก่อมะเร็ง	 ได้แก่	 อำหำรท่ีมีรำขึ้น	 อำหำรที่ใส่ดินประสิวและไนโตรซำมีน	
เช่น	ปลำร้ำ	ปลำจ่อม	แหนม	ไส้กรอก	รวมถึงอำหำรประเภทหมักดอง
							 3.	 กินอำหำรตำมหลักโภชนำกำรให้ครบ	5	หมู่	ในปริมำณที่ครบถ้วนเพียงพอต่อควำมต้องกำรของร่ำงกำย
	 4.	 เลิกดื่มเหล้ำ	สูบบุหรี่	ซึ่งในบุหรี่มีสำรก่อมะเร็งมำกถึง	43	ชนิด
	 5.	 ขบัถ่ำยในส้วมให้ถกูสขุลกัษณะ	เพรำะถ้ำถ่ำยไม่ถกูที	่ของเสยีทีล่งสูแ่ม่น�ำ้ล�ำคลอง	กจ็ะท�ำให้ไข่ของพยำธิ
ใบไม้ตับมีโอกำสแพร่กระจำยเข้ำสู่หอยน�้ำจืดซึ่งเป็นพำหะที่	1	ของพยำธิใบไม้ตับได้
	 โดยสรุปโรคพยำธิใบไม้ตับมีหลักกำรในกำรควบคุมและป้องกันโรคง่ำยมำก	คือ	เปลี่ยนพฤติกรรมกำรบริโภค
ปลำดิบ	ให้หันมำกินปลำที่ปรุงสุกแทน	แต่ในทำงปฏิบัติท�ำได้ยำก	เพรำะเป็นวัฒนธรรมกำรกินที่มีมำตั้งแต่บรรพบุรุษ	
แม้ในปัจจุบันหน่วยงำนภำครัฐ	และเอกชนจะพยำยำมรณรงค์ให้ประชำชนตระหนักถึงอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ	
เพื่อลดจ�ำนวนผู้ป่วยที่เป็นมะเร็งของท่อน�้ำดีก็ตำม
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ใบงาน
เรื่อง  การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

ชือ่-สกลุ.................................................................	โรงเรียน	.................................................เลขที.่...................ชัน้...........

ค�าชี้แจง			ให้นักเรียนบอกวิธีกำรปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีพร้อมวำดภำพประกอบ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	
หน่วยที่	1	รู้โรค	รู้ทัน	ป้องกันตนเอง	 จํานวน		10		ชั่วโมง	
แผนการจัดการเรยีนรู้ที	่6	การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการป้องกนัโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเรง็ท่อน้ําดี	ใช้เวลา	2	ช่ัวโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรค	 และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.4/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสภำพปัจจุบัน	ปัญหำของชุมชนในเรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้ำดี									
		 พ	4.1	ป.4/2	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจถึงควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/3	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.4/5	มีควำมตระหนักถึงอันตรำยที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 พ	4.1	ป.4/6	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.4/7	น�ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน	และเผยแพร่สู่ชุมชน	
3.  สาระส�าคัญ
	 กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	ชุมชน	สังคมและกำรรักษำควำมสะอำดของสิ่งแวดล้อมรอบ	ๆ	ตัวเรำ	จะท�ำให้
เรำมีสุขภำพกำยและใจที่ดี		เป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันต่อครอบครัว		ชุมชน	และสังคม	
4.  สาระการเรียนรู้
	 กำรจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
5.  จุดประสงค์  
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถบอกถึงสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	(K)
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนแผนภำพกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	และแนวทำงกำรเผยแพร่ควำมรู้ต่อชุมชน	(P)
	 5.3	 นักเรียนมีควำมสนใจร่วมกิจกรรมรณรงค์ป้องกันกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	(A)
6.  กิจกรรมการเรียนการสอน
 ชั่วโมงที่ 1  
	 1.	 ครูกับนักเรียนร่วมกันสนทนำทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันและสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 โดยครูยกประเด็นสนทนำที่เกี่ยวข้อง	 เช่น	 กำรประกอบอำหำร	 กำรทิ้งเศษปลำดิบ 

กำรปฏิบัติตนในกำรถ่ำยอุจจำระที่เหมำะสม
	 2.	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	ๆ	ละ	4	-	5	คน	ศึกษำใบควำมรู้หรือสืบค้นข้อมูลจำกอินเทอร์เน็ต	เรื่องสิ่งแวดล้อม 

ที่เป็นอันตรำยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี



43 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
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	 3.	 นักเรยีนแต่ละกลุม่เขยีนแผนผงัควำมคิดเรือ่งสิง่แวดล้อมท่ีเป็นอันตรำยจำกโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเรง็ท่อน�ำ้ดี	 
แล้วส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนของกลุ่มหน้ำชั้นเรียน
	 4.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรำย	สรุป	และแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติมเกีย่วกบักจิกรรมในชวีติ	ประจ�ำวนัและ
สิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 5.	 นักเรียนแต่ละคนบันทึกองค์ควำมรู้ที่ได้รับจำกกำรเรียน
 ชั่วโมงที่ 2  
	 1.	 ครูกับนักเรียนร่วมกันสนทนำทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันและสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 2.	 ครูน�ำเสนอประเด็นสู่กำรอภิปรำยเกี่ยวกับกำรจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ	 
และมะเร็งท่อน�้ำดี
	 3.	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	ๆ 	ละ	4	-	5	คน	ศึกษำเอกสำรควำมรู้	เรื่องกำรจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรป้องกันโรค
พยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 4.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนแผนผังควำมคิดเร่ืองกำรจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี	แล้วส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนของกลุ่มหน้ำชั้นเรียน
	 5.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำย	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเพ่ิมเติม	 เกี่ยวกับกำรจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ
กำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 6.	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบหลังเรียน	
	 7.	 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
7.  เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 ภำพอำหำรที่ท�ำจำกปลำที่ไม่สุก
	 7.2	 ภำพผู้ป่วยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.3	 เอกสำรควำมรู้พื้นฐำนโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.4	 แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียน
	 7.5	 แบบประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน	
	 7.6	 แบบทดสอบหลังเรียน
	 7.7	 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
8.  การวัด / การประเมินผล
  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจแบบทดสอบหลังเรียน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินผลงำนนักเรียน
		 	 8.1.3	 กำรสังเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียน
	 	 8.1.4	 กำรประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำแบบทดสอบร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
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	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20		 ระดับคุณภำพ	 	ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15		 ระดับคุณภำพ	 	ดี
	 	 	 คะแนน	 		6	–	10		 ระดับคุณภำพ	 	พอใช้
	 	 	 คะแนน	 			0	–	5			 ระดับคุณภำพ	 	ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15		 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			 8	-	12	 	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 5	-	7	 	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
	 	 8.2.4	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรประเมินด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	 	 	 คะแนน		 9	-	10	 	 ระดับคุณภำพ	ดีเยี่ยม	
	 	 	 คะแนน		 7	–	8	 	 ระดับคุณภำพ	ดีมำก
	 	 	 คะแนน		 5	–	6			 	 ระดับคุณภำพ	ผ่ำน
	 	 	 คะแนน		 0	–	4	 	 ระดับคุณภำพ	ปรับปรุง
9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10.  กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
11.  บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../.........
12.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………...
	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../............
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แบบทดสอบหลังเรียน

เรื่อง		รู้โรค	รู้ทัน	ป้องกันตนเอง	 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่	4	 เวลา		20		นาที

ชือ่-สกลุ..............................................................โรงเรียน	...............................................เลขที.่...................ชัน้	................

ค�าสั่ง	ให้นักเรียนท�ำเครื่องหมำย	√	ในข้อควำมที่	นักเรียนเห็นว่ำถูก	และท�ำเครื่องหมำย	×	ในข้อควำมที่นักเรียนเห็น 

	 ว่ำผิด

	 .................1.	 พยำธิไม้ตับเป็นหนอนพยำธิที่มีรูปร่ำงคล้ำยใบไม้
	 .................2.	 ปลำขำวสร้อยเป็นปลำที่มีเกล็ด
	 .................3.	 เรำควรรับประทำนปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว	โดยท�ำให้สุกเสียก่อน
	 .................4.	 หอยไซเป็นแหล่งเพำะตัวอ่อนพยำธิใบไม้ตับ
	 .................5.	 นักเรียนควรถ่ำยอุจจำระในแหล่งน�้ำตำมธรรมชำติ
	 .................6.	 ปลำร้ำ	ปลำส้ม	ปลำจ่อม	สำมำรถรับประทำนได้โดยไม่ต้องท�ำให้สุก
	 .................7.	 โรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นโรคมะเร็งอันดับหนึ่งในภำคอีสำน
	 .................8.		 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดในเฉพำะภำคอีสำนเท่ำนั้น
	 .................9.	 นักเรียนควรล้ำงมือด้วยสบู่และน�้ำสะอำด	ก่อนรับประทำนอำหำรและหลังขับถ่ำย
	 ..............10.	 กำรตรวจอุจจำระเป็นกำรหำเชื้อโรคพยำธิใบไม้ตับเบื้องต้น

เฉลย
ข้อ	1	√	ข้อ	2	√	ข้อ	3	√	ข้อ	4	√	ข้อ	5	×	ข้อ	6	×	ข้อ	7	√	ข้อ	8	×	ข้อ	9	√	ข้อ	10	√





หน่วยการเรียนรู้ / 
แผนจัดการเรียนรู้ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

เวลา 10 ชั่วโมง
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หน่วยการเรียนรู้ / แผนจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง พยาธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน�้าดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เวลา 10 ชม.

หน่วย
ที่ ชื่อหน่วย ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้แกน

กลาง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

/ เรื่อง
จ�านวน
ชั่วโมง

1 บริโภค
ปลอดภัย
ห่ำงไกล

พยำธิใบไม้
ตับ

-	พ	4.1
ป.5/1	 แสดงพฤติกรรมที่
เห็นควำมส�ำคัญของกำร
ปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติ
แห่งชำติ
ป.5/2	ค้นหำข้อมลูข่ำวสำร
เพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำ
ในกำรตัดสินใจเลือกซื้อ
อำหำร	 และผลิตภัณฑ ์
สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
ป.5/4	ปฏิบัติตนใน
กำรป้องกันโรคที่พบบ่อย
ในชีวิตประจ�ำวัน

1.	 ส ำ เหตุ ก ำ ร เ กิ ด โรค	
วงจรพยำธใิบไม้ตับ	ระบำด
วิทยำของโรคพยำธิใบไม้
ตับและโรคที่	 เกี่ยวข้องกับ
โรคพยำธิใบไม้ตับ	
2.	 อำกำรของคนที่เป็น
โรคพยำธิ	ใบไม้ตับ	
3.	 กำรวินิจฉัยและ
กำรรกัษำโรคพยำธิใบไม้ตับ
4.	 กำรปฏิบัติตนและวิธี
ป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
5.	 พฤติกรรมกำรบริโภคท่ี
ถกูสุขลักษณะและวิธี	ปฏิบตัิ
ตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ

1.	 ส ำ เห ตุกำร เกิ ด โรค	
วงจรพยำธิใบไม้ตับระบำด
วทิยำของ	โรคพยำธใิบไม้ตบั
และโรคที่เกี่ยวข้องกับ
โรคพยำธิใบไม้ตับ
2.	 อำกำรของคนทีเ่ป็นโรค
พยำธิใบไม้ตับ
3.	 กำรวินิจฉัยและ
กำรรักษำโรคพยำธใิบไม้ตบั
4.	 กำรปฏิบัติตนและวิธี
ป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
5.	 พฤติกรรมกำรบริโภคท่ี
ถูกสขุลกัษณะและวธิปีฏบิติัตน 

ตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ

2

1

1

1

1

2 ห่ำงมะเร็ง	
ท่อน�้ำดี	ชีวี

มีสุข

-	พ	4.1
ป.5/1	 แสดงพฤติกรรมที่
เห็นควำมส�ำคัญของ
กำรปฏิบัติตนตำม
สุขบัญญัติแห่งชำติ
ป.5/2	ค้นหำข้อมลูข่ำวสำร
เพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำ
ในกำรตัดสินใจเลือกซื้อ
อำหำร	 และผลิตภัณฑ ์
สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
ป.5/4	ปฏิบัติตนใน
กำรป้องกันโรคที่พบบ่อย
ในชีวิตประจ�ำวัน
ป . 5 / 5 	 ท ด ส อ บ แ ล ะ
ปรับปรุงสมรรถภำพทำง
กำยตำมผลกำรทดสอบ
สมรรถภำพทำงกำย

1.	 ควำมส�ำคัญและปัจจัย
ที่ก ่อให ้ เกิดโรคมะเร็ง	
ท่อน�้ำดี	
2.	 ลักษณะและอำกำรผู้
ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
3.	 กำรวินิจฉัยและ
กำรรกัษำโรคมะเรง็ท่อน�ำ้ดี
4.	 กำรปฏิบัติตนและวิธี
ป้องกนักำรเกดิโรค	มะเร็ง
ท่อน�้ำดี

1.	 ควำมส�ำคัญและปัจจัย
ที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง
ท่อน�้ำดี
2.	 ลักษณะและอำกำร
ผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
3.	 กำรวินิจฉัยและ
กำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�ำ้ดี
4.	 กำรปฏิบัติตนและวิธี
ป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็ง
ท่อน�้ำดี

1

1

1

1

รวมตลอดปีต่อภาคเรียน 10
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หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา                ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
หน่วยที่ 1  บริโภคปลอดภัยห่างไกลพยาธิใบไม้ตับ                                      เวลาเรียน  10  ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
	 พ	 4.1	 	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 	 กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
3. สาระส�าคัญ / ความคิดรวบยอด
 3.1 สาเหตุของโรคพยาธิใบไม้ตับ
	 	 โรคพยำธิใบไม้ตับมีสำเหตุเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดปรุงดิบ	 หรือปรุงไม่สุก	 ที่มีตัว
อ่อนของพยำธิปนเปื้อน	เช่น	ปลำร้ำ	ก้อยปลำ	ปลำหมกไฟ	ฯลฯ	เมื่อคน	แมว	หรือสุนัข	ซึ่งเป็นแหล่งรังโรคที่กินอำหำร 
ประเภทปลำน�้ำจืดปรุงดิบดังกล่ำว	 แล้วถ่ำยอุจจำระปนเปื้อนแหล่งน�้ำ	 จะท�ำให้เกิดกำรแพร่ระบำด	 โดยมีหอย	 เช่น	 
หอยขม	และปลำน�้ำจืด	เช่น	ปลำแม่สะแด้ง	ปลำซิว	ปลำสร้อย	ปลำตะเพียน	เป็นตัวช่วยให้พยำธินี้เจริญต่อไป
 3.2 วงจรชีวิตของโรคพยาธิใบไม้ตับ
										 พยำธิใบไม้ตับอำศัยอยู่ในท่อน�้ำดีของตับทั้งของคนและสัตว์ท่ีเป็นรังโรค	 เมื่อพยำธิออกไข่	 ไข่จะออกมำใน
ล�ำไส้	 และปนออกมำกับอุจจำระลงแหล่งน�้ำ	 หอยพำหะ	 เช่น	 หอยไซ	 จะกินไข่น้ีเข้ำไปเจริญเป็นตัวอ่อนอยู่ในหอย	 
ตัวอ่อนระยะต่อมำจะออกจำกหอยไซไปเจริญต่อในปลำเป็นตัวอ่อนระยะติดต่อ	 เมื่อคนกินปลำที่ปรุงไม่สุก	 ตัวอ่อนน้ี
จะเจริญเป็นพยำธิตัวเต็มวัยในท่อน�้ำดีของตับ
 3.3 อาการของโรคพยาธิใบไม้ตับ
									 ระยะแรก	ๆ	มักจะไม่มีอำกำร	เมื่อมีพยำธิสะสมมำกๆ	เป็นเวลำนำนจะท�ำให้เกิดอำกำร	เช่น	ท้องอืด	แน่น
ท้อง	เจ็บบริเวณชำยโครงขวำ	ออกร้อนบริเวณหน้ำท้อง	ถ้ำปล่อยไว้นำนๆ	จะมีอำกำรอักเสบของท่อน�้ำดี	ดีซ่ำน	ตับโต	
มีไข้	 ระยะสุดท้ำยของโรค	ผู้ป่วยจะผอมซีด	บวม	บำงรำยเป็นโรคตับแข็ง	มีน�้ำในช่องท้องหรือท้องมำน	บำงรำยอำจ
กลำยเป็นมะเร็งท่อน�้ำดีในตับ	และอำจถึงตำยได้
 3.4 ลักษณะพยาธิโรคพยาธิใบไม้ตับ
	 	 พยำธิ	Opisthorchis viverrini	รูปร่ำงคล้ำยใบไม้	ล�ำตัวเรียวยำว	เมื่อมีชีวิตอยู่มีสีเนื้อตัวบำงใส
 3.5 การวินิจฉัยโรคพยาธิใบไม้ตับ
								 ผู้ป่วยและผู้ที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคพยำธินี้ควรได้รับกำรตรวจอุจจำระเพื่อหำไข่พยำธิทุกปี
 3.6 มะเร็งท่อน�้าดี
  เป็นมะเร็งชนิดหน่ึงทีเ่กดิกบัท่อน�ำ้ดีซึง่เป็นอวยัวะทีน่�ำน�ำ้ดีจำกตับมำยงัล�ำไส้เลก็	มะเร็งท่อน�ำ้ดีถอืเป็นมะเรง็
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ชนิดต่อมอย่ำงหนึ่งที่พบน้อยโดยพบประมำณ	1	-	2	รำย	ต่อ	100,000	คน	ในโลกตะวันตก	แต่มะเร็งท่อน�้ำดีในไทย
กลับมีสูงมำกท่ีสุดในโลก	 โดยเฉพำะภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	 และในช่วงหลำยสิบปีมำน้ีอัตรำกำรเกิดของมะเร็งท่อน�้ำดี 
เพิ่มขึ้น	วิธีกำรลดควำมเสี่ยงในกำรเป็นมะเร็งท่อน�้ำดีควรศึกษำหำควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคและกำรปฏิบัติตน
ในกำรบริโภคอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ	รวมทั้งกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัวชุมชนและสังคม
 3.7 การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ
	 	 1)	 กินอำหำรที่สะอำดและปรุงสุกด้วยควำมร้อน
				 	 2)	 ถ่ำยอุจจำระลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ
 3.8 การรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ
								 ควรพบแพทย์เพื่อกำรรักษำที่ถูกต้องและหำยขำด
4. สาระการเรียนรู้
 4.1 ด้านความรู้
  4.1.1	 มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 	 4.1.2	 มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 	 4.1.3	 มีควำมตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 	 4.1.4	 มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
	 	 4.1.5	 มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 	 4.1.6	 มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 	 4.1.7	 มีควำมตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 	 4.1.8	 มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
 4.2 ทักษะกระบวนการ / กระบวนการคิด
	 	 4.2.1	 ทักษะกำรคิดวิเครำะห์
	 	 4.2.2	 ทักษะกำรคิดสังเครำะห์แบบเชื่อมโยง
 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	 	 4.3.1	 มีวินัย
	 	 4.3.2	 ใฝ่เรียนรู้
	 	 4.3.3	 มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน
	 	 4.3.4	 มีจิตสำธำรณะ
5. สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
	 5.1	 ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
	 5.2	 ควำมสำมำรถในกำรคิด	
	 5.3	 ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี	
	 5.4	 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
	 5.5	 ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
6. ทักษะกระบวนการ / กระบวนการคิด
	 6.1	 กำรให้เหตุผล	
	 6.2	 กำรสรุปควำมรู้	
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	 6.3	 กำรจัดระบบควำมคิดเป็นแผนภำพ	
	 6.4	 ทักษะกำรปฏิบัติตน
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	 7.1	 มีวินัย	
	 7.2	 มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน	
	 7.3	 ใฝ่เรียนรู้	
	 7.4	 มีจิตสำธำรณะ
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน  
	 8.1	 ใบงำน
	 8.2	 โครงงำน
	 8.3	 แผ่นพับ
9. การวัดและการประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
-	 นักเรียนมีควำมรู ้เ ก่ียวกับ 

โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�ำ้ด	ีป้องกันตนเอง	ครอบครัว 
และชุมชนจำกกำรเกดิโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

-	 ตรวจผลงำน
-	 ตรวจใบงำน
-	 ตรวจแบบทดสอบ

-	 ใบงำน

-	 แบบทดสอบ

นักเรียนได้คะแนนจำกกำร
ท�ำใบงำนและแบบทดสอบ 

ร้อยละ	60	ขึ้นไปผ่ำน
กำรประเมิน

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
-	 นักเรียนมีทักษะในกำรคิด
วิเครำะห์		
-	 นักเรียนมีทักษะในกำรคิด
สังเครำะห์แบบเชื่อมโยง

-	 กำรสังเกต
พฤติกรรมกำรท�ำงำน
เป็นกลุ่ม

-	 แบบสังเกตพฤติกรรม
กำรท�ำงำนเป็นกลุ่ม
-	 แบบประเมินกำรคิด
วิเครำะห์

นักเรียนได้คะแนนจำก
กำรสังเกตพฤติกรรม
ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร
ร้อยละ	80-100	ระดับดีเยี่ยม	
ร้อยละ	60-79	ระดับดีมำก
ร้อยละ	50-59	ระดับพอใช้
ร้อยละ	0-49	ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
-	 มีวินัย
-	 ใฝ่เรียนรู้
-	 มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน
-	 มีจิตสำธำรณะ

-	 กำรประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์

-	 แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

นักเรียนได้คะแนนจำก
กำรประเมินด้ำนคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
คะแนน	9	-	10	ระดับดีเยี่ยม	
คะแนน	7	–	8	ระดับดีมำก
คะแนน	5	–	6	ระดับผ่ำน
คะแนน	0	–	4	ระดับปรับปรุง
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10. กิจกรรมการเรียนการสอน
หน่วยที่ 1 บริโภคปลอดภัย ห่างไกลโรคพยาธิใบไม้ตับ (6 ชั่วโมง)
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 สาเหตุการเกิดโรค วงจรพยาธิใบไม้ตับ ระบาดวิทยาของโรคพยาธิใบไม้ตับ 
   และโรคที่เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ (2 ชั่วโมง)  
ชั่วโมงที่ 1
	 -	 สนทนำเกี่ยวกับควำมส�ำคัญของโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 ท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน
		 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้	เรื่อง	สำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 -	 แต่ละกลุ่มสรุปควำมรู้เป็นแผนภำพควำมคิด
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
	 -	 ร่วมกันอภิปรำย	สรุป	เรื่อง	สำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 -	 นักเรียนท�ำใบงำนเรื่อง	สำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
ชั่วโมงที่ 2
	 -	 สนทนำทบทวนเรื่องสำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	
		 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรำยเก่ียวกับวงจรพยำธใิบไม้ตบัแล้วแบ่งนักเรียนเป็นกลุม่วำดภำพวงจร	พยำธใิบไม้ตบั
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน									
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องสำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและวงจรพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 นักเรียนท�ำใบงำน	
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  อาการของคนที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ (1 ชั่วโมง)   
	 -	 สนทนำทบทวนเกี่ยวกับกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้	เรื่องอำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 วำดภำพบุคคลที่มีอำกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็น	เรื่องอำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 นักเรียนท�ำใบงำน
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  การวินิจฉัยและการรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ (1 ชั่วโมง)
		 -	 สนทนำทบทวนเกี่ยวกับวงจรพยำธิใบไม้ตับ	 กำรระบำดวิทยำของพยำธิใบไม้ตับ	 และโรคที่เกี่ยวข้องกับพยำธิ 
	 	 ใบไม้ตับ
	 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้	เรื่องกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ		
	 -	 กลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ		
	 -	 ร่วมกันสรุปข้อมูลจำกกำรสืบค้น	 เกี่ยวกับกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับเป็นแผนภำพควำมคิด 

	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
	 -	 ร่วมกันอภิปรำย
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเรื่องกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ	
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	 -	 ท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  การปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ (1 ชั่วโมง)   
	 -	 สนทนำทบทวนเกี่ยวกับกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้	เรื่องกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 -	 ร่วมกันสรุปกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับเป็นแผนภำพควำมคิด
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
	 -	 ร่วมกันอภิปรำย
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเรื่องกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 ท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ และวิธีปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ (1 ชั่วโมง)   
	 -	 สนทนำทบทวนกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้	เรื่อง	พฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ	และวิธีปฏิบัติตนตำม	สุขบัญญัติแห่งชำติ	 
	 	 (สุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร)
	 -	 ร่วมกันสรุปวิธีปฏบัิติตนตำมสขุบัญญัติแห่งชำติและพฤติกรรมกำรบริโภคทีถู่กสขุลกัษณะ	เป็นแผนภำพควำมคิด
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
		 -	 ร่วมกันอภิปรำย
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเหน็เร่ืองพฤติกรรมกำรบริโภคทีถ่กูสขุลกัษณะ	และวธีิปฏบิติัตนตำม	สขุบญัญัติแห่งชำติ	 
	 	 (สุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร)
	 -	 ท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
10. สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 10.1	 ใบควำมรู้
	 10.2	 วัสดุ	อุปกรณ์ประกอบกำรเรียนรู้
	 10.3	 ภำพพยำธิใบไม้ตับ
	 10.4	 ภำพกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 10.5	 ใบงำน
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		5
หน่วยที่		1		บริโภคปลอดภัยห่างไกลพยาธิใบไม้ตับ	 จํานวน			10			ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	1	 สาเหตุการเกิดโรค	วงจรพยาธิใบไม้ตับ	ระบาดวิทยา	 ใช้เวลา		2		ชั่วโมง
	 	 	 	 ของโรคพยาธิใบไม้ตับและโรคที่เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ	

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
	 พ	4.1	เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ		กำรป้องกันโรค	และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
3. สาระส�าคัญ
	 โรคพยำธิใบไม้ตับมีสำเหตุจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดปรุงดิบ	หรือสุก	ๆ		ดิบ	ๆ	ที่มีตัวอ่อน 

ของพยำธิปนเปื้อน	เช่น	ปลำร้ำ	ก้อยปลำ	ปลำหมกไฟ	ฯลฯ	เมื่อคน	แมว	หรือสุนัข	ซึ่งเป็นแหล่งรังโรคกินอำหำรประเภท
ปลำน�้ำจืดปรุงดิบหรือสุกๆ	 ดิบๆ	 ดังกล่ำว	 แล้วถ่ำยอุจจำระลงสู่แหล่งน�้ำ	 จะท�ำให้เกิดกำรแพร่ระบำด	 โดยมีหอย	 เช่น	 
หอยไซ	และปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว	เช่น	ปลำแม่สะแด้ง	ปลำซิว	ปลำสร้อย	ปลำตะเพียน	เป็นตัวช่วยให้พยำธินี้เจริญต่อไป
4. สาระการเรียนรู้
	 สำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและวงจรโรคพยำธิใบไม้ตับ		
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนอธิบำยสำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและวงจรโรคพยำธิใบไม้ตับ	 ระบำดวิทยำของโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและโรคที่เกี่ยวข้องกับโรคพยำธิใบไม้ตับได้	
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถท�ำงำนร่วมกันในกำรวำดภำพวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับได้	 		
	 5.3	 นักเรียนสำมำรถน�ำควำมรู้ที่ได้รับไปอธิบำยให้คนในครอบครัวฟังได้	  

6. กิจกรรมการเรียนการสอน
 ชั่วโมงที่ 1
		 1.		ครูน�ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถิติกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับในประเทศไทย	 และร่วมกันสนทนำแสดงควำม 

คิดเห็น
	 2.	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน	จ�ำนวน	10	ข้อ
	 3.	 แจ้งจุดประสงค์ให้นักเรียนทรำบ
	 4.	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละ	4-5	คน	ศึกษำใบควำมรู้ที่	1	 เรื่องสำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับแล้วร่วม
กันสรุปควำมรู้เป็นแผนภำพควำมคิด
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		 5.		นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
	 6.	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปสำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 7.	 นักเรียนท�ำใบงำนที่	1	เรื่อง	สำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
 ชั่วโมงที่ 2
	 1.	 ครูสนทนำทบทวนควำมรู้เกี่ยวกับสำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
		 2.	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับวงจรพยำธิใบไม้ตับและถำมนักเรียนว่ำในชุมชนของนักเรียนมี 

ควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคนี้หรือไม่	อย่ำงไร
	 3.	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	ๆ	4-5	คน	ศึกษำใบควำมรู้ที่	2	เรื่อง	วงจรโรคพยำธิใบไม้ตับ	แล้วร่วมกันวำดภำพ
วงจรพยำธิใบไม้ตับ
	 4.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
	 5.	 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรำยสรุป
	 6.	 นักเรียนท�ำใบงำนที่	2	เรื่อง	วงจรโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 7.	 ครูมอบหมำยให้นักเรียนน�ำควำมรู้ทีไ่ด้รับไปอธบิำยให้บคุคลในครอบครัวฟังพร้อมให้ลงลำยมอืชือ่รับรอง	แล้ว
น�ำมำส่งครูในวันถัดไป
7. เครื่องมือ / สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 เอกสำรข้อมูลเกี่ยวกับสถิติกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับในประเทศไทย			
	 7.2	 แบบทดสอบก่อนเรียน			
	 7.3	 ใบควำมรู้ที่	1		เรื่อง	สำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิ
	 7.4	 ใบควำมรู้ที่	2	เรื่อง	วงจรโรคพยำธิใบไม้ตับ			
	 7.5	 ใบงำนที่	1	เรื่อง	สำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 7.6	 ใบงำนที่	2	เรื่อง	วงจรโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 7.7	 แบบประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
	 7.8	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
8. การวัด / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจคะแนนทดสอบก่อนเรียน
	 	 8.1.2	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.3	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
	 	 8.1.4	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20			 ระดับคุณภำพ		 ดีมำก
	 	 	 คะแนน	 11	–	15		 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน	 6	–	10			 ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน	 0	–	5	 	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15		 ระดับคุณภำพ		 ดี
	 	 	 คะแนน			 8	-	12	 	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 5	-	7	 	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

(ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
(................................................)
.........../......................../...........

12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
(...............................................)
.........../....................../............
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แบบทดสอบก่อนเรียน

เรื่อง		การบริโภคปลอดภัย	ห่างไกลโรคพยาธิใบไม้ตับ	 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่	5		 ใช้เวลา		20		นาที

ค�าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค�าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว
1.	 โรคพยำธิใบไม้ตับคืออะไร
	 ก.	 โรคที่เกิดจำกกำรติดเชื้อหนอนพยำธิ
	 ข.	 โรคที่เกิดจำกกำรติดเชื้อหนอนพยำธิใบไม้ตับ
	 ค.	 โรคมะเร็งตับ
	 ง.	 โรคติดต่อร้ำยแรง
2.		 พยำธิใบไม้ตับในคนที่ส�ำคัญ	มีอยู่กี่ชนิด
	 ก.	 3
	 ข.	 4
	 ค.	 5
	 ง.	 6
3.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดขึ้นได้อย่ำงไร	
	 ก.		 เกิดจำกกำรรับประทำนปลำดิบทุกชนิด
	 ข.		 เกิดจำกกำรรับประทำนปลำน�้ำจืดทุกชนิด
	 ค.		 เกิดจำกกำรรับประทำนปลำน�้ำจืดมีเกล็ดที่ท�ำแบบสุกๆ	ดิบๆ	
	 ง.		 เกิดจำกกำรรับประทำนปลำน�้ำจืดที่มีเกล็ดขำวที่ท�ำสุกๆ	ดิบๆ	
4.	 ข้อควำมต่อไปนี้ข้อใดกล่ำวถูกต้อง
	 ก.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดได้เฉพำะคนเท่ำนั้น
	 ข.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดได้เฉพำะสัตว์เท่ำนั้น
	 ค.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดได้ทั้งคนและสัตว์
	 ง.		 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดได้กับผู้สูงอำยุ
5.	 ข้อใดต่อไปนี้กล่ำวถูกต้อง
	 ก.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�้ำเค็ม
	 ข.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดชนิดมีเกล็ด
	 ค.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดมีเกล็ดขำว
	 ง.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำไม่มีเกล็ด
6.	 อำหำรชนิดใดที่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับมำกที่สุด
	 ก.	 ต้มย�ำปลำช่อน
	 ข.	 ก้อยปลำ
	 ค.	 ปลำทอดกระเทียม
	 ง.	 แกงอ่อมปลำดุก
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7.	 อำกำรของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นอย่ำงไร
	 ก.	 ตำเหลือง	ตัวเหลือง
	 ข.	 ตำแดง	ตัวเหลือง
	 ค.	 ตำเหลือง	ท้องเสีย
	 ง.	 มีไข้สูง		ผอมซีด
8.	 โรคมะเร็งท่อน�้ำดีตับเป็นอย่ำงไร
	 ก.	 เป็นโรคมะเร็งที่ช่องท้องของคนทั่วไป
	 ข.	 เป็นโรคมะเร็งที่เกิดจำกเยื่อบุผนังช่องท่อน�้ำดีภำยในและภำยนอกตับที่เปลี่ยนแปลงผิดปกติ
	 ค.	 เป็นมะเร็งที่เกิดจำกเยื่อบุผนังของกระเพำะอำหำรที่เปลี่ยนแปลงผิดปกติ
	 ง.	 เป็นโรคมะเร็งที่เกิดจำกเยื่อบุผนังล�ำไส้เล็ก
9.	 ภำคใดที่เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีตับมำกที่สุด
	 ก.	 ภำคกลำง
	 ข.	 ภำคใต้
	 ค.	 ภำคเหนือ
	 ง.	 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
10.	 ตัวอ่อนของพยำธิใบไม้ตับ	ในระยะติดต่อที่มีชีวิตอยู่จะอำศัยอยู่ในท่อทำงเดินน�้ำดีของคนได้นำนเท่ำใด
	 ก.	 5		-	10	ปี
	 ข.	 10	–	20	ปี
	 ค.	 15	–	25	ปี
	 ง.	 30	-		40	ปี

 

เฉลย
ข้อ	1	ข			ข้อ	2	ก		ข้อ	3	ง			ข้อ	4		ค				ข้อ	5	ค			ข้อ	6	ข			ข้อ	7	ก			ข้อ	8	ข		ข้อ	9		ง		ข้อ	10	ข
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบความรู้ที่ 1
เรื่อง  สาเหตุการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ

	 โรคพยำธิใบไม้ตับมีสำเหตุมำจำกพยำธิใบไมตับ	(Opisthorchis viverrini)	ซึ่งชนิดที่ก่อให้เกิดโรคในคนมีอยู่
ด้วยกนั	3	ชนิด	ตัวพยำธิมรูีปร่ำงแบนคล้ำยใบไม้	โดยมส่ีวนหวัและส่วนท้ำยของล�ำตัวเรียวมน	ขนำดของพยำธใิบไม้ตับ
มีล�ำตัวยำว	 5-10	 มม.	 	 กว้ำง	 1	 -	 2	 มม.	 ในล�ำตัวจะมีระบบสืบพันธุ์ของทั้งเพศผู้และเพศเมีย	 พบได้ทั้งในประเทศ 

แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้		โดยเฉพำะทำงภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	ภำคเหนือของไทย	และประเทศลำวในบริเวณ
ลุ่มแม่น�้ำโขง
 อาหารก่อโรค	 ที่เสี่ยงต่อพยำธิใบไม้ตับที่ประชำชนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมกินที่ท�ำ	 จำกปลำที่ปรุง 
ไม่สุก	เช่น	ก้อยปลำ	ปลำสด	ปลำส้ม	ปลำจ่อม	หม�่ำปลำ	ปลำหมกไฟ	ปลำปิ้ง	ลำบปลำ	ปลำร้ำ	แจ่วบอง	ซึ่งตัวอ่อน 

ของพยำธิระยะติดต่อยังมีชีวิตอยู่	และสำมำรถเจริญเติบโตเป็นพยำธิตัวเต็มวัยในท่อน�้ำดีภำยในตับได้	นอกจำกพยำธิ
ใบไม้ตับที่เป็นสำเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดมะเร็งของท่อน�้ำดีแล้ว	 ยังพบว่ำมีสำรไนโตรซำมีน	 (Nitrosamine)	 ซึ่งเป็นสำร
ก่อมะเร็งในอำหำรพวกโปรตีนหมัก	เช่นปลำร้ำ	ปลำส้ม	หมูส้ม	แหนม	และอำหำรพวกเนื้อสัตว์ที่ผสมดินประสิว	เช่น	
กุนเชียง	ไส้กรอก	เนื้อเค็ม	ปลำเค็มก็เป็นปัจจัยเสริมก่อโรคด้วย
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบความรู้ที่ 2
เรื่อง  วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ

	 วงจรชวีติของพยำธใิบไม้ตับ	พยำธตัิวเต็มวยัอำศัยอยูใ่นท่อทำงเดินน�ำ้ดีทีอ่ยูใ่นตับของคน	สนัุขและแมว	พยำธิ
ตัวเต็มวยัผสมพันธุแ์ล้วสร้ำงไข่จ�ำนวนมำก	ซึง่ไข่ของพยำธชินิดน้ีมขีนำดเลก็สนี�ำ้ตำลเหลอืง	ไข่ทีอ่อกมำจะปะปนมำกบั
น�ำ้ดีและลงสูล่�ำไส้เล็ก	จำกน้ันออกสูภ่ำยนอกร่ำงกำยโดยกำรถ่ำยอจุจำระ		หำกไข่ตกลงสูน่�ำ้จะถกูหอยน�ำ้จืดขนำดเลก็
คือหอยไซที่มีควำมสำมำรถเป็นพำหะขั้นที่	 1	 กินเข้ำไป	 ตัวอ่อนที่อยู่ในไข่พยำธิจะใช้เวลำเจริญในหอยไซประมำณ	 
6	 -	 8	 สัปดำห์	 จึงออกจำกหอยและว่ำยน�้ำไปไชเข้ำใต้เกล็ดของปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว	 (เช่น	 ปลำตะเพียน	 ปลำขำว	 
ปลำสร้อย	 ปลำกะสูบ	 ปลำแม่สะแด้ง	 ปลำซิว	 ปลำแก้มช�้ำ	 ปลำขำวนำ)	 แล้วเจริญเป็นพยำธิตัวอ่อนระยะติดต่อใน 

เนื้อปลำ	ซึ่งใช้เวลำประมำณ	4	สัปดำห์	 เมื่อคนหรือสุนัข	และแมว	กินเนื้อปลำที่ปรุงไม่สุกหรือดิบ	ก็จะได้รับตัวอ่อน
พยำธิระยะติดต่อเข้ำไป	 และเมื่อน�้ำย่อยในกระเพำะอำหำรและล�ำไส้เล็กย่อยเน้ือปลำและผนังหุ้มตัวอ่อน	 ของพยำธิ	 
ก็จะท�ำให้ตัวอ่อนของพยำธิออกมำและคืบคลำนเข้ำไปในระบบท่อน�้ำดี	 ผ่ำนทำงรูเปิดที่ล�ำไส้เล็กและเจริญเติบโต 

เป็นพยำธิตัวเต็มวัยต่อไป
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงานที่ 1
เรื่อง  สาเหตุของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ  

ชือ่-สกลุ................................................................	โรงเรียน	...................................................เลขที.่.............ชัน้................

ค�าชี้แจง 	ให้นักเรียนระบุสำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับมำอย่ำงน้อย	5	ข้อ

………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงานที่ 2
เรื่อง  วงจรโรคพยาธิใบไม้ตับ  

ชือ่-สกลุ................................................................	โรงเรียน	.................................................เลขที.่...............ชัน้................

ค�าชี้แจง	 1.	 ให้นักเรียนวำดภำพวงจรโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 2.	 ส่งผลงำนให้ครูตรวจสอบควำมถูกต้อง
	 3.	 น�ำผลงำนนี้ไปใช้ประกอบกำรอธิบำยให้บุคคลในครอบครัวฟังอย่ำงน้อย	1	คน	และให้ผู้ฟังนั้นลงลำยมือ
ชื่อ	พร้อมประเมินผล

ข้ำพเจ้ำ		นำย/นำง/นำงสำว	..........................................................................................................................................
ได้รับฟังกำรอธบิำยเร่ืองวงจรพยำธใิบไม้ตับจำก		เด็กชำย/เด็กหญิง..........................................................................แล้ว
นักเรียนสำมำรถอธิบำยให้ท่ำนเข้ำใจในระดับใด
	 (		)	เข้ำใจมำกที่สุด			 (		)	เข้ำใจมำก			 (		)	พอเข้ำใจ			 (		)	ไม่เข้ำใจ

	 	 	 	 (ลงชื่อ)
	 	 	 	 	 (.........................................................)
	 	 	 	 	 วันที่..................................................
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		5
หน่วยที่		1		บริโภคปลอดภัยห่างไกลพยาธิใบไม้ตับ	 จํานวน			10			ชั่วโมง			
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	2		อาการของคนที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ	 ใช้เวลา	1	ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
	 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรค	 และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
3.  สาระส�าคัญ
	 อำกำรของผู้ที่ติดโรคพยำธิใบไม้ตับ	มีตั้งแต่ไม่มีอำกำรอะไรเลย	หรืออำจมีอำกำรท้องอืด	ท้องเฟ้อเป็นครั้งครำว	
อำกำรร้อนท้อง	และต่อมำจะเบือ่อำหำร	ท้องอืดมำก	ตับโตและกดเจ็บบริเวณตับ	(บริเวณชำยโครงขวำ)	อำกำรทีร่นุแรง
มักพบมีอำกำรตัวเหลือง	ตำเหลือง	มีไข้ต�่ำๆ	หรือไข้สูงจนมีอำกำรหนำวสั่น	และมักเกิดอำกำรภำวะแทรกซ้อนในที่สุด	
ตำมล�ำดับควำมรุนแรงของอำกำร
4.  สาระการเรียนรู้
	 อำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ
5.  จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนระบุอำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับได้	
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนแผนผังควำมคิดอำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับได้	
	 5.3	 นักเรียนร่วมแสดงควำมคิดเห็นในกำรชมผลงำนของเพื่อนในชั้นเรียน
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนสนทนำและทบทวนเรื่อง	สำเหตุกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและวงจรพยำธิใบไม้ตับและให้
นักเรียนเล่ำเกี่ยวกับกำรน�ำควำมรู้ไปอธิบำยให้บุคคลในครอบครัวฟัง
	 6.2	 ครูถำมนักเรียนว่ำ	นักเรียนทรำบหรือไม่ว่ำ		ชมุชนของเรำมคีนทีเ่ป็นโรคพยำธใิบไม้ร้อยละเท่ำไรให้นักเรียน
ลองคำดคะเน	และให้นักเรียนเล่ำประสบกำรณ์ของตนที่ทรำบเกี่ยวกับคนในชุมชนที่เป็นโรคดังกล่ำว
	 6.3	 ครูให้ข้อมูลถึงสถิติของผู้ป่วยโรคพยำธิใบไม้ตับที่พบในชุมชนและให้นักเรียนช่วยกันบอกอำกำรของคนที่
เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับตำมควำมรู้เดิมของนักเรียน
	 6.4	 ให้นักเรียนแต่ละคนศึกษำใบควำมรู้เรื่องอำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิ	ใบไม้ตับ
	 6.5	 นักเรียนแต่ละสรุปควำมรู้ของตนเองเป็นแผนภำพควำมคิดแล้วน�ำไปติดหน้ำกระดำน
	 6.6	 นักเรียนเดินชมผลงำนของเพื่อน	ๆ	เพื่อแลกเปลี่ยนควำมรู้และเสนอแนะซึ่งกันและกัน
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 สถิติของผู้ป่วยโรคพยำธิใบไม้ตับที่พบในชุมชน
	 7.2	 ใบควำมรู้เรื่องอำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิ	ใบไม้ตับ										
	 7.3	 ใบงำนเรื่องอำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิ	ใบไม้ตับ									
	 7.4	 แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล
8. การวัด / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรสังเกตพฤติกรรมกำรท�ำงำนของนักเรียนเป็นรำยบุคคล
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนรำยบุคคลในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 	 คะแนน			8	-	10			ระดับคุณภำพ		ดี
	 	 	 คะแนน			5	-	7					ระดับคุณภำพ		ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			0	-	4					ระดับคุณภำพ		ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

(ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
(................................................)
.........../......................../...........

12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
(...............................................)
.........../......................../..........
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบความรู้
เรื่อง อาการของคนที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ

 อาการ	ผู้ที่ติดโรคพยำธิใบไม้ตับ	มีตั้งแต่ไม่มีอำกำรอะไรเลย	ซึ่งอำจเป็นเพรำะมีจ�ำนวนพยำธิไม่มำกนัก	หรือ
อำจมีอำกำรท้องอืดท้องเฟ้อเป็นคร้ังครำว	 อำกำรร้อนท้อง	 อำกำรต่อมำ	 ที่พบคือ	 อำกำรเบื่ออำหำร	 ท้องอืดมำก	 
ตับโต	และกดเจบ็บริเวณตับ	(บริเวณชำยโครงขวำ)	อำกำรทีรุ่นแรงมักพบมีอำกำรตัวเหลอืง	ตำเหลอืง	มีไข้ต�ำ่ๆ	หรือไข้สงู
จนมีอำกำรหนำวสั่น	ซึ่งมักเกิดจำกอำกำรแทรกซ้อน	เช่นท่อทำงเดินน�้ำดีอุดตันจำกตัวพยำธิไปอุด	กำรอักเสบติดเชื้อ
ของท่อทำงเดินน�ำ้ดีหรือถงุน�ำ้ดี	หรือมะเร็งของท่อน�ำ้ดี	(Cholangiocarcinoma)	ซึง่เป็นภำวะแทรกซ้อนทีรุ่นแรงทีสุ่ด	
ดังภำพ

ภาพที่ 	อำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ
ที่มำ:	http://www.tm.mahidol.ac.th/hospital/hospital-p-opisthorchis-th.php
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงาน
เรื่อง  อาการของคนที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ  

 

ชือ่-สกลุ................................................................	โรงเรียน	..............................................เลขที.่.................ช้ัน................

ค�าชี้แจง		ให้นักเรียนเขียนแผนผังควำมคิดอำกำรของคนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		5
หน่วยที่		1		บริโภคปลอดภัยห่างไกลพยาธิใบไม้ตับ	 จํานวน			10			ชั่วโมง			
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	3	การวินิจฉัยและการรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ	 ใช้เวลา		1		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
	 พ	4.1	เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ		กำรป้องกันโรค		และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
3. สาระส�าคัญ
	 กำรวินิจฉัยโรคพยำธิใบไม้ตับ	ท�ำได้โดยกำรตรวจอุจจำระหำไข่พยำธิ	 นอกจำกน้ีอำจตรวจทำงวิทยำภูมิคุ้มกัน
หรือกำรตรวจทำงรังสีวินิจฉัยร่วมด้วย	และกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ	ปัจจุบันใช้ยำพรำซิควอนเทล	(Praziquantel)	
เป็นยำหลักที่ใช้ในกำรรักษำ	 แต่เมื่อรักษำหำยแล้ว	 ถ้ำยังไม่เลิกกินปลำดิบที่มีตัวอ่อนพยำธิอยู่	 ก็จะท�ำให้กลับมำเป็น
โรคได้อีก	ดังนั้นกำรรักษำให้หำยขำด	ต้องเลิกกินปลำดิบ
4. สาระการเรียนรู้
	 กำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนบอกวิธีกำรวินิจฉัยโรคและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับได้
	 5.2	 นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับอำกำร	และกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 5.3	 นักเรียนตระหนักถึงควำมส�ำคัญของกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนสนทนำเรื่อง	วงจรพยำธิใบไม้ตับ	กำรระบำดวิทยำของพยำธิใบไม้ตับ	และโรคที่เกี่ยวข้อง
กับพยำธิใบไม้ตับ
	 6.2	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	กลุ่มละ	4-5	คนศึกษำใบควำมรู้เรื่องกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ	 
	 6.3	 นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูลกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ	เป็นแผนภำพควำมคิด									
	 6.4	 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนแผนภำพควำมคิดหน้ำชั้นเรียน
	 6.5	 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรำย	สรุปควำมรู้เรื่องกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 6.6	 นักเรียนท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
	 6.7	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7. เครื่องมือ / สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 ใบควำมรู้เกี่ยวกับกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ		
	 7.2	 ใบงำน
	 7.3	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนเป็นรำยบุคคล
8. การวัด / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนเป็นรำยบุคคล	
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 				 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนเป็นรำยบุคคลในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 	 คะแนน			8	-	10	 ระดับคุณภำพ		 ดี
	 	 	 คะแนน			5	-	7	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
									 	 คะแนน			0	-	4			 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
11.  บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................./...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบความรู้
เรื่อง การวินิจฉัยและการรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ  

 การตรวจวินิจฉัยโรคพยาธิใบไม้ตับ	 ท�ำได้โดยกำรตรวจอุจจำระและพบไข่พยำธิ	 ซึ่งไข่มีรูปร่ำงคล้ำย 

หลอดไฟฟ้ำชนิดกลม	 ไข่มีขนำดเล็กสีน�้ำตำลเหลือง	 นอกจำกน้ีอำจตรวจทำงวิทยำภูมิคุ้มกัน	 หรือกำรตรวจทำงรังสี
วินิจฉัยร่วมด้วย
 การรกัษา	ปัจจุบนัใช้ยำพรำซคิวอนเทล	(Praziquantel)	เป็นยำหลกัทีใ่ช้ในกำรรักษำ	โดยอตัรำกำรรักษำหำย
ประมำณร้อยละ	91-95	แต่เมื่อรักษำหำยแล้ว	ถ้ำยังไม่เลิกกินปลำดิบที่มีตัวอ่อนพยำธิอยู่	ก็จะท�ำให้กลับมำเป็นโรคได้
อีก	และมีโอกำสเสี่ยงต่อกำรเป็นมะเร็งท่อน�้ำดีตำมมำ	ดังนั้นกำรรักษำให้หำยขำด	ต้องเลิกกินปลำดิบ	ส่วนในผู้ป่วยที่
มกีำรอดุตันของท่อทำงเดินน�ำ้ดี	ซึง่อำจเกิดจำกกำรอกัเสบเร้ือรังหรือจำกมะเร็งของท่อน�ำ้ดี	จะใช้กำรรักษำทำงศัลยกรรม
ร่วมด้วย
	 กำรดูแลผู้ป่วยที่ติดโรคพยำธิใบไม้ตับ	 แนะน�ำให้กินยำตำมที่แพทย์สั่ง	 และต้องเลิกกินปลำดิบ	 ส่วนในผู้ป่วย 

ที่มีภำวะแทรกซ้อนหรือมะเร็งในท่อน�้ำดี	 จ�ำเป็นต้องได้รับกำรตรวจรักษำอย่ำงต่อเน่ือง	 	 ไปพบแพทย์ตำมนัดอย่ำง 
สม�่ำเสมอ	ดังภำพ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงาน
เรื่อง  การวินิจฉัยและการรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ  

ชือ่-สกลุ................................................................	โรงเรียน	...............................................เลขที.่..................ชัน้................

ค�าชี้แจง		ให้นักเรียนตอบค�ำถำมต่อไปนี้

1.	แพทย์มีวิธีกำรวินิจฉัยโรคพยำธิได้อย่ำงไร
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

2.	จงบอกวิธีกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ		
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		5
หน่วยที่		1		บริโภคปลอดภัยห่างไกลพยาธิใบไม้ตับ	 จํานวน			10			ชั่วโมง			
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	4	การปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ		 ใช้เวลา		1		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้  
	 พ	4.1	เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ		กำรป้องกันโรค		และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
3. สาระส�าคัญ
	 กำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ	 โดยกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค	 เช่น	 ค่ำนิยม	
ขนบธรรมเนียมประเพณีและควำมเชื่อเกี่ยวกับอำหำร	 กำรกินอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดเกล็ดขำวดิบ	 หรือดิบๆ	 สุกๆ	
และไม่ควรถ่ำยอุจจำระบนพื้นดิน	ตำมพุ่มไม้	หรือถ่ำยลงในน�้ำ	จะท�ำให้เกิดกำรแพร่เชื้อต่อไป
4. สาระการเรียนรู้
	 กำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับได้
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนค�ำขวัญรณรงค์กำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับได้
	 5.3	 นักเรียนสำมำรถปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนสนทนำ	ทบทวนเรื่อง	กำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 6.2	 ครูถำมนักเรียนว่ำ	 ถ้ำเรำต้องกำรปลอดภัยจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับเรำควรปฏิบัติตนอย่ำงไร	 ให้
นักเรียนตอบคนละ	1	ข้อแล้วครูเขียนค�ำตอบของนักเรียนทุกคนบนกระดำนในรูปผังควำมคิด
	 6.3	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุม่	กลุม่ละ	4-5	คนศึกษำเอกสำรควำมรู้เร่ืองกำรปฏบิติัตนและวธิป้ีองกนัโรคพยำธิ
ใบไม้ตับ	แล้วร่วมกันเขียนค�ำขวัญรณรงค์กำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 6.4	 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอค�ำขวัญหน้ำชั้นเรียน	แล้วครูและนักเรียนร่วมกันปรับปรุงให้ถูกต้อง
เหมำะสม
	 6.5	 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรำย	สรุปถึงวิธีปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 6.6	 นักเรียนน�ำค�ำขวัญที่เขียนไปให้ผู้น�ำนักเรียนและผู้น�ำชุมชนประชำสัมพันธ์ผ่ำนเสียงตำมสำย
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 เอกสำรควำมรู้เกี่ยวกับกำรกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ			
	 7.2	 ใบงำนกำรเขียนค�ำขวัญ
	 7.3	 แบบประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน	
	 7.4	 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์	
8. การวัด / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
	 	 8.1.2	กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20			 ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15			 ระดับคุณภำพ		 ดี
	 	 	 คะแนน	 		6	–	10			 ระดับคุณภำพ		 พอใช้
	 	 	 คะแนน	 			0	–	5				 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
	 	 8.2.2	นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	–	15		 ระดับคุณภำพ				ดี
	 	 	 คะแนน			 8	–	12	 	 ระดับคุณภำพ				ปำนกลำง
	 										 คะแนน					 5	–	7					 ระดับคุณภำพ				ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../...........
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงาน
เรื่อง  การเขียนค�าขวัญรณรงค์การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

กลุ่มที่.................ชื่อกลุ่ม...................................................................	โรงเรียน	..............................................................
ชื่อสมำชิกกลุ่ม

1.	...................................................................................	 6.	......................................................................................
2.	...................................................................................	 7.	......................................................................................
3.	...................................................................................	 8.	......................................................................................
4.	...................................................................................	 9.	......................................................................................
5.	...................................................................................	 10.	....................................................................................

ค�าชี้แจง		ให้นักเรียนร่วมกันเขียนค�ำขวัญรณรงค์กำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ	จ�ำนวน	2	–	3	ค�ำขวัญ

………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		5
หน่วยที่		1		บริโภคปลอดภัยห่างไกลพยาธิใบไม้ตับ	 จํานวน			10			ชั่วโมง			
แผนการจัดการเรียนรู้ที่		5	 พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ	
	 	 	 	 และวิธีปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ	 ใช้เวลา		1	ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้  
	 พ	4.1	เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ		กำรป้องกันโรค	และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
3. สาระส�าคัญ
	 พฤติกรรมกำรบริโภคทีถ่กูสขุลกัษณะและวธิปีฏบิติัตนตำมสขุบญัญัติแห่งชำติ	เป็นแนวทำงปฏบิติัตัวด้ำนสขุภำพ
ขั้นพ้ืนฐำน	 เพ่ือสร้ำงเสริมสุขภำพและลดควำมเสี่ยงจำกโรคภัยไข้เจ็บ	 รวมทั้งอันตรำยต่อสุขภำพที่อำจเกิดขึ้นในชีวิต
ประจ�ำวัน	จะเป็นคนมีสุขภำพดี	ทั้งร่ำงกำย	จิตใจ	และสังคม	ซึ่งจะส่งผลให้มีสุขภำพแข็งแรง	มีสมรรถภำพในกำรเรียน	
กำรท�ำงำน	และยังช่วยให้มีภูมิต้ำนทำนโรค	ไม่เจ็บป่วยง่ำยๆ
4. สาระการเรียนรู้
	 พฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ	และวิธีปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ	
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนบอกพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะและวิธีปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติได้																										
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถวิเครำะห์และระบุพฤติกรรมกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติที่มีควำมสัมพันธ์กับ 

กำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับได้
	 5.3	 นักเรียนสำมำรถเลือกบริโภคอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนสนทนำเรื่องกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับ	และให้นักเรียนอ่ำน		ค�ำขวัญ
ที่นักเรียนร่วมกันเขียน
	 6.2	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ	 ละ	 4-5	 คน	 ร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับอุบัติกำรณ์โรคพยำธิในชุมชนซึ่งท�ำให้
คนในชมุชนเสยีชวีติว่ำเกดิขึน้เพรำะเหตุใด	และอภปิรำยเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรบริโภคทีถู่กสขุลกัษณะเพ่ือให้ปลอดภยั
จำกโรคพยำธิใบไม้ตับ	และศึกษำวิธีปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร
	 6.3	 ตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอผลกำรอภิปรำยหน้ำชั้น									
	 6.4	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะเพื่อให้ปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับ	
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 6.5	 นักเรียนท�ำใบงำน
7. เครื่องมือ / สื่อ/แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 ใบควำมรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชำติ	(National	Health	Disciplines)	10	ประกำร
	 7.2	 ใบงำน
	 7.3	 แบบประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
8. การวัด / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน				16	–	20			ระดับคุณภำพ			ดีมำก
	 	 	 คะแนน				11	–	15			ระดับคุณภำพ			ดี
	 	 	 คะแนน					6	–	10			ระดับคุณภำพ			พอใช้
	 	 	 คะแนน					0	–	5					ระดับคุณภำพ			ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น	ๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................../...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................../...........
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงาน
เรื่อง  พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะและวิธีปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ

(สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ)

ชือ่-สกลุ................................................................	โรงเรียน	.................................................เลขที.่..............ช้ัน................

ค�าชี้แจง		ให้นักเรียนตอบค�ำถำมต่อไปนี้

1.	จงบอกพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะมำอย่ำงน้อย	3	ข้อ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

2.	จำกกำรศึกษำสุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร	นักเรียนคิดว่ำข้อใดมีควำมสัมพันธ์กับกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับบ้ำง
เพรำะเหตุใด
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	5
หน่วยที่	2	ห่างมะเร็งท่อนํ้าดี	ชีวีมีสุข	 เวลา		10		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
	 พ	4.1	เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ		กำรป้องกันโรค		และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4	.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4	.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
	 พ	4.1	ป.5/5	ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย
3. สาระส�าคัญ / ความคิดรวบยอด
	 มะเร็งท่อน�้ำดี	เป็นมะเร็งชนิดหนึ่งที่เกิดกับท่อน�้ำดี	ซึ่งเป็นอวัยวะที่น�ำน�้ำดีจำกตับมำยังล�ำไส้เล็ก	มะเร็งท่อน�้ำดี	
ถือเป็นมะเร็งชนิดต่อมอย่ำงหนึ่งที่พบน้อยโดยพบประมำณ	1	-	2	รำย	ต่อ	100,000	คน	ในโลกตะวันตก	แต่มะเร็งท่อน�้ำดี 
ในไทยกลับมีสูงมำกที่สุดในโลก	 โดยเฉพำะภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	 และในช่วงหลำยสิบปีมำน้ีอัตรำกำรเกิดของ 
มะเร็งท่อน�ำ้ดีเพ่ิมขึน้	วธิกีำรลดควำมเสีย่งในกำรเป็นมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ควรศึกษำหำควำมรู้เกีย่วกบัวธีิกำรป้องกนัโรคและ
กำรปฏิบัติตนในกำรบริโภคอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ	รวมทั้งกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	ชุมชนและสังคม		
4. สาระการเรียนรู้
	 4.1	 ควำมส�ำคัญและปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 4.2	 ลักษณะและอำกำรผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 4.3	 กำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 4.4	 กำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
5. สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
	 5.1	 ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
	 5.2	 ควำมสำมำรถในกำรคิด	
	 5.3	 ควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี	
	 5.4	 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
	 5.5	 ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
6. ทักษะกระบวนการ / กระบวนการคิด
	 6.1	 ทักษะกำรคิดวิเครำะห์
	 6.2	 ทักษะกำรคิดสังเครำะห์แบบเชื่อมโยง
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7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	 7.1	 มีวินัย
	 7.2	 ใฝ่เรียนรู้
	 7.3	 มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน
	 7.4	 มีจิตสำธำรณะ
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน
	 8.1	 ใบงำน
	 8.2	 แผนภำพควำมคิด
9. การวัดและการประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
-	นักเรียนใช้ควำมรู้เกี่ยวกับโรค 

มะเร็งท่อน�้ำดี	ในกำรป้องกัน
ตนเอง	ครอบครัว	และชุมชนจำก
กำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี																																																																																																																																											

-	ตรวจผลงำน
-	ตรวจใบงำน
-	ตรวจแบบ
ทดสอบ

-	ใบงำน
-	แบบทดสอบ

นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำ
ใบงำนและแบบทดสอบ
ร้อยละ	60	ขึ้นไปผ่ำนกำรประเมิน

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
-	นักเรียนมีทักษะในกำรคิด
วิเครำะห์		
-	นักเรียนมีทักษะในกำรคิด
สังเครำะห์แบบเชื่อมโยง

-	กำรสังเกต
พฤติกรรม
กำรท�ำงำน
เป็นกลุ่ม

-	แบบสังเกต
พฤติกรรมกำรท�ำงำน
เป็นกลุ่ม
-	แบบประเมิน
กำรคิดวิเครำะห์

นักเรียนได้คะแนนจำกกำรสังเกต
พฤติกรรมด้ำนทักษะ/
กระบวนกำร
ร้อยละ	80-100	ระดับดีเยี่ยม	
ร้อยละ	60-79	ระดับดีมำก
ร้อยละ	50-59	ระดับพอใช้
ร้อยละ	0-49	ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
-	มีวินัย
-	ใฝ่เรียนรู้
-	มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน
-	มีจิตสำธำรณะ

-	กำรประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

-	แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์

นักเรียนได้คะแนนจำก
กำรประเมินด้ำนคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์
คะแนน	9	-	10	ระดับดีเยี่ยม	
คะแนน	7	–	8	ระดับดีมำก
คะแนน	5	–	6	ระดับผ่ำน
คะแนน	0	–	4	ระดับปรับปรุง
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10. กิจกรรมการการเรียนการสอน
หน่วยที่ 2  ห่างมะเร็งท่อน�้าดีชีวีมีสุข (4 ชั่วโมง)
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความส�าคัญและปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดี (1 ชั่วโมง)   
		 -	 ดูวีดีทัศน์เกี่ยวกับกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	และร่วมกันสนทนำแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับ	เรื่องที่ได้ชม
		 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้เรื่องโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 -	 ร่วมกันสรุปสำเหตุกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	เป็นแผนภำพควำมคิด
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
		 -	 ร่วมกันอภิปรำย
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเรื่องควำมส�ำคัญและปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 ท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ลักษณะและอาการผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้าดี (1 ชั่วโมง)   
	 -	 สนทนำทบทวนเรื่องควำมส�ำคัญและปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำใบควำมรู้เรื่องลักษณะและอำกำรของผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 -	 ร่วมกันสรุปลักษณะอำกำรของผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นแผนภำพควำมคิด
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
		 -	 ร่วมกันอภิปรำย
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเรื่องลักษณะและอำกำรของผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 -	 ท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การวินิจฉัยและการรักษาโรคมะเร็งท่อน�้าดี (1 ชั่วโมง)   
	 -	 นักเรียนร่วมกันดูสื่อ	Power	Point	เรื่อง	โรคมะเร็งท่อน�้ำดี		
		 -	 แบ่งกลุ่มศึกษำข้อมูลกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 -	 ร่วมกันสรุปข้อมูลเกี่ยวกับกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นแผนภำพควำมคิด
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
		 -	 ร่วมกันอภิปรำย
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเรื่องกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 ท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การปฏิบัติตนและวิธีป้องกันการเกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดี (1 ชั่วโมง)   
	 -	 สนทนำทบทวนกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -		 แบ่งกลุ่มร่วมกันศึกษำใบควำมรู้เรื่องกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	
		 -	 ร่วมกันสรุปข้อมูลเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นแผนภำพควำมคิด	
	 -	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
		 -	 ร่วมกันอภิปรำย
	 -	 สรุปและแสดงควำมคิดเห็นเรื่องกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันโรคมะเร็งท่อน�้ำดี



82

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 -	 ท�ำใบงำนเป็นกำรบ้ำน
	 -	 ครูประเมินตำมสภำพจริง	จำกกำรสังเกตพฤติกรรมขณะเข้ำร่วมกิจกรรม
	 -	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบหลังเรียน
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
10. สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 10.1	 ใบควำมรู้
	 10.2	 วัสดุ	อุปกรณ์ประกอบกำรเรียนรู้
	 10.3	 ข้อมูลควำมรู้เรื่องสถิติกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีในประเทศไทย
	 10.4	 ข้อมูลควำมรู้เรื่องลักษณะและอำกำรผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 10.5	 ใบงำน		
	 10.6	 วีดีทัศน์เกี่ยวกับโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 10.7	 Power	point	เรื่อง	โรคมะเร็งท่อน�้ำดี
11. ข้อเสนอแนะ
	 11.1	 สื่อและแหล่งเรียนรู้ตำมข้อ	10.3	10.4	10.6	และ	10.7	แนบมำพร้อมหลักสูตร
	 11.2	 ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน	ครูผู้สอนสำมำรถปรับกำรใช้สื่อต่ำงๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		5
หน่วยที่		2		ห่างมะเร็งท่อนํ้าดี	ชีวีมีสุข	 จํานวน			10			ชั่วโมง			
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	1	ความสําคัญและปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อนํ้าดี	 ใช้เวลา		1		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
	 พ	4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 	กำรด�ำรงสุขภำพ	 	กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
	 พ	4.1	ป.5/5	ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย		
3. สาระส�าคัญ
	 มะเร็งท่อน�้ำดี	 เป็นมะเร็งชนิดหนึ่งที่เกิดที่บริเวณท่อน�้ำดี	 ซึ่งเป็นอวัยวะที่น�ำน�้ำดีจำกตับมำยังล�ำไส้เล็ก	 มะเร็ง
ท่อน�้ำดี	 ถือเป็นมะเร็งชนิดต่อมอย่ำงหน่ึงที่พบในไทยสูงมำกที่สุดในโลก	 โดยเฉพำะภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	 และมี
อัตรำกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีเพิ่มขึ้น	วิธีกำรลดควำมเสี่ยงในกำรเป็นมะเร็งท่อน�้ำดี	ควรศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับวิธีกำร
ป้องกันโรคและกำรปฏิบัติตนในกำรบริโภคอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ	รวมทั้งกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในครอบครัว	ชุมชนและ
สังคม		
4. สาระการเรียนรู้
	 ควำมส�ำคัญและปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนบอกปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีได้
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถอธิบำยสำเหตุที่ท�ำให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 นักเรียนดูวีดีทัศน์เกี่ยวกับกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	 	และร่วมกันสนทนำแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ที่ได้ชม
	 6.2	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ	 ละ	 4-5	 คน	 ศึกษำเอกสำรควำมรู้เร่ืองพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีร่วมกัน
อภิปรำยและเขียนสรุปปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีและสำเหตุที่ท�ำให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	
	 6.3	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน
	 6.4	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุปควำมรู้และให้นักเรียนท�ำใบงำน
7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 วีดีทัศน์	เรื่อง	“ชำวแก่งละว้ำไม่กินปลำดิบ”
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 7.2	 เอกสำรควำมรู้เรื่อง	“พยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี”
	 7.3	 แบบประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 7.4	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
	 7.5	 ควำมรู้เรื่องมะเร็งท่อน�้ำดีจำกเว็บไซต์					
  http://www.smj.ejnal.com/ejournal/showdetail/?show_detail=T&art_id=274
8. การวัด / การประเมินผล
  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม	 	 	
 8.2  เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน			16	–	20			ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน			11	–	15			ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			6	–	10					ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน			0	–	5							ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน			13	-	15			ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน					8	-	12			ระดับคุณภำพ	 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน						5	-	7			ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงาน
เรื่อง  ปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดีและสาเหตุที่ท�าให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดี

ชือ่-สกุล........................................................................	โรงเรียน.........................................เลขที.่.................ชัน้...............

ค�าชี้แจง		 ให้นักเรียนสรุปควำมรู้เร่ืองปัจจัยทีก่่อให้เกดิโรคมะเร็งท่อน�ำ้ดีและสำเหตุทีท่�ำให้เกดิโรคมะเร็งท่อน�ำ้ดีเป็น 

	 	 แผนผังควำมคิดและระบำยสีให้สวยงำม
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		5
หน่วยที่		2		ห่างมะเร็งท่อนํ้าดี	ชีวีมีสุข	 จํานวน			10			ชั่วโมง			
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	2	ลักษณะและอาการผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อนํ้าดี	 ใช้เวลา		1		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้  
	 พ	4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 	กำรด�ำรงสุขภำพ	 	กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
	 พ	4.1	ป.5/5	ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย		
3. สาระส�าคัญ
	 ลักษณะและอำกำรของโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
4. สาระการเรียนรู้
	 ผูป่้วยโรคมะเร็งท่อน�ำ้ดี	จะมีลกัษณะและอำกำรตัวเหลอืง	ตำเหลอืง	(ดีซ่ำน)	เน่ืองจำกท่อน�ำ้ดถูีกก้อนมะเร็งอุดตนั	
ปวดบริเวณท้องหลังจำกรับประทำนอำหำรแล้ว	มีอำกำรตัวร้อน	 (แต่อัตรำกำรเกิดค่อนข้ำงต�่ำ)	มีอำกำรคันที่ผิวหนังจะ
เกิดขึ้นก่อนหรือหลังกำรเป็นดีซ่ำน	เพรำะบิลิรูบิน	(bilirubin)	ที่อยู่ในเลือดมีปริมำณเพิ่มขึ้น	และมีอำกำรอื่นๆ	ร่วมด้วย	
เช่น	ไม่อยำกกินอำหำร	เบื่ออำหำรมันๆ	อ่อนเพลีย	น�้ำหนักลด	คลื่นไส้	อำเจียน	อำจมีไข้สูง	หรือหนำวสั่น
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถบอกลักษณะและอำกำรผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนแผนภำพควำมคิดลักษณะและอำกำรผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง	“อสม.มำเตือน”	
	 6.2	 ครูสนทนำทบทวนเรื่องควำมส�ำคัญและปัจจัยที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 6.3	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ	ละ		4-5	คน	ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่องลักษณะและอำกำรผู้ป่วยโรคมะเร็ง
ท่อน�้ำดีและเขียนสรุปเป็นแผนภำพควำมคิด
	 6.4	 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอผลงำนแผนภำพควำมคิดหน้ำชั้นเรียน
	 6.5	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปควำมรู้		เรื่อง	ลักษณะอำกำรของผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี					
	 6.6	 นักเรียนท�ำใบงำน	
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7. เครื่องมือ /สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 เพลง	“อสม.มำเตือน”
	 7.2	 เอกสำรควำมรู้จำกศูนย์ควำมร่วมมือองค์กำรอนำมัยโลกด้ำนกำรวิจัยและควบคุมโรคพยำธิใบไม้ตับ	เรื่อง	
“พยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี”
	 7.3	 ใบควำมรู้	เรื่อง	ลักษณะและอำกำรผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.4	 ใบงำน	เรื่อง	ลักษณะและอำกำรผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.5	 แบบประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
	 7.6	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
8. การวัด / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม	 	 	
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20		ระดับคุณภำพ			ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15		ระดับคุณภำพ			ดี
	 	 	 คะแนน	 		6	–	10		ระดับคุณภำพ			พอใช้
	 	 	 คะแนน	 			0	–	5			ระดับคุณภำพ			ปรับปรุง
	 	 8.2.3	นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15		ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			 8	-	12				ระดับคุณภำพ		ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 5	–	7					ระดับคุณภำพ		ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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11.  บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../...........
12.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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ใบความรู้ 
เรื่อง ลักษณะและอาการของโรคมะเร็งท่อน�้าดี

1.	 ตัวเหลือง	ตำเหลือง	(ดีซ่ำน):	เนื่องจำกท่อน�้ำดีถูกก้อนมะเร็งอุดตันจึงท�ำให้มีอำกำรดีซ่ำน	ลักษณะอำกำรดีซ่ำน 

	 จะเพิ่มขึ้น	ส่วนใหญ่ไม่มีอำกำรปวด	อีกทั้งระดับของอำกำรดีซ่ำนจะมีควำมเกี่ยวข้องกับต�ำแหน่งที่มีกำรอุดตัน
2.		 ปวดบริเวณท้อง:	 หลังจำกรับประทำนอำหำรแล้วจะรู้สึกไม่สบำยบริเวณท้องด้ำนบนเล็กน้อย	 หรือปวดเสียด 

	 ใต้ลิ้นปี่	หรือปวดบริเวณหลัง	หรือปวดเค้นบริเวณท้องด้ำนขวำบน	ซึ่งเป็นอำกำรของเส้นประสำทถูกก้อนมะเร็ง 
	 ลุกลำม
3.		 ตัวร้อน:	 ก้อนมะเร็งอุดตันถึงท่อน�้ำดี	 ท�ำให้ภำยในท่อน�้ำดีเกิดอำกำรอักเสบ	 ท�ำให้มีอำกำรตัวร้อน	 แต่อัตรำ 
	 กำรเกิดค่อนข้ำงต�่ำ
4.	 คันบริเวณผิวหนัง:	อำกำรคันที่ผิวหนังจะเกิดขึ้นก่อนหรือหลังกำรเป็นดีซ่ำน	 เพรำะบิลิรูบิน	 (bilirubin)	ที่อยู่ใน 

	 เลือดมีปริมำณเพิ่มขึ้น	จึงกระตุ้นให้ปลำยประสำทผิวหนังเกิดอำกำรนี้ขึ้น
5.		 อำกำรอื่นๆ:	จะมีอำกำรร่วม	เช่น	ไม่อยำกอำหำร	เบื่ออำหำรมันๆ	อ่อนเพลีย	น�้ำหนักลด	คลื่นไส้	อำเจียน	อำจ 

	 มีไข้สูงหรือหนำวสั่นร่วมด้วย	 คล�ำพบก้อนด้ำนบริเวณท้องส่วนบนใต้ชำยโครงขวำหรือลิ้นปี่เน่ืองจำกตับหรือ 

	 ถุงน�้ำดีโต	เป็นต้น	

ภาพที่    ลักษณะและอำกำรจำกโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
ที่มำ:	http://www.tm.mahidol.ac.th/hospital/hospital-p-opisthorchis-th.php
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ใบงาน 
เรื่อง  ลักษณะและอาการผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้าดี

ชือ่-สกลุ......................................................................โรงเรียน.........................................เลขที.่.............ช้ัน.....................

ค�าชี้แจง		 ให้นักเรียนหำภำพลักษณะอำกำรของผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดีมำติดลงบนใบงำน	แล้วอธิบำยอำกำร	
	 	 (10	คะแนน)
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		5
หน่วยที่		2		ห่างมะเร็งท่อนํ้าดี	ชีวีมีสุข	 จํานวน			10			ชั่วโมง			
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	3	การวินิจฉัยและการรักษาโรคมะเร็งท่อนํ้าดี	 ใช้เวลา			1		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้  
	 พ	4.1	เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ		กำรป้องกันโรค		และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
	 พ	4.1	ป.5/5	ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย		
3. สาระส�าคัญ
	 กำรตรวจวินิจฉัยมะเร็งท่อน�้ำดีระยะแรก	 คัดกรองได้จำกประชำกรกลุ่มเสี่ยงที่มีประวัติกินปลำดิบและมีญำติ 

สำยตรงทีป่่วย	น�ำไปตรวจเลอืดและอลัตรำซำวด์			ส่วนกำรรักษำมะเร็งท่อน�ำ้ดีในระยะแรกเร่ิมมกัได้ผลดี	โดยกำรผ่ำตัด
เป็นวิธีที่ได้ผลดีและมีโอกำสหำยได้	 กำรรักษำจะต่อด้วยเคมีบ�ำบัด	ส่วนผู้ที่ไม่สำมำรถผ่ำตัดได้อำจระบำยน�้ำดี 

โดยกำรใส่ท่อผ่ำนผิวหนัง
4. สาระการเรียนรู้
	 กำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดี											
5. จุดประสงค์
	 นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ	ลักษณะอำกำรและวิธีกำรกำรตรวจวินิจฉัยโรคเบื้องต้น	
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 นักเรียนดูวดีีทศัน์เร่ือง	“โรคพยำธใิบไม้ตับ	และมะเร็งท่อน�ำ้ดี”และร่วมกนัสนทนำแสดงควำมคิดเหน็เกีย่ว
กับเรื่องที่ได้ชม
	 6.2	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	ๆ	ละ	4-5	คน	ศึกษำใบควำมรู้เรื่องกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดีและ
เขียนสรุปเป็นแผนภำพควำมคิด
	 6.3	 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอแผนภำพควำมคิดหน้ำชั้นเรียน
	 6.4	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุป
	 6.5	 ให้นักเรียนท�ำใบงำน	เรื่อง	กำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดี											
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 วีดีทัศน์	เรื่อง	“พยำธิใบไม้ตับ	และมะเร็งท่อน�้ำดี”
	 7.2	 ใบควำมรู้	เรื่อง	กำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดี											
	 7.3	 ใบงำน	เรื่อง	กำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดี											
	 7.4	 แบบประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
	 7.5	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
8. การวัด / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม	 	
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน			16	–	20	 ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน			11	–	15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน					6	–	10	 ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน					0	–	5	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน				13	-	15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน					8	-	12	 ระดับคุณภำพ	 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน					5	–	7	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง		
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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ใบความรู้
เรื่อง การวินิจฉัยและการรักษาโรคมะเร็งท่อน�้าดี

อาการของผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้าดี
	 ผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดีพบบ่อยในคนอำยุ	 45	 –55	 ปี	 เป็นชำย
มำกกว่ำหญิงประมำณ	3	เท่ำ	อำกำรจะแบ่งเป็น	2	กลุ่มอำกำรคือ
	 1.	 อำกำรตำเหลอืง	ตัวเหลอืง	พบได้ร้อยละ	60	ปัสสำวะสเีข้ม	
อุจจำระสีซีด	คันตำมผิวหนัง
	 2.	 กลุ่มอำกำรตับโต	 เนื่องจำกมีมะเร็งอยู่ในเนื้อตับ	มีอำกำร
แน่นชำยโครงขวำ	เบื่ออำหำร	น�้ำหนักลด

การวินิจฉัยมะเร็งท่อน�้าดี
	 กำรคัดกรองมะเร็งระยะแรก	 สำมำรถท�ำได้โดยกำรตรวจประชำกรที่มีควำมเสี่ยงของโรคพยำธิใบไม้ตับ	 คือ	 
มีประวัติกินปลำดิบ	 ท�ำกำรตรวจหำไข่พยำธิในประชำกรกลุ่มนี้	 ร่วมกับกำรตรวจเลือดหำสำรบ่งช้ีถึงกำรอักเสบของ 
ท่อน�ำ้ดี	จะสำมำรถคัดกรองผู้ทีม่คีวำมเสีย่งสงูได้โดยพบพยำธใินร่ำงกำยมำกโดยประมำณกำรจำกจ�ำนวนไข่พยำธิทีพ่บ
ในอุจจำระ	 และตรวจเลือดหำค่ำบ่งชี้กำรอักเสบของท่อน�้ำดี	 ประชำชนกลุ่มนี้ควรได้ตรวจคัดกรองขั้นต้นต่อมำ 
ด้วยกำรท�ำอัลตรำซำวด์

การวินิจฉัยมะเร็งท่อน�้าดีในระยะมีอาการ
			 1.	 ในกรณีทีผู่ป่้วยมอีำกำรตำเหลอืง	ตัวเหลอืง	จะต้องวนิิจฉยัแยกโรคจำกท่อน�ำ้ดีอดุตันจำกสำเหตุอืน่	ๆ 	เช่น	
น่ิวในถุงน�้ำดี	 ท่อน�้ำดีอักเสบเร้ือรัง	 	 ซึ่งกำรวินิจฉัยนอกจำกกำรตรวจอัลตรำซำวด์ยังต้องตรวจภำพตับและท่อน�้ำดี 

โดยกำรตรวจคลืน่แม่เหลก็	(MRI	และ	MRCP)	โดยกำรตรวจวนิจิฉยัสดุท้ำยด้วยกำรส่องกล้องลงไปทำงปำกสูก่ระเพำะ
อำหำรและล�ำไส้เล็กส่วนต้น	เพื่อสอดสำยพลำสติกเล็ก	ๆ	เข้ำท่อน�้ำดีฉีดสีและตัดชิ้นเนื้อที่ก้อนมะเร็งเพื่อพิสูจน์ยืนยัน
กำรวินิจฉัย
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	 2.	 ผู้ป่วยที่มีอำกำรตับโต	 และตรวจพบก้อนในตับจำกอัลตรำซำวด์	 อำจต้องแยกโรคจำกมะเร็งตับที่เกิดใน 

ผู้ป่วยตับแข็งและตับอักเสบเร้ือรังจำกเชื้อไวรัสบีและซี	 หรือโรคตับจำกแอลกอฮอล์	 กำรตรวจสำรมะเร็งในเลือดและ
กำรตรวจคอมพิวเตอร์รังส	ี(ซีทสีแกน)	จะช่วยให้กำรวนิิจฉยัแยกโรคได้เป็นส่วนใหญ่		ผูป่้วยส่วนน้อยทีย่งัแยกโรคไม่ได้
อำจต้องท�ำกำรเจำะตับโดยใช้เขม็ขนำดเลก็เจำะผ่ำนผวิหนงัโดยไม่ผ่ำตัด	เพ่ือเอำชิน้เน้ือไปตรวจพิสจูน์ยืนยนักำรวินิจฉยั

การรักษามะเร็งท่อน�้าดี
	 1.	 กรณีเป็นมะเร็งในระยะเริ่มแรก	 (ตรวจพบก้อนมีขนำดน้อยกว่ำ	 3	 เซนติเมตร)	 หรือมีท่อน�้ำดีโตเฉพำะที่
กลบีใดกลบีหน่ึงของตับ	กำรผ่ำเอำมะเร็งเฉพำะกลบีตับน้ัน	ๆ 	ออก	จะเป็นกำรรักษำทีดี่ทีส่ดุทีส่ำมำรถคำดหวงัให้ผูป่้วย
หำยได้	บำงรำยหำกหลังผ่ำตัดพบมะเร็งแพร่กระจำยไปต่อมน�้ำเหลือง	อำจต้องรักษำเพิ่มเติมโดยให้ยำเคมีบ�ำบัด
	 หำกผู้ป่วยที่ไม่สำมำรถรับกำรรักษำโดยกำรผ่ำตัดได้อำจพิจำรณำ
รักษำอำกำรเหลืองและอำกำรคันโดยกำรระบำยน�้ำดีด้วยกำรใส่ท่อผ่ำน
ผิวหนังหรือผ่ำนทำงกำรส่องกล้อง	หำกไม่ท�ำกำรระบำยน�้ำดี	ปล่อยให้ผู้ป่วย
เหลืองขึ้นตำมล�ำดับ	 จะน�ำไปสู่ภำวะตับและไตวำยได้	 รวมถึงกำรติดเชื้อใน
ทำงเดินน�้ำดี	ซึ่งเป็นสำเหตุให้ผู้ป่วยเสียชีวิตได้
	 2.	 ส่วนมะเร็งท่อน�ำ้ดีทีม่ก้ีอนมะเร็งในเน้ือตับ	กำรรักษำทีดี่ท่ีสุดคือ
กำรผ่ำตัดเอำกลบีตับหรือซกีตับน้ันออกร่วมกบักำรเลำะต่อมน�ำ้เหลอืงบริเวณ
ใกล้เคียงออก
	 3.	 ผูป่้วยมะเร็งระยะสุดท้ำย	จะมอีำกำรตับโต	ตัวเหลอืง	ตัวเหลอืง	
คันตำมตัว	 ท้องโต	 ชำบวม	 ปวดท้อง	 ปวดหลัง	 แพทย์สำมำรถให้กำรรักษำ
แบบประคับประคอง	บรรเทำด้วยกำรให้ยำเพื่อให้ผู้ป่วยทุกข์ทรมำนน้อยลง		และมีกำรรักษำด้ำนจิตใจ	จนกว่ำจะถึง
วำระสุดท้ำยของชีวิต
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ใบงาน
เรื่อง การวินิจฉัยและการรักษาโรคมะเร็งท่อน�้าดี    

       

ชือ่-สกลุ......................................................................โรงเรียน.............................................เลขที.่.............ชัน้..................

ค�าชี้แจง  
1.	ให้นักเรียนบอกวิธีกำรตรวจวินิจฉัยโรคมะเร็งท่อน�้ำดีมำอย่ำงน้อย		4	วิธี		(8	คะแนน)
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

2.	จงอธิบำยวิธีกำรรักษำผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดีมำโดยสังเขป	(2	คะแนน)
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	5
หน่วยที่		2		ห่างมะเร็งท่อนํ้าดี	ชีวีมีสุข	 จํานวน			10			ชั่วโมง			
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	4		การปฏิบัติตนและวิธีป้องกันการเกิดโรคมะเร็งท่อนํ้าดี	 ใช้เวลา		1		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
	 พ	4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 	กำรด�ำรงสุขภำพ	 	กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
	 พ	4.1	ป.5/1	แสดงพฤติกรรมที่เห็นควำมส�ำคัญของกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
	 พ	4.1	ป.5/2	ค้นหำข้อมูลข่ำวสำรเพื่อใช้สร้ำงเสริมสุขภำพ
	 พ	4.1	ป.5/3	วิเครำะห์สื่อโฆษณำในกำรตัดสินใจเลือกซื้ออำหำร	และผลิตภัณฑ์สุขภำพอย่ำงมีเหตุผล
	 พ	4.1	ป.5/4	ปฏิบัติตนในกำรป้องกันโรคที่พบบ่อยในชีวิตประจ�ำวัน
	 พ	4.1	ป.5/5	ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย
3. สาระส�าคัญ
	 พฤติกรรมกำรบริโภคท่ีถูกสุขลักษณะจะช่วยป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	 ควรปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเล่ียง 
กำรเป็นโรค	ได้แก่	กำรรับประทำนอำหำรที่สะอำดและปรุงสุกทุกครั้ง	ไม่รับประทำนอำหำรสุกๆ	ดิบๆ		เช่น	ปลำดิบ	ก้อย
ปลำ	 หลีกเล่ียงอำหำรท่ีผ่ำนกรรมวิธีกำรหมัก	 เพรำะมีสำรไนโตรซำมีน	 ซ่ึงเป็นสำรก่อมะเร็ง	 ท�ำให้เป็นโรคมะเร็งตับได้  
ระวังกำรรับประทำนอำหำรที่ตำกแห้ง	รวมทั้งอำหำรที่เตรียมแล้ว	หลีกเลี่ยงกำรรับประทำนอำหำรซ�้ำๆ	หรืออำหำรที่
ใส่ยำกันบูด	และอำหำรพวกเนื้อสัตว์ที่ผสมดินประสิว	และไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
4. สาระการเรียนรู้
	 กำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี				
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนบอกพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีได้
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถบอกวิธีป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีได้
	 5.3	 นักเรียนสำมำรถปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีและแนะน�ำผู้อื่นได้
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนสนทนำทบทวนเรื่องกำรวินิจฉัยและกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดีที่เรียนในชั่วโมงที่แล้ว								
	 6.2	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม	ๆ	ละ		4-5	คน	ให้ร่วมกันอภิปรำยถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 6.3	 ส่งตัวแทนน�ำเสนอผลกำรอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน
	 6.4	 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยสรุปถึงพฤติกรรมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 6.5	 ให้นักเรียนท�ำใบงำน	เรื่อง	กำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 6.6	 ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบหลังเรียน	จ�ำนวน	10	ข้อ
	 6.7	 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
	 7.1	 ใบควำมรู้	เรื่อง	กำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.2	 ใบงำน	เรื่อง		กำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดี											
	 7.3	 แบบประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน
	 7.4	 แบบประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
	 7.5	 แบบทดสอบหลังเรียน
8. การวัด / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
	 	 8.1.4	 กำรตรวจแบบทดสอบหลังเรียน		 	
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 				 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20	 ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน	 6	–	10	 ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน	 0	–	5	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับปำนกลำงขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน	 8	-	12	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 						 คะแนน	 5	–	7	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง	 	
		 	 8.2.4	 นักเรียนได้คะแนนกำรทดสอบหลังเรียน	ร้อยละ	60	ขึ้นไป
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
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10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../........................../...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบความรู้
เรื่อง การปฏิบัติตนเพ่ือหลีกเล่ียงการเป็นโรคมะเร็งท่อน�้าดี

วิธีการปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงการเป็นโรคมะเร็งท่อน�้าด	ีได้แก่
	 1.	 	รับประทำนอำหำรทีส่ะอำด	และปรุงสกุจำกเตำใหม่ๆ	และตระหนักเสมอว่ำรับประทำนปลำครัง้ใด	ต้อง
ปรุงให้สุกทุกครั้ง	ไม่รับประทำนอำหำรสุกๆ	ดิบๆ		เช่น	ปลำดิบ	ก้อยปลำ
	 2.		 หลีกเลี่ยงอำหำรที่ผ่ำนกรรมวิธีกำรหมัก	 เช่น	ปลำร้ำ	ปลำเจ่ำ	แหนม	ปลำส้ม	หมูส้ม	ฯลฯ	เพรำะมีสำร 
ไนโตรซำมีน	ซึ่งเป็นสำรก่อมะเร็ง	ท�ำให้เป็นโรคมะเร็งตับได้
	 3.		 ระวังกำรรับประทำนอำหำรที่ตำกแห้ง	 เช่น	 พริกป่น	 ถั่วลิสงป่น	รวมทั้งอำหำรที่เตรียมแล้ว	 เก็บค้ำงคืน	
เพรำะอำจมีเชื้อรำปะปนอยู่
	 4.		 หลีกเลี่ยงกำรรับประทำนอำหำรซ�้ำๆ	หรืออำหำรที่ใส่ยำกันบูด	และอำหำรพวกเนื้อสัตว์ที่ผสมดินประสิว	
เช่น	กุนเชียง	ไส้กรอก	เนื้อเค็ม	ปลำเค็ม	ก็เป็นปัจจัยเสริมก่อโรคด้วย
	 5.		 ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์	เช่น	สุรำ	เบียร์	ไวน์

อาหารที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
เช่น	ปลำร้ำดิบ	ปลำส้ม	ปลำจ่อม	ก้อยปลำและกินสุกๆ	ดิบๆ
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ใบงาน 
เรื่อง  การปฏิบัติตนและวิธีป้องกันการเกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดี    

ชือ่-สกลุ......................................................................โรงเรียน.........................................เลขที.่.................ชัน้..................

ค�าชี้แจง		ให้นักเรียนบอกวิธีกำรปฏิบัติตนและวิธีป้องกันกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	อย่ำงน้อย	5	ข้อ	(10	คะแนน)		
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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แบบทดสอบหลังเรียน

เรื่อง		การบริโภคปลอดภัย	ห่างไกลโรคพยาธิใบไม้ตับ	 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่	5			 ใช้เวลา		20		นาที

ค�าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค�าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว
1.	 โรคพยำธิใบไม้ตับคืออะไร
	 ก.	 โรคที่เกิดจำกกำรติดเชื้อหนอนพยำธิ
	 ข.	 โรคที่เกิดจำกกำรติดเชื้อหนอนพยำธิใบไม้ตับ
	 ค.	 โรคมะเร็งตับ
	 ง.	 โรคติดต่อร้ำยแรง
2.	 พยำธิใบไม้ตับในคนที่ส�ำคัญ	มีอยู่กี่ชนิด
	 ก.	 3
	 ข.	 4
	 ค.	 5
	 ง.	 6
3.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดขึ้นได้อย่ำงไร	
	 ก.	 เกิดจำกกำรรับประทำนปลำดิบทุกชนิด
	 ข.	 เกิดจำกกำรรับประทำนปลำน�้ำจืดทุกชนิด
	 ค.	 เกิดจำกกำรรับประทำนปลำน�้ำจืดมีเกล็ดที่ท�ำแบบสุกๆ	ดิบๆ	
	 ง.	 เกิดจำกกำรรับประทำนปลำน�้ำจืดที่มีเกล็ดขำวที่ท�ำสุกๆ	ดิบๆ	
4.	 ข้อควำมต่อไปนี้ข้อใดกล่ำวถูกต้อง
	 ก.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดได้เฉพำะคนเท่ำนั้น
	 ข.		โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดได้เฉพำะสัตว์เท่ำนั้น
	 ค.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดได้ทั้งคนและสัตว์
	 ง.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดได้กับผู้สูงอำยุ
5.		 ข้อใดต่อไปนี้กล่ำวถูกต้อง
	 ก.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�้ำเค็ม
	 ข.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดชนิดมีเกล็ด
	 ค.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดมีเกล็ดขำว
	 ง.	 โรคพยำธิใบไม้ตับเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำไม่มีเกล็ด
6.	 อำหำรชนิดใดที่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับมำกที่สุด
	 ก.	 ต้มย�ำปลำช่อน
	 ข.		ก้อยปลำ
	 ค.	 ปลำทอดกระเทียม
	 ง.	 แกงอ่อมปลำดุก
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7.	 อำกำรของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นอย่ำงไร
	 ก.	 ตำเหลือง	ตัวเหลือง
	 ข.	 ตำแดง	ตัวเหลือง
	 ค.	 ตำเหลือง	ท้องเสีย
	 ง.	 มีไข้สูง		ผอมซีด
8.	 โรคมะเร็งท่อน�้ำดีตับเป็นอย่ำงไร
	 ก.	 เป็นโรคมะเร็งที่ช่องท้องของคนทั่วไป
	 ข.	 เป็นโรคมะเร็งที่เกิดจำกเยื่อบุผนังช่องท่อน�้ำดีภำยในและภำยนอกตับที่เปลี่ยนแปลงผิดปกติ
	 ค.	 เป็นมะเร็งที่เกิดจำกเยื่อบุผนังของกระเพำะอำหำรที่เปลี่ยนแปลงผิดปกติ
	 ง.	 เป็นโรคมะเร็งที่เกิดจำกเยื่อบุผนังล�ำไส้เล็ก
9.	 ภำคใดที่เกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดีตับมำกที่สุด
	 ก.	 ภำคกลำง
	 ข.	 ภำคใต้
	 ค.	 ภำคเหนือ
	 ง.	 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
10.	 ตัวอ่อนของพยำธิใบไม้ตับ	ในระยะติดต่อที่มีชีวิตอยู่จะอำศัยอยู่ในท่อทำงเดินน�้ำดีของคนได้นำนเท่ำใด
	 ก.	 5		-	10	ปี
	 ข.	 10	–	20	ปี
	 ค.	 15	–	25	ปี
	 ง.	 30	-		40	ปี

 

เฉลย
ข้อ	1	ข			ข้อ	2	ก		ข้อ	3	ง			ข้อ	4		ค				ข้อ	5	ค			ข้อ	6	ข			ข้อ	7	ก			ข้อ	8	ข		ข้อ	9		ง		ข้อ	10	ข



หน่วยการเรียนรู้ / 
แผนจัดการเรียนรู้ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

เวลา 10 ชั่วโมง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

หน่วยการเรียนรู้ / แผนจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง พยาธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน�้าดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เวลา 10 ชม.

หน่วย
ที่ ชื่อหน่วย ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ / เรื่อง
จ�านวน
ชั่วโมง

1 โรคภัยใกล้ตัว -	พ	4.1
ป.6/1	มีควำมรู้
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
โรคพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี
ป.6/2	 อธิบำยถึงสภำพ
แวดล้อมที่มีผลกระทบ
ต ่อกำรเกิดโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อ 

น�้ำดี		
ป.6/3	อธิบำยถึง
อันตรำยที่เกิดจำก
กำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี
ป.6/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับ
กำรป้องกันโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้ำดี

1.	 พยำธิใบไม ้ ตับ	 เป ็นพยำธ ิ
ทีอ่ำศัยอยูใ่นทำงเดินน�ำ้ดี	ของตับ
เป็นโรคที่ติดต่อทำงอำหำรจะพบ
มำกทำงภำคตะวนัออกเฉยีงเหนือ
และภำคเหนือ	
2.	 วงจรกำรเกิดพยำธิใบไม้ตับ	มี
สำเหตุจำกกำรรับ	 ประทำน
อำหำรประเภทน�้ำจืดเกล็ดขำว
ปรุงดิบหรือสุกๆ	 ดิบๆที่มี ตัว
อ ่อนของพยำธิปนเปื ้อน	 เช ่น	
ปลำร้ำก้อยปลำ	ปลำหมกไฟ	ฯลฯ	
พยำธใิบไม้ตับอำศัยอยูใ่นทำงเดิน
น�้ำดีของตับทั้งของคนและสัตว์
3.	 สิ่งแวดล้อมมีผลต่อสุขภำพท้ัง
ร่ำงกำยและจติใจของ	เรำอย่ำงมำก	
ถ้ำคนเรำอำศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อม 

ท่ีดี	 ก็จะท�ำให้มีสุขภำพกำยและ
สุขภำพจิตที่ดีปรำศจำกโรคภัย	
4.	 ควำมสะอำดของสิ่งแวดล้อม
รอบ	 ๆ	 ตัวเรำ	 จะท�ำให้	 เรำมี
สุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดี	
ดงันัน้	เรำจึงควร	ช่วยกนัดแูลรกัษำ 
ควำมสะอำดของสิ่งแวดล้อม
5.	 กำรเกดิโรคพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดีมีสำเหตุ	มำจำก
กำรรับประทำนอำหำรประเภท
ปลำน�้ำจืดเกล็ด	 ขำวปรุงดิบหรือ
สุกๆดิบๆ	 ท่ีมีตัวอ่อนของพยำธิปน
เปื้อน	เช่น		ปลำร้ำ	ก้อยปลำ	ปลำ
หมกไฟ	ฯลฯ

1.	 กำร เ กิด โรค
พยำธิ ใบ ไม ้ ตับ
และมะเร็งท่อน�ำ้ดี
2.	 วงจรโรคพยำธิ
ใบไม้ตับ
3.	 สิง่แวดล้อมทีม่ี
ผลต่อกำรเกิดโรค
พยำธิ ใบ ไม ้ ตับ
และมะเร็งท่อน�ำ้ดี
4.	 ควำมเสี่ยงต่อ
กำรเกิดโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี
5.	 กำรป ้ องกัน
โรคพยำธใิบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�ำ้ดี

1

1

2

1

2
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

หน่วย
ที่ ชื่อหน่วย ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้แกนกลาง แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ / เรื่อง
จ�านวน
ชั่วโมง

6.	 กำรมีสุขภำพที่ดี	ขึ้นอยู่กับ
กำรมีพฤติกรรมทำงด้ำน	สุขภำพ
และสิ่งแวดล้อม	กำรมีพฤติกรรม
สุขภำพที่ถูก	สุขลักษณะท�ำให้
ร่ำงกำยแข็งแรง		ช่วยป้องกันโรค
ที่อยู่	รอบตัวเรำ

2 บริโภค
ปลอดภัย
สดใสร่ำเริง

พ	4.1
ป.6/1	มีพฤติกรรม
กำรบริโภคที่ถูก
สุขลักษณะ
ป.6/2	 มีควำมตระหนัก
ถึงควำมส�ำคัญใน
กำรปฏิบัติตนตำม
สุขบัญญัติแห่งชำติ
ป.6/4	 สร้ำงภูมิคุ้มกันสู่
ครอบครัว	 ชุมชนและ
สังคม	

1.	 กำรรับประทำนอำหำรที่
สะอำดและ	ปรุงสุก	กำร	ถ่ำย
อุจจำระลงในส้วมที่ถูก
สุขลักษณะจะช่วยป้องกัน	
กำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี
2.	 กำรปฏิบัติตำมสุขบัญญัติแห่ง
ชำติ	คือกำรเลือกรับ	ประทำน
อำหำรที่ดีมีประโยชน์ตำมหลัก
สุขบัญญัติ	ซึ่ง	จะท�ำให้เรำมี
ร่ำงกำยเจริญเติบโต	แข็งแรงและ
ไม่มีโรค	ภัยเบียดเบียน
3.	 ตระหนักถึงอันตรำยและ
ผลกระทบที่เกิดจำกโรค	พยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	และ
กำรรักษำควำมสะอำดของ
สิ่งแวดล้อมรอบ	ๆ	ตัวเรำ	จะท�ำ
ให้เรำมี	สุขภำพกำยและสุขภำพ
จิตที่ดี	เป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกัน	
ต่อครอบครัว	ชุมชนและสังคม

1.	 พฤติกรรม
กำรบริโภคที่ถูก
สุขลักษณะ
2.	 กำรปฏิบัติตน
ตำมสุขบัญญัติ
แห่งชำติ
3.	 กำรสร้ำง
ภูมิคุ้มกันสู่
ครอบครัว	ชุมชน
และสังคม

1

1

1

รวมตลอดปีต่อภาคเรียน 10
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา			 ชั้นประถมศึกษาปีที่	6			
หน่วยที่	1	โรคภัยใกล้ตัว			 เวลา		7		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.6/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.6/2	อธิบำยถึงสภำพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 พ	4.1	ป.6/3	อธิบำยถึงอันตรำยที่เกิดจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.6/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
3. สาระส�าคัญ 
	 3.1	 พยำธิใบไม้ตับ	 เป็นพยำธิที่อำศัยอยู่ในทำงเดินน�้ำดีของคน	 เป็นโรคที่ติดต่อทำงอำหำร	 จะพบมำกทำง 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคเหนือของประเทศไทย
					 3.2	 สำเหตุและวงจรกำรเกดิโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	มสีำเหตุจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภท
ปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว	ปรุงดิบหรือสุก	ๆ	ดิบ	ๆ	ที่มีตัวอ่อนของพยำธิปนเปื้อน		เช่น		ปลำร้ำ	ก้อยปลำ	ปลำหมกไฟ	ฯลฯ	
พยำธิใบไม้ตับอำศัยอยู่ในทำงเดินน�้ำดีในตับของคน			
		 3.3	 สิง่แวดล้อมมีผลกระทบต่อสขุภำพทัง้ทำงร่ำงกำยและจติจติใจของคนเรำเป็นอย่ำงมำก	ถ้ำคนเรำรับประทำน
อำหำรที่สะอำดและปรุงสุก	อำศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี	จะท�ำให้มีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดี	ปรำศจำกโรคภัย
	 3.4	 ควำมสะอำดของสิ่งแวดล้อมรอบๆ	 ตัวเรำ	 จะท�ำให้เรำมีสุขภำพกำยและจิตใจที่ดีและปลอดภัย	 ดังน้ัน	 
เรำจึงควรช่วยกันดูแลรักษำควำมสะอำดของสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ		
	 3.5	 กำรกินอำหำรที่สะอำดและปรุงสุก	 ถ่ำยอุจจำระลงในส้วมถูกสุขลักษณะ	 จะช่วยลดและป้องกันกำรเกิด
โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
4. สาระการเรียนรู้ 
								4.1	 กำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
								4.2	 วงจรพยำธิใบไม้ตับ
								4.3	 สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
								4.4	 ควำมเสี่ยงต่อกำรเกิด	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
								4.5	 กำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
5. สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
	 5.1	 ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
	 5.2	 ควำมสำมำรถในกำรคิด	
	 5.3	 ทักษะควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี	
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

		 5.4	 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
	 5.5	 ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
6. ทักษะกระบวนการ / กระบวนการคิด
	 6.1	 กำรวิเครำะห์
	 6.2	 กำรสังเกต
	 6.3	 กระบวนกำรท�ำงำนกลุ่ม
	 6.4	 กำรสรุปควำมเห็น
	 6.5	 กำรน�ำควำมรู้ไปใช้
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	 7.1	 มีวินัย
	 7.2	 ใฝ่เรียนรู้
	 7.3	 มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน
	 7.4	 มีจิตสำธำรณะ
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน
	 8.1	 แผนผังควำมคิด
	 8.2	 วงจรพยำธิใบไม้ตับ	
	 8.3	 วำดภำพเกี่ยวกับควำมเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 8.4	 เขียนค�ำขวัญ
	 8.5	 แต่งค�ำประพันธ์	(กำพย์ยำนี		11)
	 8.6	 ใบควำมรู้	/	ใบงำน
	 8.7	 แบบทดสอบ
9. การวัดและการประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
-	 นกัเรยีนมคีวำมรูเ้กีย่วกบัโรคพยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�ำ้ด	ีป้องกันตนเอง	ครอบครัว 
ชุมชนและสังคม	 จำกกำรเกิดโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

-	 ตรวจผลงำน
-	 ตรวจใบงำน
-	 ตรวจแบบ
ทดสอบ

-	 ใบงำน
-	 แบบทดสอบ

นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำ
ใบงำนและแบบทดสอบ	
ร้อยละ	60	ขึ้นไปผ่ำนกำรประเมิน

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
-	 นักเรียนมีทักษะในกำรคิดวิเครำะห์		
-	 นักเรียนมีทักษะในกำรคิดสังเครำะห์
แบบเชื่อมโยง

-	 กำรสังเกต
พฤติกรรม
กำรท�ำงำน
เป็นกลุ่ม

-	 แบบสังเกต
พฤติกรรม
กำรท�ำงำน
เป็นกลุ่ม
-	 แบบประเมิน
กำรคิดวเิครำะห์

นักเรียนได้คะแนนจำกกำรสังเกต
พฤตกิรรมด้ำนทักษะ/กระบวนกำร
ร้อยละ	80-100	ระดับดีเยี่ยม	
ร้อยละ	60-79	ระดับดีมำก
ร้อยละ	50-59	ระดับพอใช้
ร้อยละ	0-49	ระดับปรับปรุง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

9. การวัดและการประเมินผล (ต่อ)
สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน

ด้านเจตคติ (A)
-	มีวินัย
-	ใฝ่เรียนรู้
-	มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน
-	มีจิตสำธำรณะ

-	กำรประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึงประสงค ์

-	แบบประเมิน
คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์

นักเรียนได้คะแนนจำกกำรประเมิน
ด้ำนคุณลักษณะอันพึงประสงค์
คะแนน	9	-	10	ระดับดีเยี่ยม	
คะแนน	7	–	8	ระดับดีมำก
คะแนน	5	–	6	ระดับผ่ำน
คะแนน	0	–	4	ระดับปรับปรุง

10. กิจกรรมการการเรียนการสอน
หน่วยที่ 1  โรคภัยใกล้ตัว (7 ชั่วโมง)
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  (1 ชั่วโมง)
	 -	 นักเรียนร้องเพลง	“โรคภัยใกล้ตัว”
	 -	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน	จ�ำนวน	10	ข้อ
										 -	 สนทนำเกี่ยวกับโรคร้ำยแรงที่เกิดในชุมชน
			 -	 ยกตัวอย่ำงโรคร้ำยแรงที่ท�ำให้คนเสียชีวิตในชุมชน
		 -	 นักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่องกำรเกิดโรคและอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับแล้วท�ำใบงำนเป็นกลุ่ม						
	 -	 ตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน		ครูแนะน�ำแก้ไขข้อบกพร่อง
	 -	 น�ำผลงำนที่ดีและถูกต้องติดไว้ที่ป้ำยนิเทศ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 วงจรพยาธิใบไม้ตับ (1 ชั่วโมง)
								 -	 นักเรียนร้องเพลง	“โรคภัยใกล้ตัว”	และทบทวนถึงเรื่องโรคภัยที่เกิดในชุมชนของนักเรียน
										 -	 สนทนำเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีจำกข้อมูลสถิติที่พบว่ำจ�ำนวนผู้ป่วยของคนใน 

	 	 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือค่อนข้ำงสูงและให้นักเรียนดูสถิติกำรเป็นโรคนี้ของคนในชุมชน
	 -	 ถำมนักเรียนถึงสำเหตุที่ท�ำให้คนในชุมชนเป็นโรคนี้กันมำกนักเรียนคิดว่ำเป็นเพรำะเหตุใด			
	 -	 นักเรียนศึกษำใบควำมรู้	 เอกสำรที่เกี่ยวข้องแล้วช่วยกันวำดภำพวงจรโรคพยำธิใบไม้ตับในกระดำษชำร์ท 

	 	 เป็นกลุ่ม	
	 -	 กลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน		ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยแนะน�ำแก้ไขข้อบกพร่อง
	 -	 น�ำผลงำนปรับแก้แล้วติดไว้ที่บอร์ดหลังห้องเรียน	
	 -	 ให้นักเรียนท�ำใบงำนรำยบุคคล
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี (2 ชั่วโมง)
ชั่วโมงที่ 1
	 -	 ทบทวนควำมรู้เดิมเกี่ยวกับ	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 -	 ครูและนักเรียนร้องเพลง	“โรคพยำธิใบไม้ตับ”						
	 -	 นักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวนักเรียนและชุมชนของนักเรียนตลอดจนวิถี 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 	 ปฏิบัติตนของคนในชุมชนของนักเรียนมีผลหรือเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีหรือ 

	 	 ไม่อย่ำงไร		
	 -	 นักเรียนศึกษำบทควำม	เร่ือง	ท�าไมพยาธใิบไม้ตบัรกุรานชาวอีสานไปเกือบครึง่ภาค แล้วร่วมกนั	อภิปรำย	 
	 	 บันทึกผลกำรอภิปรำยเป็นกลุ่ม		
	 -	 ตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอผลกำรอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน	
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป
ชั่วโมงที่ 2
	 -	 ทบทวนเรื่องที่นักเรียนได้ร่วมกันในชั่วโมงที่แล้ว
	 -	 ถำมนักเรียนว่ำเรำจะมีวิธีจัดกำรกับสิ่งแวดล้อมให้ปลอดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีอย่ำงไร	 
	 	 นักเรียนมีส่วนช่วยได้หรือไม่			
	 -	 นักเรียนช่วยกันเขียนค�ำขวัญ	 จ�ำนวน	 10	 -	 15	 พยำงค์	 	 ในหัวข้อ“ชุมชนปลอดภัยห่ำงไกลโรคพยำธ ิ
	 	 ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี”เป็นกลุ่ม				
	 -	 นักเรียนน�ำเสนอค�ำขวัญเกีย่วกบัโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	และร่วมกนัคัดเลอืกค�ำขวญัทีดี่	และ 

	 	 ร่วมกันปรับปรุงค�ำขวัญที่ยังไม่สมบูรณ์ให้สมบูรณ์
	 -	 นักเรียนร่วมกันเขียนค�ำขวัญในกระดำษชำร์ด	ตกแต่งให้สวยงำม	
	 -	 นักเรียนน�ำค�ำขวัญไปติดในชุมชนของนักเรียน		สถำนีอนำมัย	และ/หรือ	ป้ำยนิเทศในบริเวณโรงเรียน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี (1 ชั่วโมง) 
	 -	 ทบทวนควำมรู้เดิมเกี่ยวกับอันตรำยที่เกิดจำกกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีและให้นักเรียน 

	 	 ร่วมกันอ่ำนค�ำขวัญซึ่งเป็นผลงำนจำกชั่วโมงท่ีแล้วในหัวข้อ	 “ชุมชนปลอดภัยห่ำงไกลโรคพยำธิใบไม้ตับและ 

	 	 มะเร็งท่อน�้ำดี”		
	 -	 น�ำค�ำขวัญของแต่ละกลุ่มติดไว้บนกระดำนแล้วพิจำรณำร่วมกันว่ำ	ค�ำขวัญต่ำงๆ	นั้น	บอกถึงอะไรบ้ำง	อะไร 
	 	 ที่เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนควรปฏิบัติ		อะไรที่ควรหลีกเลี่ยง		
	 -	 นักเรียนแต่ละคนศึกษำ	 เร่ืองบัญญัติ 4 ประการของการป้องกันตัวเองจากโรคพยาธิใบไม้ตับ	 แล้วแต่ 
	 	 ละคนเขียนค�ำปฏิญำณของตนเองว่ำนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่ำงไร	
	 -	 สุ่มตัวอย่ำงนักเรียน	2	-	3	คนออกมำอ่ำนค�ำปฏิญำณตนของนักเรียนให้เพื่อนฟัง
	 -	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและร่วมกันร้องสรภัญญะป้องกันโรค

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  (2 ชั่วโมง)  
ชั่วโมงที่ 1
	 -	 สนทนำ	เรื่องกำรรับประทำนอำหำรเช้ำของนักเรียนว่ำนักเรียนทำงอำหำรประเภทสุก	หรือสุกๆ	ดิบๆ	หรือไม ่

	 	 นักเรียนทรำบหรือไม่ว่ำมันมีอันตรำยอะไรบ้ำงที่เกิดจำกกำรทำนอำหำรสุกๆ	ดิบๆ
	 -	 ครูและนักเรียนถำมค�ำถำม	เกมอะไรเอ่ย
	 -	 นักเรียนดูวีดีทัศน์เรื่อง	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
										 -	 สนทนำถงึเรือ่งอนัตรำยของโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	และข้อเทจ็จริงทีเ่กดิในชมุชนของนักเรยีน
		 -	 นักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงวิธีกำรป้องกันกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 แล้วบันทึกผล 
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	 	 กำรอภิปรำยเป็นกลุ่ม				
	 -	 ตัวแทนน�ำเสนอผลกำรอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน		ครูให้ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม
ชั่วโมงที่ 2
	 -	 สนทนำทบทวนเกี่ยวกับผลกำรอภิปรำยของนักเรียนจำกชั่วโมงที่แล้วเร่ืองกำรป้องกันกำรเกิดโรคพยำธิ 
	 	 ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 -	 นักเรียนแต่งกลอนแปดวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นกลุ่มๆ	ละ	2	บท	
	 -	 น�ำบทกลอนที่แต่ละกลุ่มแต่งขึ้นมำอ่ำนหน้ำชั้นเรียนและให้นักเรียนร่วมกันคัดเลือกผลงำนที่ชนะเลิศ	 
	 	 ส�ำหรับผลงำนที่ยังไม่สมบูรณ์ครูให้ค�ำแนะน�ำแล้วให้นักเรียนน�ำกลับไปแก้ไข	
	 -	 น�ำบทกลอนทุกผลงำนไปจัดป้ำยนิเทศและประชำสัมพันธ์ทำงเสียงตำมสำยในโรงเรียนและชุมชน
10. สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 10.1	 ใบควำมรู้
	 10.2	 วัสดุ	อุปกรณ์ประกอบกำรเรียนรู้
	 10.3	 ภำพพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 10.4	 ภำพกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 10.5	 ใบงำน		
	 10.6	 อินเทอร์เน็ต
	 10.7	 วีดีทัศน์	เรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 10.8	 เพลงโรคภัยใกล้ตัว
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		6
หน่วยที่		1		โรคภัยใกล้ตัว	 	 จํานวน			7			ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่		1		การเกิดโรคและอันตรายของโรคพยาธิใบไม้ตับ	 ใช้เวลา			1			ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	 4.1	 	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.6/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.6/2	อธิบำยถึงสภำพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
		 พ	4.1	ป.6/3	อธิบำยถึงอันตรำยที่เกิดจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.6/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
3. สาระส�าคัญ
	 พยำธิใบไม้ตับ	เป็นพยำธิที่อำศัยอยู่ในทำงเดินน�้ำดีของตับ	เป็นโรคที่ติดต่อทำงอำหำร	จะพบมำกทำงภำคตะวันออก
เฉียงเหนือและภำคเหนือของประเทศไทย
4. สาระการเรียนรู้
	 กำรเกิดโรคและอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ
5. จุดประสงค์ 
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถอธิบำยเรื่องกำรเกิดโรคและอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับได้
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถยกตัวอย่ำงโรคร้ำยแรงที่เกิดขึ้นในชุมชนได้		
	 5.3	 นักเรียนตระหนักถึงอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ให้นักเรียนร้องเพลง	“โรคภัยใกล้ตัว”
	 6.2	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบก่อนเรียน	จ�ำนวน	10	ข้อ
	 6.3	 ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ	 เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะ	 พัฒนำกำรเรียน 

ให้ผ่ำนเกณฑ์ที่ตั้งไว้
	 6.4	 ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกับโรคร้ำยแรงที่เกิดในชุมชน
	 6.5	 ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงโรคร้ำยแรงที่ท�ำให้คนเสียชีวิตในชุมชน
	 6.6	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	ๆ	ละ	4	-	5		คน		ศึกษำใบควำมรู้เรื่องกำรเกิดโรคและอันตรำยของโรคพยำธิ
ใบไม้ตับ	เสร็จแล้วให้ท�ำใบงำนเป็นกลุ่ม							
	 6.7	 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน		ครูแนะน�ำแก้ไขข้อบกพร่อง
	 6.8	 น�ำผลงำนทีดี่และถกูต้องติดไว้ทีบ่อร์ดหลงัห้องเรียนเพ่ือให้เพ่ือนได้ศึกษำและเกบ็ไว้เพ่ือน�ำไปจัดนิทรรศกำร
ต่อไป
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 6.9	 นักเรียนร้องเพลงโรคภัยใกล้ตัวพร้อมกันอีกครั้ง		เพื่อเป็นกำรสรุปบทเรียนโดยให้ท�ำท่ำทำงประกอบ
7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งการเรียนรู้
	 7.1	 เพลง	“โรคภัยใกล้ตัว”
	 7.2	 แบบทดสอบก่อนเรียน	
	 7.3	 ใบควำมรู้		เรื่อง	กำรเกิดโรคและอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ	
	 7.4	 ใบงำน	เรื่อง	กำรเกิดโรคและอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 7.5	 เว็บไซด์	www.livercare.kku.ac.th
8. การวัดผล / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน
	 	 8.1.2	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.3	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.4	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม	 	 	
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน			16	–	20	 ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน			11	–	15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			6	–	10	 ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน			0	–	5	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน			13-15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			8-12	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			5-7	 	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
	 นักเรียนไปศึกษำเร่ืองโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จำกแหล่งเรียนรู้	 เช่น	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบล	อินเทอร์เน็ต	ห้องสมุดโรงเรียน	เป็นต้น
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11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................./...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 										(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยที่ 1 โรคภัยใกล้ตัว             กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6                                เวลา  20  นาที

ค�าชี้แจง		ให้นักเรียนเลือก		×		ค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว
1.	 พยำธิใบไม้ตับเข้ำสู่รำงกำยคนได้อย่ำงไร
	 ก.	 รับประทำนปลำน�้ำจืดมีเกล็ดขำวที่ปรุงไม่สุก
	 ข.	 พฤติกรรมไม่ใส่รองเท้ำ
	 ค.	 รับประทำนเนื้อหมูดิบ
	 ง.	 รับประทำนปลำน�้ำจืดไม่มีเกล็ดที่ปรุงไม่สุก
2.	 วงจรชีวิตของพยำธิใบไม้ตับ	เรียงล�ำดับตำมข้อใดถูกต้องที่สุด
	 ก.	 หอย			 			ปลำ			 			คน
	 ข.	 ปลำ			 			หอย			 			คน
	 ค.	 หอย			 			คน			 			ปลำ
	 ง.	 คน			 			ปลำ			 			หอย
3.	 ข้อใดไม่ใช่ปลำน�้ำจืดมีเกล็ดขำว
	 ก.	 ปลำแก้มช�้ำ
	 ข.	 ปลำขำว
	 ค.	 ปลำสวำย
	 ง.	 ปลำแม่สะแด้ง
4.	 ข้อใดกล่ำวผิด
	 ก.	 พยำธิใบไม้ตับมีอำยุอยู่ได้นำนนับสิบปี
	 ข.	 ปลำร้ำที่หมักไม่เกิน	6	เดือนจะปลอดภัยจำกพยำธิใบไม้ตับ
	 ค.	 พยำธิใบไม้ตับจะออกไข่ได้ประมำณ	500	–	1,000	ใบต่อวัน
	 ง.	 พยำธิใบไม้ตับจะอยู่ในสิ่งแวดล้อม	ทีมีน�้ำนิ่งและไม่ลึกเกินไป
5.	 วิธีกำรตรวจวินิจฉัยตรวจหำพยำธิใบไม้ตับเบื้องต้นท�ำได้โดยวิธีอะไร
	 ก.	 ตรวจปัสสำวะ
	 ข.	 ตรวจอุจจำระ
	 ค.	 ตรวจเสมหะ
	 ง.	 ตรวจตับ
6.	 ข้อใดไม่ใช่อำกำรส�ำคัญของโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 ก.	 ท้องอืด
	 ข.	 เจ็บชำยโครงด้ำนขวำ
	 ค.	 มีไข้ต�่ำๆ	รู้สึกออกร้อน
	 ง.	 เวียนศีรษะ
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7.	 ข้อใดไม่ใช่สัตว์ที่เป็นรังโรคของพยำธิใบไม้ตับ
	 ก.	 แมว
	 ข.	 สุนัข
	 ค.	 หมู
	 ง.	 งู
8.	 พื้นทีใดที่มีปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับมำกที่สุด
	 ก.	 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	และภำคกลำง
	 ข.	 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	และภำคเหนือ
	 ค.	 ภำคเหนือ	และภำคกลำง
	 ง.	 ภำคเหนือ	และ	ภำคใต้
9.	 คนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับสำมำรถแพร่กระจำยไข่พยำธิใบไม้ตับออกมำจำกร่ำงกำยได้นำนถึงกี่ปี
	 ก.	 5		ปี
	 ข.	 10		ปี
	 ค.	 20		ปี
	 ง.	 30		ปี
10.	 ช่วงระยะเวลำกำรติดต่อจำกคนเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับผ่ำนหอยและเข้ำปลำและแพร่โรคโดยติดต่อเข้ำสูค่นอกีครัง้	 
	 ใช้เวลำประมำณเท่ำใด
	 ก.	 7		วัน
	 ข.	 15		วัน
	 ค.	 1		เดือน
	 ง.	 3		เดือน

เฉลย
ข้อ	1	ก		ข้อ	2	ก		ข้อ	3	ค		ข้อ	4		ข		ข้อ	5	ข		ข้อ	6	ง		ข้อ	7	ง		ข้อ	8	ข		ข้อ	9		ง		ข้อ	10	ง
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ใบความรู้
เรื่อง การเกิดโรคและอันตรายของโรคพยาธิใบไม้ตับ

พยาธิใบไม้ตับคืออะไร คนเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับได้อย่างไร
	 พยำธใิบไม้ตับ	คือ	หนอนพยำธทิีม่รูีปร่ำงคล้ำยใบไม้	พยำธตัิวเต็มวยัอำศัยอยูใ่นร่ำงกำยคนเรำ	ตรวจพบอยูใ่น
ทำงเดินท่อน�้ำดี	และท่อน�้ำดีส่วนปลำยที่อยู่ในตับ	พยำธิตัวนี้เข้ำมำอยู่ในร่ำงกำยของคน	เพรำะคนกินอำหำรประเภท
ปลำน�้ำจืดเกล็ดขำวที่มีตัวอ่อนพยำธิที่มีชีวิตอยู่เข้ำไปโดยบังเอิญ

การเกิดโรคและวิธีการแพร่โรค
	 คนติดโรคพยำธิใบไม้ตับจำกกำรกินอำหำรที่ปรุงจำกปลำน�้ำจืดเกล็ดขำวที่มีตัวอ่อนพยำธิใบไม้ตับอยู่ใน 

เนื้อปลำแบบปรุงดิบๆ	หรือดิบๆ	สุกๆ	เมื่อคนกินอำหำรที่ปรุงดิบหรือดิบๆ	สุกๆ	เข้ำไปเท่ำกับคนนั้นได้กินเอำตัวอ่อน
พยำธิใบไม้ตับเข้ำไปด้วย	 เมื่อถึงล�ำไส้เล็ก	 ตัวอ่อนพยำธิจะเดินทำงต่อไปจนถึงท่อน�้ำดีส่วนปลำยที่อยู่ในตับแล้วเจริญ
เป็นพยำธิใบไม้ตับตัวเต็มวัย	จำกนั้นพยำธิจะวำงไข่		ไข่พยำธิใบไม้ตับจะผ่ำนออกมำกับน�้ำดีแล้วถูกขับถ่ำยออกมำปน
กับอุจจำระของคนที่เป็นโรค	ไข่พยำธิในอุจจำระที่มีตัวอ่อนอยู่ภำยในจะถูกกินโดยหอยน�้ำจืด	เรียก	หอยบิไทเนีย	หรือ
หอยไซ	เมือ่หอยกนิพยำธแิล้ว	ตัวอ่อนพยำธิจะเจริญเติบโตแล้วไชออกมำจำกตัวหอยว่ำยในน�ำ้บริเวณต้ืนๆ	(เมือ่พบปลำ
น�้ำจืดเกล็ดขำวตระกูลปลำตะเพียนที่มีอยู่ในประเทศไทยประมำณ	110	ชนิด)	จะไชเข้ำทำงใต้ครีบ	แล้วเข้ำอยู่ในเนื้อ
ปลำและที่เกล็ดปลำ	รวมระยะเวลำช่วงจำกคนเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับผ่ำนหอยและเข้ำปลำ	แล้วแพร่โรค	โดยติดต่อเข้ำ
สู่คนอีกครั้ง	 ใช้เวลำประมำณ	3	 เดือน	คนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	สำมำรถแพร่กระจำยไข่พยำธิใบไม้ตับออกมำจำก
ร่ำงกำยได้นำนถึง	30	ปี	อย่ำงไรก็ตำมโรคพยำธิใบไม้ตับนี้ไม่ติดต่อโดยตรงจำกคนสู่คน	ดังภำพ
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อันตรายของโรคพยาธิใบไม้ตับ
	 เมือ่พยำธใิบไม้ตับอยูใ่นร่ำงกำยคนแล้วอนัตรำยจะเกดิข้ึนมำกหรือน้อย	ขึน้อยูกั่บจ�ำนวนตัวพยำธทิีส่ะสม	พยำธิ
ดูดเกำะผนังของท่อน�้ำดีท�ำให้เกิดกำรระคำยเคือง	 สำรที่พยำธิใบไม้ตับขับถ่ำยท�ำให้ท่อน�้ำดีอักเสบ	 และเยื่อบุผนัง 
ท่อน�้ำดีหนำข้ึน	 ถ้ำพยำธิหรือสำรที่พยำธิปล่อยออกมำจำกท่อน�้ำดีเข้ำสู่กระแสเลือด	 จะท�ำให้โลหิตเป็นพิษ	 ซึ่งผู้ป่วย 

จะมอีำกำรดีซ่ำน	มไีข้	ตับโต	ระยะน้ีถ้ำรักษำยงัมีโอกำสหำย	แต่ถ้ำตับถกูท�ำลำยถำวร	ทำงเดินน�ำ้ดีอดุตัน	อำกำรดีซ่ำน
เพิ่มมำกขึ้น	ตับโตมำกขึ้น	ถุงน�้ำดีโป่งพอง	มีโอกำสเกิดเป็นมะเร็งท่อน�้ำดีและ	เสียชีวิตได้
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ใบงาน
เรื่อง การเกิดโรคและอันตรายของโรคพยาธิใบไม้ตับ

กลุ่มที่........	ชื่อกลุ่ม....................................................	โรงเรียน	.........................................................	ชั้น	.....................
ชื่อสมำชิกกลุ่ม

1.	...................................................................................	 6.	......................................................................................
2.	...................................................................................	 7.	......................................................................................
3.	...................................................................................	 8.	......................................................................................
4.	...................................................................................	 9.	......................................................................................
5.	...................................................................................	 10.	....................................................................................

ค�าชี้แจง		ให้นักเรียนช่วยกันตอบค�ำถำมข้อ	1	–	2	(10	คะแนน)

1.	ให้นักเรียนอธิบำยถึงกำรติดโรคและวิธีกำรแพร่โรคพยำธิใบไม้ตับ		
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

2.	ให้นักเรียนอธิบำยถึงอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา			 ชั้นประถมศึกษาปีที่		6	
หน่วยที่		1		โรคภัยใกล้ตัว	 	 จํานวน			7			ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่		2		วงจรโรคพยาธิใบไม้ตับ	 ใช้เวลา			1			ชั่วโมง

         

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	 4.1	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 กำรด�ำรงสุขภำพ	 กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
	 พ	4.1	ป.6/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.6/2	อธิบำยถึงสภำพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 พ	4.1	ป.6/3	อธิบำยถึงอันตรำยที่เกิดจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 พ	4.1	ป.6/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
3. สาระส�าคัญ
	 วงจรกำรเกดิโรคพยำธใิบไม้ตับมสีำเหตุจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทน�ำ้จืดเกลด็ขำวปรุงดิบหรือสกุๆ	ดิบๆ	
ที่มีตัวอ่อนของพยำธิปนเปื้อน	เช่น	ปลำร้ำ	ก้อยปลำ	ปลำหมกไฟ	ฯลฯ	พยำธิใบไม้ตับอำศัยอยู่ในทำงเดินน�้ำดีของตับ
ทั้งของคนและสัตว์
4. สาระการเรียนรู้
	 วงจรโรคพยำธิใบไม้ตับ
5. จุดประสงค์ 
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถอธิบำยวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้
	 5.3	 นักเรียนสำมำรถวำดภำพวงจรโรคพยำธิใบไม้ตับได้
	 5.3	 นักเรียนตระหนักถึงผลร้ำยที่เกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดสุกๆ	 ดิบๆ	 ที่มีตัวอ่อน 

ของพยำธิใบไม้ตับปนเปื้อน	
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนร้องเพลง	“โรคภัยใกล้ตัว”	และทบทวนถึงเรื่องโรคภัยที่เกิดในชุมชนของนักเรียน
	 6.2	 ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ	 เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะพัฒนำกำรเรียน 

ให้ผ่ำนเกณฑ์ที่ตั้งไว้
	 6.3	 ครูและนักเรียนสนทนำเก่ียวกบัโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีจำกข้อมลูสถติิทีพ่บว่ำคนในภำคอสีำน
เป็นโรคนี้ในจ�ำนวนค่อนข้ำงสูง	และให้นักเรียนดูสถิติกำรเป็นโรคนี้ของคนในชุมชน
	 6.4	 ครูถำมนักเรียนถึงสำเหตุที่ท�ำให้คนในชุมชนเป็นโรคน้ีกันมำก	 นักเรียนคิดว่ำเป็นเพรำะเหตุใด	 ครูเขียน 

ค�ำตอบของนักเรียนบนกระดำน	 และถำมนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยงให้เห็นถึงวงจรของกำรเกิดพยำธิใบไม้ตับที่เกิดกับคน 

ในชุมชนจำกกำรรับประทำนอำหำรจ�ำพวกปลำมีเกล็ดขำวแบบดิบๆ	สุกๆ			
	 6.5	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	ๆ 	ละ	4	-	5	คน	ศึกษำใบควำมรู้	เอกสำรที่เกี่ยวข้อง	แล้วช่วยกันวำดภำพ	วงจร
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

โรคพยำธิใบไม้ตับในกระดำษชำร์ท						
	 6.6	 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน		ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรำยแนะน�ำแก้ไขข้อบกพร่อง
	 6.7	 น�ำผลงำนปรับแก้แล้วติดไว้ท่ีบอร์ดหลังห้องเรียนเพื่อให้เพื่อนได้ศึกษำและเก็บไว้เพื่อน�ำไปจัดนิทรรศกำร 
ต่อไป
	 6.8	 ให้นักเรียนท�ำใบงำนรำยบุคคล
7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งการเรียนรู้
	 7.1	 เพลงโรคภัยใกล้ตัว
	 7.2	 ใบควำมรู้	เรื่องกำรเกิดโรคและวงจรของโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 7.3	 ใบงำนเรื่องวงจรโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 7.4	 เอกสำรแผ่นพับ	หนังสือเล่มเล็ก	แผนภำพ	หนังสือกำร์ตูนโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.5	 กระดำษชำร์ท	และสีเทียนหรือสีไม้					
8. การวัดผล / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20		 ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15		 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน	 		6	–	10	 ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน	 			0	–	5		 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15		 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			 		8	-	12		 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 		5	–	7	 	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
	 นักเรียนไปศึกษำเร่ืองโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จำกแหล่งเรียนรู้	 เช่น	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบล	อินเทอร์เน็ต	ห้องสมุดโรงเรียน		สื่อวีดีทัศน์	สื่อเอกสำร	เป็นต้น
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11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................../...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 										(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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ใบความรู้
เรื่อง การเกิดโรคและวงจรของโรคพยาธิใบไม้ตับ

พยาธิใบไม้ตับคืออะไร คนเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับได้อย่างไร
	 พยำธใิบไม้ตับ	คือ	หนอนพยำธทิีม่รูีปร่ำงคล้ำยใบไม้	พยำธตัิวเต็มวยัอำศัยอยูใ่นร่ำงกำยคนเรำ	ตรวจพบอยูใ่น
ทำงเดินท่อน�้ำดี	และท่อน�้ำดีส่วนปลำยที่อยู่ในตับ	พยำธิตัวนี้เข้ำมำอยู่ในร่ำงกำยของคน	เพรำะคนกินอำหำรประเภท
ปลำน�้ำจืดเกล็ดขำวที่มีตัวอ่อนพยำธิที่มีชีวิตอยู่เข้ำไปโดยบังเอิญ

การเกิดโรคและวิธีการแพร่โรค
	 คนติดโรคพยำธิใบไม้ตับจำกกำรกินอำหำรทีป่รุงจำกปลำน�ำ้จดืเกลด็ขำวทีมี่ตวัอ่อนพยำธิใบไม้ตบัอยูใ่นเนือ้ปลำ
แบบปรุงดิบๆ	 หรือดิบๆ	 สุกๆ	 เมื่อคนกินอำหำรที่ปรุงดิบหรือดิบๆ	 สุกๆ	 เข้ำไปเท่ำกับคนน้ันได้กินเอำตัวอ่อนพยำธ ิ
ใบไม้ตับเข้ำไปด้วย	เมือ่ถงึล�ำไส้เลก็	ตัวอ่อนพยำธจิะเดินทำงต่อไปจนถงึท่อน�ำ้ดีส่วนปลำยทีอ่ยูใ่นตับแล้วเจริญเป็นพยำธิ
ใบไม้ตับตัวเต็มวยั	จำกน้ันพยำธจิะวำงไข่		ไข่พยำธใิบไม้ตับจะผ่ำนออกมำกบัน�ำ้ดีแล้วถกูขบัถ่ำยออกมำปนกบัอจุจำระ
ของคนที่เป็นโรค	ไข่พยำธิในอุจจำระที่มีตัวอ่อนอยู่ภำยในจะถูกกินโดยหอยน�้ำจืด	เรียก	หอยบิไทเนีย	หรือหอยไซ	เมื่อ
หอยกนิพยำธแิล้ว	ตัวอ่อนพยำธจิะเจริญเติบโตแล้วไชออกมำจำกตัวหอยว่ำยในน�ำ้บริเวณต้ืนๆ	(เมือ่พบปลำน�ำ้จืดเกลด็
ขำวตระกูลปลำตะเพียนที่มีอยู่ในประเทศไทยประมำณ	 110	 ชนิด)	 จะไชเข้ำทำงใต้ครีบ	 แล้วเข้ำอยู่ในเนื้อปลำและที่
เกลด็ปลำ	รวมระยะเวลำช่วงจำกคนเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับผ่ำนหอยและเข้ำปลำ	แล้วแพร่โรค	โดยติดต่อเข้ำสูค่นอกีครัง้	
ใช้เวลำประมำณ	3	เดือน	คนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	สำมำรถแพร่กระจำยไข่พยำธิใบไม้ตับออกมำจำกร่ำงกำยได้นำน
ถึง	30	ปี	อย่ำงไรก็ตำมโรคพยำธิใบไม้ตับนี้ไม่ติดต่อโดยตรงจำกคนสู่คน
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ใบงาน
เรื่อง วงจรพยาธิใบไม้ตับ

ชือ่-สกุล...........................................................โรงเรียน	.......................................เลขที.่...........................ชัน้....................

ค�าชี้แจง		ให้นักเรียนวำดภำพวงจรกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	และอธิบำยประกอบให้เข้ำใจ

………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	6	
หน่วยที่		1		โรคภัยใกล้ตัว	 	 จํานวน			7			ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	3	สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี		ใช้เวลา		2		ชั่วโมง

 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	4.1	 	 เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 	กำรด�ำรงสุขภำพ	กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.6/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.6/2	อธิบำยถึงสภำพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
		 พ	4.1	ป.6/3	อธิบำยถึงอันตรำยที่เกิดจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.6/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
3. สาระส�าคัญ
	 สิง่แวดล้อม	มผีลกระทบต่อสขุภำพทัง้ทำงร่ำงกำย	และทำงจิตจิตใจของคนเรำเป็นอย่ำงมำก	ถ้ำคนเรำรับประทำน
อำหำรทีส่ะอำดและปรุงสกุ	และอำศัยอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีดี่	กจ็ะท�ำให้มสีขุภำพกำยและสขุภำพจิตท่ีดี	ปรำศจำกโรคภยั
4. สาระการเรียนรู้
	 สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถอธบิำยได้ว่ำ	สิง่แวดล้อมทีม่ผีลต่อกำรเกดิโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็ง	ท่อน�ำ้ดีเป็นอย่ำงไร		
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถวิเครำะห์สำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับที่เกิดจำกสิ่งแวดล้อมได้
	 5.3	 นักเรียนสำมำรถเขียนค�ำขวัญเพ่ือรณรงค์ให้ชุมชนปลอดภัยห่ำงไกลโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
และน�ำไปเผยแพร่ในชุมชนได้
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
 ชั่วโมงที่ 1
	 1.	 ครูและนักเรียนทบทวนควำมรู้เดิมเกี่ยวกับ	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 2.	 ครูและนักเรียนร้องเพลง	“โรคพยำธิใบไม้ตับ”						
	 3.	 แจ้งจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ	เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะ	พัฒนำกำรเรียนให้ผ่ำน
เกณฑ์ที่ตั้งไว้
	 4.	 ครูถำมนักเรียนว่ำ	สิ่งแวดล้อมรอบตัวนักเรียนและชุมชนของนักเรียนตลอดจนวิถีปฏิบัติตนของคนในชุมชน
ของนักเรียนมผีลหรือเสีย่งต่อกำรเกดิโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	หรือไม่อย่ำงไร		ให้นักเรียนร่วมกนัแสดงควำม
คิดเห็น	
	 5.	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ	ละ	4	-	5		คน		ศึกษำบทควำมเรื่อง	“ท�าไมพยาธิใบไม้ตับรุกรานชาวอีสานไป
เกือบครึ่งภาค” แล้วร่วมกันอภิปรำย	บันทึกผลกำรอภิปรำยลงในใบงำนที่	1
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 6.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอผลกำรอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน	
	 7.	 ครูและนักเรียนร่วมสรุปสำระเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
 ชั่วโมงที่ 2
	 1.	 ครูและนักเรียนทบทวนเรื่องที่นักเรียนได้ร่วมกันท�ำกิจกรรมในชั่วโมงที่แล้ว
	 2.	 ถำมนักเรียนว่ำเรำจะมีวิธีจัดกำรกับสิ่งแวดล้อมให้ปลอดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีอย่ำงไร				
นักเรียนมีส่วนช่วยได้หรือไม่	(ค�ำตอบคือ	มี	นักเรียนสำมำรถให้ควำมรู้แก่คนในครอบครัว		คอยสอดส่อง	แนะน�ำ	กระตุ้น
ให้คนในครอบครัวตระหนักถึงอันตรำยที่เกิดข้ึน	 กำรร่วมกันรณรงค์เพื่อให้ปลอดภัยจำกโรคพยำธิใบไม้ตับด้วยวิธีต่ำงๆ	
ฯลฯ)	
	 3.	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ	ละ	4	-	5		คน		ช่วยกันเขียนค�ำขวัญ	จ�ำนวน	10	-	15	พยำงค์	ในหัวข้อ	“ชุมชน
ปลอดภัยห่ำงไกลโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี”	 ลงในใบงำนที่	 2	 เช่น	 “พยำธิใบไม้ตับก�ำจัดได้	 ต้องร่วมใจ 

เลิกกินปลำดิบ”	“รับประทำนอำหำรสุกเป็นนิจ	จะพิชิตโรคพยำธิใบไม้ตับ”
	 4.	 นักเรียนน�ำเสนอค�ำขวัญเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		และร่วมกันคัดเลือกค�ำขวัญที่ดี	และ
ร่วมกันปรับปรุงค�ำขวัญที่ยังไม่สมบูรณ์ให้สมบูรณ์
	 5.	 นักเรียนร่วมกันเขียนค�ำขวัญในกระดำษชำร์ท	ตกแต่งให้สวยงำม	
	 6.	 นักเรียนน�ำค�ำขวัญไปติดในชุมชน	โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	และ/หรือป้ำยนิเทศในบริเวณโรงเรียน 

7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งการเรียนรู้
		 7.1	 เพลง	“โรคพยำธิใบไม้ตับ”						
	 7.2	 บทควำมเรื่อง	เรื่อง ท�าไมพยาธิใบไม้ตับรุกรานชาวอีสานไปเกือบครึ่งภาค
	 7.3	 ใบงำนที่	1	กำรอภิปรำยผล	เรื่องท�าไมพยาธิใบไม้ตับรุกรานชาวอีสานไปเกือบครึ่งภาค
	 7.4	 ใบงำนที่	2	กำรเขียนค�ำขวัญ“ชุมชนปลอดภัยห่ำงไกลโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี”
	 7.5	 กระดำษชำร์ท		สีเทียน	หรือสีไม้
8. การวัดผล / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20		 ระดับคุณภำพ	 	ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15		 ระดับคุณภำพ	 	ดี
	 	 	 คะแนน	 		6	–	10	 ระดับคุณภำพ	 	พอใช้
	 	 	 คะแนน	 			0	–	5		 ระดับคุณภำพ	 	ปรับปรุง
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15		ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			 8	-	12				ระดับคุณภำพ		ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 5	-	7						ระดับคุณภำพ		ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
	 นักเรียนไปศึกษำเร่ืองโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จำกแหล่งเรียนรู้	 เช่น	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบล	อินเทอร์เน็ต	ห้องสมุดโรงเรียน		สื่อวีดีทัศน์	สื่อเอกสำร	เป็นต้น
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................../...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 										(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

บทความ
เรื่อง ท�าไมพยาธิใบไม้ตับรุกรานชาวอีสานไปเกือบครึ่งภาค

จำกเว็บไซต์		http://guru.sanook.com/pedia/topic  
ค้นเมื่อ	2	กุมภำพันธ์	2557

	 พอเอ่ยถึงข้ำวเหนียว	ลำบ	ส้มต�ำ	น�้ำตก	เชื่อว่ำเกือบทุกคนจะนึก	“แซ่บ”	ขึ้นมำในใจ	พร้อมกับฝันว่ำถ้ำมีของ
จริงลอยมำอยู่ตรงหน้ำตอนนี้เลยก็จะดี	ก็คงจะต้องยกนิ้วให้พี่น้องชำวอีสำนของเรำ	ที่มีสูตรอำหำรที่ประทับใจคนไทย
ทั้งชำติ	และปัจจุบันคงจะต้องรวมถึงคนต่ำงชำติด้วย
	 นอกจำกรสชำติทีถ่งึใจแล้ว	ควำมสะดวกไม่ซบัซ้อนในกำรท�ำกนั็บเป็นเสน่ห์ทีส่�ำคญัของอำหำรอสีำน	ไม่ว่ำจะ
เป็นส้มต�ำ	แจ่วป่น	(น�ำ้พรกิ)	หมก	ป้ิง	จ่อม	ลำบ	หรอืก้อย	ล้วนแต่แซ่บๆ	และท�ำได้ง่ำยทนัใจทัง้นัน้	แต่ข่ำวเศร้ำทีแ่ทรก
ขึ้นมำจำกควำมแซ่บก็คือ		ในปี	พ.ศ.	2528		ชำวอีสำนเป็นมะเร็งตับสูงเป็นอันดับ	1	ของมะเร็งทั้งหมด	โดยมะเร็งตับ
ของชำวอสีำนน้ันส่วนใหญ่จะเป็นมะเร็งท่อน�ำ้ดีทีเ่กดิร่วมกบักำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	คนอสีำนเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับ
ถึง	7.6	ล้ำนคนจำกคนอีสำนทั้งหมด	17	ล้ำน

ท�าไมพยาธิใบไม้ตับรุกรานชาวอีสานไปเกือบครึ่งภาค 
	 ค�ำตอบที่คนอีสำนรู้ซึ้งดี	 คือ	 อำหำร	 อำหำรอะไรที่ท�ำให้เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	 อำหำรที่ท�ำให้เป็นโรคพยำธิ
ใบไม้ตับ	กคื็อ	อำหำรดิบๆ	หรือดิบๆ	สกุๆ	ทีท่�ำจำกปลำน�ำ้จืดทีม่ตัีวอ่อนของพยำธ	ิมกัพบในปลำทีม่เีกลด็ขำวหรอืปลำ 
ตระกูลปลำตะเพียนซึ่งมีทั่วไปตำมแหล่งน�้ำต่ำงๆ	จำกกำรตรวจตัวอ่อนพยำธิใบไม้ตับ	100	ตัว	จะพบปลำที่มีพยำธิอยู่
ในจ�ำนวนที่ต่ำงกัน	คือ
	 ปลำสูตร		 พบ	 75	 ตัว
			 ปลำปก		 พบ	 65	 ตัว
					 ปลำแม่สะแด้ง		 พบ	 51	 ตัว
				 ปลำตะเพียนทรำย		 พบ	 22	 ตัว
					 ปลำซิว		 พบ	 10	 ตัว
					 ปลำกะมัง		 พบ	 8	 ตัว
					 ปลำหน้ำหมอง		 พบ	 4	 ตัว
					 ปลำตะเพียนขำว		 พบ	 3	 ตัว
	 ชนิดอำหำรอีสำนที่เมื่อกินแล้วมีควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	คือ	ก้อยปลำ	ปลำสด	ปลำส้ม	ปลำ
จ่อม	หม�่ำปลำ	ปลำหมกไฟ	ปลำปิ้ง	 ลำบปลำ	 เนื่องจำกอำหำรเหล่ำนี้ท�ำกินดิบๆ	สดๆ	หรือสุกๆ	ดิบๆ	ซึ่งวิธีกำรท�ำ
อำหำรดังกล่ำว	ไม่สำมำรถที่จะฆ่ำพยำธิได้
	 ถึงแม้ชำวอีสำนอำจคิดว่ำกำรปรุงอำหำรด้วยกำรใช้ของเปรี้ยว	เช่น	น�้ำมะนำว	มะขำม	หมกรังมดแดง	กำรใช้
ของเค็ม	น�ำ้ปลำ	เกลอื	น�ำ้ปลำร้ำ	แล้วถอืว่ำ	“สกุ”	แต่สกุลกัษณะน้ีฆ่ำพยำธไิม่ได้	หรือเมือ่ปรุงแล้ว	สขีองเน้ือปลำเปลีย่น
สีก็ถือว่ำ	“สุก”	หรือกำรกินอำหำรเหล่ำนี้ร่วมกับ	“เหล้ำ”	ก็ท�ำให้อำหำรสุกได้	จำกข้อเท็จจริงปรำกฏว่ำ	กำรใช้วิธีปรุง
หรือกินดังกล่ำวไม่สำมำรถฆ่ำพยำธิได้	วิธีที่จะท�ำให้	“สุก”	นั้น	ต้องใช้ควำมร้อนเท่ำนั้นจึงจะสำมำรถฆ่ำพยำธิได้
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ท�าไมจึงเลิกกินปลาดิบไม่ได้
	 กำรทีช่ำวอสีำนเลกิกนิอำหำรประเภทดิบๆ	หรือสกุๆ	ดิบๆ	ไม่ได้น้ันเกดิจำกปัจจัยหลำยประกำร	เช่นชำวอสีำน
เชื่อว่ำอำหำรดิบๆ	หรือสุกๆ	ดิบๆ	นั้น	จะมีรสชำติอร่อยกว่ำอำหำรที่สุกแล้ว	และเป็นควำมชอบที่มีมำตั้งแต่บรรพบุรุษ
ปู่ย่ำตำยำย
	 นอกจำกนั้น	มีควำมเชื่อว่ำกินแล้วแข็งแรง	ดังนั้นกำรกิน	“อำหำรดิบ”	จึงมักแสดงถึงควำมเป็นลูกผู้ชำย	มัก
กินร่วมกับเหล้ำ	ตำมควำมเชื่อว่ำเหล้ำจะท�ำให้อำหำรสุก	และฆ่ำพยำธิได้	ชำวอีสำนมีลักษณะกำรด�ำรงชีวิตแบบง่ำยๆ	
ก�ำหนดให้กำรท�ำอำหำรต้องเป็นอำหำรที่หำง่ำย	ปรุงสะดวก	รวดเร็ว	รำคำไม่แพง	ง่ำยต่อกำรเก็บรักษำ	และกำรปรุง
ให้มีรสจัดท�ำให้กินข้ำวได้มำก	ไม่เปลืองกับข้ำว	เป็นกำรประหยัดอีกด้วย	อย่ำงเช่นอำหำรที่เป็นปลำสด	ๆ 	จึงมักกินกัน
ที่ริมหนองหรือกลำงนำ	 ในที่ที่หำวัตถุดิบในกำรปรุงได้ง่ำย	 ไม่ต้องหำวัสดุท�ำเชื้อเพลิง	 เตำ	 กระทะ	หรืออื่นๆ	 เพื่อมำ 
หุงต้มให้สุก
	 อำหำรดิบๆ	บำงอย่ำง	เช่น	ก้อยปลำ	ส้มปลำ	เป็นอำหำรพิเศษ	ถอืว่ำเป็นอำหำรทีม่เีกยีรติจึงท�ำเพ่ือเลีย้งรบัรอง
แขก	 หรือท�ำในโอกำสงำนพิเศษต่ำง	 ๆ	 เช่น	 ในงำนบุญหรือหลังเกี่ยวข้ำวเสร็จ	 หรือมีกำรเฉลิมฉลองในหมู่บ้ำน 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงานที่ 1
ท�าไมพยาธิใบไม้ตับรุกรานชาวอีสานไปเกือบครึ่งภาค

กลุ่มที่.................	ชื่อกลุ่ม.......................................................	โรงเรียน	.........................................................................
ชื่อสมำชิกกลุ่ม

1.	...................................................................................	 4.	......................................................................................
2.	...................................................................................	 5.	......................................................................................
3.	...................................................................................	 6.	......................................................................................

ค�าชี้แจง  ให้นักเรียนร่วมกันอ่ำนบทควำมเร่ือง	 ท�ำไมพยำธิใบไม้ตับรุกรำนชำวอีสำนไปเกือบคร่ึงภำค	 แล้วร่วมกัน 

	 	 อภิปรำย	บันทึกผลในประเด็นต่อไปนี้
	 	 1.	 คนในชุมชนนักเรียนมีผู้ป่วยหรือไม่	ถ้ำมีท�ำไมจึงป่วย
	 	 2.	 จำกบทควำมที่อ่ำน	นักเรียนคิดว่ำสำเหตุใดที่ท�ำให้คนอีสำนเป็นโรคนี้มำก	
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงานที่ 2
การเขียนค�าขวัญ “ชุมชนปลอดภัย ห่างไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี”

กลุ่มที่.................	ชื่อกลุ่ม.......................................................	โรงเรียน	.........................................................................
ชื่อสมำชิกกลุ่ม

1.	...................................................................................	 4.	......................................................................................
2.	...................................................................................	 5.	......................................................................................
3.	...................................................................................	 6.	......................................................................................

ค�าชี้แจง		 ให้นักเรียนช่วยกันเขียนค�ำขวัญในหัวข้อ	 “ชุมชนปลอดภัยห่ำงไกลโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี”	 
	 	 จ�ำนวน	2	ค�ำขวัญ	แต่ละค�ำขวัญมี	10	-	15	พยำงค์		
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	6	
หน่วยที่		1		โรคภัยใกล้ตัว	 	 จํานวน			7			ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	4	ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี	 ใช้เวลา		1		ชั่วโมง

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	4.1		เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ	กำรป้องกันโรค	และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.6/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 พ	4.1	ป.6/2	อธิบำยถึงสภำพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 พ	4.1	ป.6/3	อธิบำยถึงอันตรำยที่เกิดจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
		 พ	4.1	ป.6/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 อธิบำยถึงควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
3. สาระส�าคัญ 

	 กำรเกดิโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	มสีำเหตุมำจำกกำรรับประทำนอำหำรประเภทปลำน�ำ้จืดเกลด็ขำว
ปรุงดิบ	หรือสุกๆ	ดิบๆ	ที่มีตัวอ่อนของพยำธิปนเปื้อน	เช่น	ปลำร้ำ	ก้อยปลำ	ปลำหมกไฟ	ฯลฯ		
4. สาระการเรียนรู้      
	 ควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถระบุพฤติกรรมที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 5.2	 นักเรียนมีควำมตระหนักในกำรป้องกันกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนทบทวนควำมรู้เดิมเกีย่วกบัอนัตรำยทีเ่กดิจำกกำรเกดิโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี			
และให้นักเรียนร่วมกนัอ่ำนค�ำขวญัซึง่เป็นผลงำนจำกช่ัวโมงทีแ่ล้ว	ในหัวข้อ	“ชมุชนปลอดภยัห่ำงไกลโรคพยำธใิบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดี”		
	 6.2	 ครูแจ้งจุดประสงค์กำรเรียนให้นักเรียนทรำบ
	 6.3.	 ครูและนักเรียนน�ำค�ำขวญัของแต่ละกลุม่ติดไว้บนกระดำนแล้วพิจำรณำร่วมกนัว่ำ	ค�ำขวญัต่ำง	ๆ 	น้ัน	บอก
ถึงอะไรบ้ำง	อะไรที่เป็นพฤติกรรมที่นักเรียนควรปฏิบัติ	อะไรที่ควรหลีกเลี่ยง		
	 6.4	 ให้นักเรียนแต่ละคนศึกษำเร่ืองบัญญัติ 4 ประการของการป้องกันตัวเองจากโรคพยาธิใบไม้ตับ	 แล้ว
แต่ละคนเขียนค�ำปฏิญำณของตนเองว่ำนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่ำงไรในใบงำนส่งครู
	 6.5	 สุ่มตัวอย่ำงนักเรียน	2	-	3	คนออกมำอ่ำนค�ำปฏิญำณตนของนักเรียนให้เพื่อนฟัง
	 6.6	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและร่วมกันร้องสรภัญญะป้องกันโรค
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งการเรียนรู้
	 7.1	 ใบควำมรู้เรื่องบัญญัติ 4 ประการของการป้องกันตัวเองจากโรคพยาธิใบไม้ตับ  

	 7.2	 ใบงำนเรื่องค�ำปฏิญำณตนเพื่อให้พ้นจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.3	 เพลงสรภัญญะป้องกันโรค
8. การวัดผล / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 ประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนรำยบุคคล
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนรำยบุคคลในระดับดีขึ้นไป	 	
	 	 	 เกณฑ์กำรประเมิน
	 	 	 คะแนน			8	-	10	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			5	-	7	 ระดับคุณภำพ	 ปำนกลำง
									 	 คะแนน			0	-	4	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
	 นักเรียนไปศึกษำเร่ืองโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จำกแหล่งเรียนรู้	 เช่น	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบล	อินเทอร์เน็ต	ห้องสมุดโรงเรียน	เป็นต้น
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................../...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
	 	 	 	 										(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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ใบความรู้
เรื่อง บัญญัติ 4 ประการ ของการป้องกันตัวเองจากโรคพยาธิใบไม้ตับ  

	 เพื่อให้ปลอดภัยจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		นักเรียนควรสำมำรถปฏิบัติตนตำมบัญญัติ	
4	ประกำรของกำรป้องกันตัวเองจำกโรคพยำธิใบไม้ตับ	คือ
	 1.		 สู้กับตัวเองที่จะไม่กินปลำดิบ	หรือสุกๆ	ดิบๆ	เช่น	ก้อยปลำดิบ	ส้มปลำดิบ	หม�่ำปลำดิบ	เป็นต้น	ถ้ำจะกิน
ให้ปรุงโดยให้ผ่ำนควำมร้อนให้สุกเสียก่อน
	 2.	 ถ่ำยอุจจำระลงในส้วม	อย่ำถ่ำยลงในน�้ำ	ห้วย	หนอง	คลอง	บึง	หรือที่ชื้นแฉะอย่ำงเด็ดขำด
	 3.	 หำกเคยกนิปลำดิบ	ควรไปตรวจอจุจำระหำไข่พยำธติำมสถำนบริกำรสำธำรณสขุ	หำกมพียำธใิห้รักษำด้วย
ยำ	และเลิกกินอำหำรดิบ	หรือสุกๆ	ดิบๆ	เสีย
	 4.	 ร่วมกันบอกต่อๆ	แก่ญำติ	พี่น้อง	ผู้เฒ่ำผู้แก่	เพื่อนฝูง	ให้เลิกกินปลำดิบ	หรือสุกๆ	ดิบๆ	เพื่อหลีกเลี่ยงจำก
โรคพยำธิใบไม้ตับ
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ใบงาน
เรื่อง  ค�าปฏิญาณตนเพ่ือให้พ้นจากการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

ชือ่-สกลุ...........................................................โรงเรียน................................................เลขที.่...................ชัน้....................

ค�าชี้แจง			ให้นักเรียนเขียนค�ำปฏิญำณตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนจัดการเรียนรู้
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	6
หน่วยที่		1		โรคภัยใกล้ตัว			 จํานวน			7			ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่		5		การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี				 ใช้เวลา			2			ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้
		 พ	4.1		เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ	กำรป้องกันโรค		และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
	 พ	4.1	ป.6/1	มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 พ	4.1	ป.6/2	อธิบำยถึงสภำพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 พ	4.1	ป.6/3	อธิบำยถึงอันตรำยที่เกิดจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 พ	4.1	ป.6/4	มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
3. สาระส�าคัญ
		 กำรมีสุขภำพที่ดีขึ้นอยู ่กับกำรมีพฤติกรรมทำงด้ำนสุขภำพ	 และส่ิงแวดล้อมกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที ่
ถูกสุขลักษณะท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรงช่วยป้องกันโรคที่อยู่รอบตัวเรำ
4. สาระการเรียนรู้
	 กำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	
5. จุดประสงค์ 
		 5.1	 นักเรียนสำมำรถอภิปรำยถึงวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้		
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถแต่งกลอนแปดเกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีได้		
	 5.3	 นักเรียนสำมำรถน�ำผลงำนกำรแต่งกลอนแปดไปเผยแพร่ต่อโรงเรียนและชุมชนได้	
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
 ชั่วโมงที่ 1
							 1.	 ครูและนกัเรียนสนทนำ	เร่ือง	กำรรับประทำนอำหำรเช้ำของนักเรียนว่ำนักเรียนทำนอำหำรประเภทสกุ	หรือ
สุก	 ๆ	 ดิบ	 ๆ	 หรือไม่	 นักเรียนทรำบหรือไม่ว่ำมันมีอันตรำยอะไรบ้ำงที่เกิดจำกกำรทำนอำหำรสุก	 ๆ	 ดิบ	 ๆ 

		 2.	 ครูและนักเรียนถำมค�ำถำม	เกมอะไรเอ่ย
	 	 “โรคอะไรเอ่ย		ติดต่อทำงอำหำร		ชำวภำคอีสำนเป็นมำกที่สุด”
	 	 “โรคอะไรเอ่ย	เกิดจำกกำรกินปลำดิบ		อย่ำท�ำงุบงิบ	ตอบมำเร็วไว”
	 	 “โรคอะไรเอ่ย	ตัวคล้ำยใบไม้	อำศัยอยู่ในคน”
	 3.	 ให้นักเรียนดูวีดีทัศน์เรื่อง	โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 4.	 ครูและนักเรียนสนทนำถึงเร่ืองอันตรำยของโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 และข้อเท็จจริงที่เกิดใน
ชุมชนของนักเรียน
		 5.	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	ๆ 	ละ	4	-	5		คน		ร่วมกันอภิปรำยถึงวิธีกำรป้องกันกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและ
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มะเร็งท่อน�้ำดี		แล้วบันทึกผลกำรอภิปรำยในใบงำนที่	1	
	 6.	 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอผลกำรอภิปรำยหน้ำชั้นเรียน		ครูให้ค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม
 ชั่วโมงที่ 2
	 1.	 ครูและนักเรียนสนทนำทบทวนเกี่ยวกับผลกำรอภิปรำยของนักเรียนจำกชั่วโมงที่แล้วเร่ืองกำรป้องกัน 

กำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 2.	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	ๆ	ละ	4	-	5		คน		ท�ำใบงำนที่	2	เรื่อง	กำรแต่งกลอนแปดวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		2	บท
	 3.	 ครูและนักเรียนน�ำบทกลอนทีแ่ต่ละกลุม่แต่งขึน้มำอ่ำนหน้ำชัน้เรียนและให้นักเรียนร่วมกันคัดเลอืกผลงำนที่
ชนะเลิศ		ส�ำหรับผลงำนที่ยังไม่สมบูรณ์ครูให้ค�ำแนะน�ำแล้วให้นักเรียนน�ำกลับไปแก้ไข	
	 4.	 ให้นักเรียนน�ำบทกลอนทุกผลงำนไปจัดป้ำยนิเทศและประชำสัมพันธ์ทำงเสียงตำมสำยในโรงเรียนและ
ชุมชน	
7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งการเรียนรู้
	 7.1	 วีดีทัศน์	เรื่องโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 7.2	 ใบงำนที่	1	เรื่องผลกำรอภิปรำยวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
	 7.3	 ใบงำนที่	2	เรื่องกำรแต่งกลอนแปดวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี				
8. การวัดผล / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม	 	 	
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 				 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20		 ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15		 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน	 		6	–	10		 ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน	 			0	–	5			 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับปำนดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13-15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			 8-12	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 5-7	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง																			
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
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10. กิจกรรมเสนอแนะ
	 นักเรียนไปศึกษำเร่ืองโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จำกแหล่งเรียนรู้	 เช่น	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบล	อินเทอร์เน็ต	ห้องสมุดโรงเรียน	เป็นต้น
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................../...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 										(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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ใบงานที่ 1
เรื่อง ผลการอภิปรายวิธีการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  

กลุ่มที่.................	ชื่อกลุ่ม.......................................................	โรงเรียน	.........................................................................
ชื่อสมำชิกกลุ่ม

1.	...................................................................................	 4.	......................................................................................
2.	...................................................................................	 5.	......................................................................................
3.	...................................................................................	 6.	......................................................................................

ค�าชี้แจง		 ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงวิธีกำรป้องกันกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 	 แล้วบันทึกผล 

	 	 กำรอภิปรำยนี้
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงานที่ 2
เรื่อง การแต่งกลอนแปดวิธีการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

กลุ่มที่.................	ชื่อกลุ่ม.......................................................	โรงเรียน	.........................................................................
ชื่อสมำชิกกลุ่ม

1.	...................................................................................	 4.	......................................................................................
2.	...................................................................................	 5.	......................................................................................
3.	...................................................................................	 6.	......................................................................................

ค�าชี้แจ ให้นักเรียนแต่งกลอนแปดวิธีกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		อย่ำงน้อยจ�ำนวน	2	บท
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………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้	สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	6				
หน่วยที่	2		บริโภคปลอดภัยสดใสร่าเริง		 เวลา		3		ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
	 พ	4.1		เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ		กำรป้องกันโรค	และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.6/1	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.6/2	มีควำมตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
		 พ	4.1	ป.6/4	สร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	ชุมชนและสังคม	
3. สาระส�าคัญ 
	 3.1	 กำรมีสุขภำพที่ดี	 ขึ้นอยู่กับกำรมีพฤติกรรมทำงด้ำนสุขภำพ	 และกำรอำศัยอยู่ในสภำพแวดล้อมที่ดี	 
กำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่ถูกสุขลักษณะ	ท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง	ช่วยป้องกันโรคที่อยู่รอบตัวเรำ
		 3.2	 กำรปฏิบติัตำมสขุบญัญัติแห่งชำติ	เป็นพฤติกรรมทีพึ่งปฏบิติัอย่ำงสม�ำ่เสมอ	จนเป็นสขุนสิยั	เพ่ือให้มีสขุภำพ
ทั้งร่ำงกำย	จิตใจ	และสังคม	ซึ่งจะท�ำให้เรำมีร่ำงกำยเจริญเติบโต	แข็งแรงและไม่มีโรคภัยเบียดเบียน
	 3.3	 ตระหนักถึงอันตรำยและผลกระทบที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 และกำรรักษำ 
ควำมสะอำดของสิ่งแวดล้อมรอบๆ	 ตัวเรำ	 จะท�ำให้เรำมีสุขภำพกำยและใจที่ดี	 เป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันต่อครอบครัว	
ชุมชนและสังคม
4. สาระการเรียนรู้
	 4.1	 พฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
	 4.2	 กำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติ
	 4.3	 กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	ชุมชนและสังคม
5. สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
				 5.1	 ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร
				 5.2	 ควำมสำมำรถในกำรคิด	
					 5.3	 ทักษะควำมสำมำรถในกำรใช้เทคโนโลยี	
				 5.4	 ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ
				 5.5	 ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต
6. ทักษะกระบวนการ /กระบวนการคิด
	 6.1	 กำรวิเครำะห์
	 6.2	 กำรสังเกต
	 6.3	 กระบวนกำรท�ำงำนกลุ่ม
	 6.4	 กำรสรุปควำมเห็น	 	 	 	 	 	 	  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 6.5	 กำรน�ำควำมรู้ไปใช้
7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	 7.1	 มีวินัย
	 7.2	 ใฝ่เรียนรู้
	 7.3	 มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน
	 7.4	 มีจิตสำธำรณะ
8. ชิ้นงาน / ภาระงาน
	 8.1	 แผนผังควำมคิด
	 8.2	 แผนภูมิรณรงค์กำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 8.3	 แต่งค�ำประพันธ์	(กำพย์ยำนี		11)
	 8.4	 เขียนค�ำขวัญ
		 8.5	 ใบงำน	
9. การวัดและประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
-	 นักเรียนมีควำมรู้เกี่ยวกับโรค
พยำธิใบไม้ตับและน�้ำดีใน
กำรป้องกันตนเอง	 ครอบครัว	
และชุมชนจำกกำรเกดิโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

-	ตรวจผลงำน
-	ตรวจใบงำน
-	ตรวจแบบทดสอบ

-	ใบงำน
-	แบบทดสอบ

นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำ
ใบงำนและแบบทดสอบร้อยละ	
60		ขึ้นไปผ่ำนกำรประเมิน

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
-	 นักเรียนมีทักษะในกำรคิด
วิเครำะห์		
-	 นักเรียนมีทักษะในกำรคิด
สังเครำะห์แบบเชื่อมโยง
-	กำรแผนผังควำมคิด
-	แผนภมูริณรงค์กำรป้องกนัโรค
พยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี

-	กำรสังเกตพฤติกรรม
รำยบุคคล	
-	กำรสังเกตพฤติกรรม
กำรท�ำงำนกลุ่ม

-	แบบสงัเกตพฤติกรรม	
รำยบุคคล
-	แบบสงัเกตพฤติกรรม
กำรท�ำงำนกลุ่ม
-	แบบประเมินกำรคิด
วิเครำะห์

นักเรียนได้คะแนนจำก
กำรสังเกตพฤติกรรมด้ำน
ทักษะกระบวนกำร
ร้อยละ	80-100	ระดับดีเยี่ยม	
ร้อยละ	60-79	ระดับดีมำก
ร้อยละ	50-59	ระดับพอใช้
ร้อยละ	0-49	ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
-	มีวินัย
-		ใฝ่เรียนรู้
-	มุ่งมั่นในกำรท�ำงำน
-	มีจิตสำธำรณะ

-	กำรประเมิน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์

-	แบบประเมิน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์

นักเรียนได้คะแนนจำก
กำรประเมินด้ำนคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
คะแนน	9	-	10	ระดับดีเยี่ยม	
คะแนน	7	–	8	ระดับดีมำก
คะแนน	5	–	6	ระดับผ่ำน
คะแนน	0	–	4	ระดับปรับปรุง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

10. กิจกรรมการเรียนการสอน
หน่วยที่ 2  บริโภคปลอดภัยสดใสร่าเริง  (3 ชั่วโมง)
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ (1 ชั่วโมง)
	 -	 ร้องเพลง	“สรภัญญะป้องกันโรค”
	 -	 สนทนำเก่ียวกับกำรรับประทำนอำหำรทีส่กุ	ๆ 	ดบิ	ๆ 	และอำหำรทีถู่กสขุลกัษณะและส่งผลกระทบต่อพฤตกิรรม 

	 	 สุขภำพพร้อมยกตัวอย่ำง	และดูภำพประกอบ
	 -	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	เขียนค�ำขวัญเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ		
	 -		 ส่งตัวแทนน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน	ครูช่วยเสนอแนะเพื่อกำรปรับปรุงแก้ไข
	 -	 น�ำผลงำนไปติดที่ป้ำยนิเทศในห้องเรียน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ (1 ชั่วโมง)
		 -	 ร้องเพลง		“อยำกเลิกกินดิบ”
  						-	 สนทนำเกี่ยวกับบุคคลที่มีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดีพร้อมเลือกรูปภำพบุคคลที่มีสุขภำพและสุขภำพจิตที่ดี
	 -	 สนทนำเกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชำติ		10		ประกำร
	 -	 กลุ่มศึกษำใบควำมรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร	และบัญญัติ	4	ประกำรของกำรป้องกันตัวเองจำก 

	 	 โรคพยำธใิบไม้ตบั	ให้วเิครำะห์และระบุว่ำสุขบัญญัตแิห่งชำตข้ิอใดท่ีมผีลควำมสัมพนัธ์ท�ำให้เกิดโรคพยำธใิบไม้ตบั 

	 	 และมะเร็งท่อน�้ำดีโดยตรงพร้อมอธิบำยเหตุผล		
	 -	 ตัวแทนนักเรียนน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน		
	 -	 ร่วมกันสรุปและให้นักเรียนเขียนข้อปฏิบัติของตนในสมุด
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การสร้างภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว ชุมชนและสังคม (1 ชั่วโมง)
	 -	 ให้นักเรียนดูเกีย่วกบัครอบครัว	ชมุชนและสงัคม	ทีเ่ป็นระเบยีบเรียบร้อย	สวยงำม	กบัภำพทีค่รอบครวั	ชมุชน 

	 	 และสังคม	ที่ไม่มีระเบียบ	สกปรก
	 -	 นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับรูปภำพที่น�ำมำให้ดูทั้งสองภำพ
	 -	 ร่วมกันร้องเพลง	“เสน่ห์สำวละว้ำ”
	 -	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม		ให้เสนอแนวทำงเกี่ยวกับกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	ชุมชนและสังคม	โดยเขียน 

	 	 ในลักษณะของค�ำคล้องจองหรือค�ำขวัญในใบงำน	เช่น		“ควำมสกปรกท�ำให้เกิดโรคร้ำย	ควำมมักง่ำยท�ำให้เกิด 

	 	 สกปรก”
	 -	 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน	ครูและนักเรียนร่วมกันแนะน�ำ	แก้ไข
	 -	 น�ำผลงำนไปติดบอร์ดหลังชั้นเรียน	และ/หรือเดินรณรงค์ร่วมมือกับโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล
	 -	 นักเรียนท�ำแบบบทดสอบหลังเรียน
10. สื่อและแหล่งเรียนรู้
	 10.1	 ใบควำมรู้
	 10.2	 วัสดุ		อุปกรณ์ประกอบกำรเรียนรู้
	 10.3	ภำพครอบครัว	ชุมชน	สิ่งแวดล้อม
	 10.4		ตัวอย่ำงค�ำขวัญ
	 10.5	 ใบงำน						
	 10.6	 เพลง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		6	
หน่วยที่		2			บริโภคปลอดภัยสดใสร่าเริง	 จํานวน			10			ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	1		พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ	 ใช้เวลา			1			ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
	 พ	4.1		เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ	กำรป้องกันโรค	และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.6/1	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.6/2	มีควำมตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
		 พ	4.1	ป.6/4	สร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	ชุมชนและสังคม	
3. สาระส�าคัญ
	 กำรมสีขุภำพทีดี่	ขึน้อยูก่บักำรมพีฤติกรรมทำงด้ำนสขุภำพ	และกำรอำศัยอยูใ่นสภำพแวดล้อมทีดี่	กำรมีพฤติกรรม
สุขภำพที่ถูกสุขลักษณะ	ท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง	ช่วยป้องกันโรคที่อยู่รอบตัวเรำ
4. สาระการเรียนรู้
	 พฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถบอกพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรถูกสุขลักษณะได้
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถเขียนค�ำขวัญเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำรถูกสุขลักษณะได้
	 5.3	 นักเรียนสำมำรถปฏิบติัตนอย่ำงถกูต้องในกำรรับประทำนอำหำรเพ่ือให้เกดิควำมปลอดภยัจำกกำรเกดิโรค
พยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง	“สรภัญญะป้องกันโรค”
	 6.2	 ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกับกำรรับประทำนอำหำรที่สุก	ๆ	ดิบ	ๆ	และอำหำรที่ถูกสุขลักษณะและส่ง
ผลกระทบต่อพฤติกรรมสุขภำพพร้อมยกตัวอย่ำง	และดูภำพประกอบ
	 6.3	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ	ละ	4	-	5	คน	ให้แต่ละกลุ่มเขียนค�ำขวัญเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรรับประทำน
อำหำรที่ถูกสุขลักษณะ	จ�ำนวน	7	–	10		ค�ำ	เช่น	กินให้ร้อน	นอนในมุ้ง	เข้ำในส้วม	สวมร้องเท้ำ
	 6.4	 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน		ครูช่วยเสนอแนะเพื่อกำรปรับปรุงแก้ไข
	 6.5	 นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำผลงำนไปติดที่ป้ำยนิเทศในห้องเรียน
7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งการเรียนรู้
	 7.1	 ใบงำน	
	 7.2	 ตัวอย่ำงค�ำขวัญเกี่ยวกับกำรรับประทำนอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ	จ�ำนวน		7	–	10		ค�ำ
	 7.3	 ภำพอำหำรที่ปรุงสุกๆ	ดิบๆ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 7.4	 เพลงสรภัญญะป้องกันโรค
8. การวัด / การประเมินผล
  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม	 	 	
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20		 ระดับคุณภำพ	 	ดีมำก
	 	 	 คะแนน	 11	–	15		 ระดับคุณภำพ	 	ดี
	 	 	 คะแนน	 6	–	10		 ระดับคุณภำพ	 	พอใช้
	 	 	 คะแนน	 0	–	5		 ระดับคุณภำพ	 	ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15	 ระดับคุณภำพ	 	ดี
	 	 	 คะแนน			 8	-	12	 ระดับคุณภำพ	 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 5	-	7	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................../...........
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

11. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 										(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงาน
เรื่อง  พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ

กลุ่มที่.................	ชื่อกลุ่ม.......................................................	โรงเรียน	.........................................................................
ชื่อสมำชิกกลุ่ม

1.	...................................................................................	 4.	......................................................................................
2.	...................................................................................	 5.	......................................................................................
3.	...................................................................................	 6.	......................................................................................

ค�าชี้แจง		 ให้นักเรียนเขียนค�ำขวัญเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรกำรรับประทำนอำหำรที่ถูกสุขลักษณะ
	 	 ดังตัวอย่ำง	
   กินให้ร้อน            นอนในมุ้ง
   เข้าในส้วม      สวมรองเท้า

	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
	 	 ……………………………………………………………………………………….
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่		6	
หน่วยที่		2			บริโภคปลอดภัยสดใสร่าเริง		 จํานวน			3			ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่		2		การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ	 ใช้เวลา			1			ชั่วโมง

       

1. มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	4.1		เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ	กำรป้องกันโรค	และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.6/1	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.6/2	มีควำมตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
		 พ	4.1	ป.6/4	สร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	ชุมชนและสังคม	
3. สาระส�าคัญ
	 กำรปฏิบติัตนตำมสขุบญัญัติแห่งชำติ		เป็นพฤติกรรมทีพึ่งปฏบิติัอย่ำงสม�ำ่เสมอจนเป็นนิสยั		เพ่ือให้มสีขุภำพทัง้
ร่ำงกำย		จิตใจ		และสังคม	ซึ่งจะท�ำให้เรำมีร่ำงกำยเจริญเติบโต		แข็งแรง	และไม่มีโรคภัยเบียดเบียน
4. สาระการเรียนรู้
	 ควำมตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
5. จุดประสงค์
	 5.1	 นักเรียนสำมำรถบอกวิธีกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำรได้	
	 5.2	 นักเรียนสำมำรถวเิครำะห์และระบไุด้ว่ำสขุบญัญัติแห่งชำติข้อใดทีม่ผีลกำรควำมสมัพันธ์ท�ำให้เกดิโรคพยำธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 5.3	 นักเรียนตระหนักถึงกำรเลือกรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ตำมหลักสุขบัญญัติ
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง	“อยำกเลิกกินดิบ”
	 6.2	 ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกับบุคคลที่มีสุขภำพกำยและสุขภำพจิตที่ดี	 	 พร้อมเลือกรูปภำพบุคคลที่มี
สุขภำพและสุขภำพจิตที่ดี
	 6.3	 ครูและนักเรียนสนทนำเกี่ยวกับสุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร
	 6.4	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ	ละ	4	 -	 5	คน	 	ศึกษำใบควำมรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชำติ	 10	ประกำร	และ
บัญญัต ิ4 ประการของการป้องกันตวัเองจากโรคพยาธใิบไม้ตบั โดยให้วเิครำะห์และระบุว่ำสขุบญัญัติแห่งชำติข้อใด
ที่มีผลควำมสัมพันธ์ท�ำให้เกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีโดยตรงพร้อมอธิบำยเหตุผล		
	 6.5	 ตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน		
	 6.6	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและให้นักเรียนเขียนข้อปฏิบัติของตนในสมุด
7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งการเรียนรู้
	 7.1	 เพลง	“อยำกเลิกกินดิบ”	
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 7.2	 ใบควำมรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชำติ	(National	Health	Disciplines)	10	ประกำร
	 7.3	 ใบควำมรู้เรื่องบัญญัติ	4	ประกำรของกำรป้องกันตัวเองจำกโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 7.4	 ใบงำน
8. การวัดผล / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20	 ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน	 6	–	10	 ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน	 0	–	5	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			 	8	-	12	 ระดับคุณภำพ	 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 	5	-	7	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
	 นักเรียนไปศึกษำเร่ืองโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จำกแหล่งเรียนรู้	 เช่น	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบล	อินเทอร์เน็ต	ห้องสมุดโรงเรียน		สื่อวีดีทัศน์	สื่อเอกสำร	เป็นต้น
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................../...........
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 										(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบความรู้
เรื่อง   บัญญัติ 4 ประการของการป้องกันตัวเองจากโรคพยาธิใบไม้ตับ

 เพ่ือให้ปลอดภัยจำกกำรเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 นักเรียนควรสำมำรถปฏิบัติตนตำมบัญญัติ	
4	ประกำรของกำรป้องกันตัวเองจำกโรคพยำธิใบไม้ตับ	คือ
	 1.	 สู้กับตัวเองที่จะไม่กินปลำดิบ	หรือสุก	ๆ	ดิบ	ๆ	เช่น	ก้อยปลำดิบ	ส้มปลำดิบ	หม�่ำปลำดิบ	เป็นต้น	ถ้ำจะ
กินให้ปรุงโดยให้ผ่ำนควำมร้อนให้สุกเสียก่อน
	 2.	 ถ่ำยอุจจำระลงในส้วม	อย่ำถ่ำยลงในน�้ำ	ห้วย	หนอง	คลอง	บึง	หรือที่ชื้นแฉะอย่ำงเด็ดขำด
	 3.	 หำกเคยกนิปลำดิบ	ควรไปตรวจอจุจำระหำไข่พยำธติำมสถำนบริกำรสำธำรณสขุ	หำกมพียำธใิห้รักษำด้วย
ยำ	และเลิกกินอำหำรดิบ	หรือสุกๆ	ดิบๆ	เสีย
	 4.	 ร่วมกันบอกต่อๆ	แก่ญำติ	พี่น้อง	ผู้เฒ่ำผู้แก่	เพื่อนฝูง	ให้เลิกกินปลำดิบ	หรือสุกๆ	ดิบๆ	เพื่อหลีกเลี่ยงจำก
โรคพยำธิใบไม้ตับ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงาน
เรื่อง  พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ

กลุ่มที่.................	ชื่อกลุ่ม.......................................................	โรงเรียน	.........................................................................
ชื่อสมำชิกกลุ่ม

1.	...................................................................................	 4.	......................................................................................
2.	...................................................................................	 5.	......................................................................................
3.	...................................................................................	 6.	......................................................................................

ค�าชี้แจง		 ให้นักเรียนศึกษำใบควำมรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชำติ	10	ประกำร	และบัญญัติ 4 ประการของการป้องกัน 
  ตวัเองจากโรคพยาธใิบไม้ตบั โดยให้วเิครำะห์และระบวุ่ำสขุบัญญัติแห่งชำติข้อใดทีม่ผีลควำมสมัพันธ์ท�ำ 
	 	 ให้เกิดโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีโดยตรงพร้อมอธิบำยเหตุผล		
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	6	
หน่วยที่		2			บริโภคปลอดภัยสดใสร่าเริง		 จํานวน			3			ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่	3	การสร้างภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	ชุมชนและสังคม	 ใช้เวลา			1			ชั่วโมง

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้
	 พ	4.1		เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		กำรด�ำรงสุขภำพ	กำรป้องกันโรค	และกำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพเพื่อสุขภำพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
		 พ	4.1	ป.6/1	มีพฤติกรรมกำรบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
		 พ	4.1	ป.6/2	มีควำมตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรปฏิบัติตนตำมสุขบัญญัติแห่งชำติ
		 พ	4.1	ป.6/4	สร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว	ชุมชนและสังคม	
3. สาระส�าคัญ
	 ตระหนักถงึอนัตรำยและผลกระทบทีเ่กดิจำกโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีและกำรรักษำควำมสะอำดของ
สิง่แวดล้อมรอบ	ๆ 	ตัวเรำ	จะท�ำให้เรำมสีขุภำพกำยและสขุภำพจิตทีดี่	เป็นกำรสร้ำงภูมคุ้ิมกนัต่อครอบครัว		ชมุชน	และ
สังคม
4. สาระการเรียนรู้
	 กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว		ชุมชน	และสังคม
5. จุดประสงค์ 
	 5.1	 เพื่อให้นักเรียนมีควำมรู้ในกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว		ชุมชน	และสังคม
	 5.2	 เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงอันตรำยและผลกระทบที่เกิดจำกโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
6.   กิจกรรมการเรียนการสอน
	 6.1	 ครูน�ำภำพให้นักเรียนดูเกี่ยวกับครอบครัว	 	 ชุมชน	 สังคม	 ที่เป็นระเบียบเรียบร้อย	 สวยงำม	 กับภำพที่
ครอบครัว	ชุมชนและสังคม	ที่ไม่มีระเบียบ	สกปรก
	 6.2	 ให้นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับรูปภำพที่น�ำมำให้ดูทั้งสองภำพ
	 6.3	 ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง	“เสน่ห์สำวละว้ำ”
	 6.4	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุม่ๆ	ละ	4	-	5		คน		ให้เสนอแนวทำงเกีย่วกบักำรสร้ำงภมิูคุ้มกนัสูค่รอบครวั		ชมุชน	
และสังคม	โดยเขียนในลักษณะของค�ำคล้องจองหรือค�ำขวัญ	เช่น		ควำมสกปรกท�ำให้เกิดโรคร้ำย		ควำมมักง่ำยท�ำให้
เกิดสกปรก	ในใบงำนเขียนป้ำยรณรงค์เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 6.5	 แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�ำเสนอหน้ำชั้นเรียน		ครูและนักเรียนร่วมกันแนะน�ำ	แก้ไข
	 6.6	 นักเรียนน�ำผลงำนไปติดบอร์ดหลังชั้นเรียน	 และ/หรือเดินรณรงค์ร่วมมือกับโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบล
	 6.7	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบหลังเรียน	จ�ำนวน	10	ข้อ
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7. เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งการเรียนรู้
	 7.1	 ภำพครอบครัว	 ชุมชน	 สังคมที่เป็นระเบียบเรียบร้อยสวยงำมกับภำพที่ครอบครัว	 ชุมชน	 	 สังคมที่ไม่มี
ระเบียบ	สกปรก
	 7.2	 เพลง	“เสน่ห์สำวละว้ำ”
	 7.3	 ใบงำนเรื่องเขียนป้ำยรณรงค์เกี่ยวกับกำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี
	 7.4	 กระดำษโปสเตอร์		สี		ปำกกำเมจิก		กระดำษกำวสองหน้ำ
8. การวัดผล / การประเมินผล
 8.1 วิธีการวัดและประเมินผล
	 	 8.1.1	 กำรตรวจใบงำน
	 	 8.1.2	 กำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำน		
	 	 8.1.3	 กำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่ม
	 	 8.1.4	 กำรตรวจแบบทดสอบหลังเรียน
 8.2 เกณฑ์การประเมิน
	 	 8.2.1	 นักเรียนได้คะแนนจำกกำรท�ำใบงำนร้อยละ	60	ขึ้นไป	ผ่ำนกำรประเมิน
	 	 8.2.2	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินกำรน�ำเสนอผลงำนในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์ให้คะแนน
	 	 	 คะแนน	 16	–	20	 ระดับคุณภำพ	 ดีมำก	
	 	 	 คะแนน	 11	–	15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน	 6	–	10	 ระดับคุณภำพ	 พอใช้
	 	 	 คะแนน	 0	–	5	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.3	 นักเรียนได้คะแนนกำรประเมินพฤติกรรมกำรท�ำงำนกลุ่มในระดับดีขึ้นไป
	 	 	 เกณฑ์กำรให้คะแนน
	 	 	 คะแนน		 13	-	15	 ระดับคุณภำพ	 ดี
	 	 	 คะแนน			 8	-	12	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง
	 	 	 คะแนน			 5	-	7	 ระดับคุณภำพ	 ปรับปรุง
	 	 8.2.4	 นักเรียนได้คะแนนกำรทดสอบหลังเรียน	ร้อยละ	60	ขึ้นไป
9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
	 สำมำรถบรูณำกำรกบักลุม่สำระกำรเรียนรู้อืน่ๆ	ได้ตำมควำมเหมำะสม	เช่น	ภำษำไทย	คณิตศำสตร์	วทิยำศำสตร์	
สังคมศึกษำ	ศำสนำและวัฒนธรรม	ศิลปะ	กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี	และภำษำต่ำงประเทศ	เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
	 นักเรียนไปศึกษำเร่ืองโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 จำกแหล่งเรียนรู้	 เช่น	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ
ต�ำบล	อินเทอร์เน็ต	ห้องสมุดโรงเรียน		สื่อวีดีทัศน์	สื่อเอกสำร	เป็นต้น
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)			.................................................ครูผู้สอน
	 	 	 	 	 	 (................................................)
	 	 	 	 	 	 .........../......................../...........
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………

	 	 	 	 										(ลงชื่อ)			...............................................ผู้บริหำรสถำนศึกษำ
	 	 	 	 	 	 (...............................................)
	 	 	 	 	 	 .........../....................../............
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ใบงาน
การเขียนป้ายรณรงค์การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

กลุ่มที่.................	ชื่อกลุ่ม.......................................................	โรงเรียน	.........................................................................
ชื่อสมำชิกกลุ่ม

1.	...................................................................................	 4.	......................................................................................
2.	...................................................................................	 5.	......................................................................................
3.	...................................................................................	 6.	......................................................................................

ค�าชี้แจง		ให้นักเรียนเขียนป้ำยรณรงค์กำรป้องกันโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		2	–	3	ข้อควำม
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………….……………………………………………………………….…………………………
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยที่	1	โรคภัยใกล้ตัว	 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่	6		 เวลา		20		นาที

ค�าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือก  ×  ค�าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว
1.	 พยำธิใบไม้ตับเข้ำสู่ร่ำงกำยคนได้อย่ำงไร
	 ก.	 รับประทำนปลำน�้ำจืดมีเกล็ดขำวที่ปรุงไม่สุก
	 ข.	 พฤติกรรมไม่ใส่รองเท้ำ
	 ค.	 รับประทำนเนื้อหมูดิบ
	 ง.	 รับประทำนปลำน�้ำจืดไม่มีเกล็ดที่ปรุงไม่สุก
2.	 วงจรชีวิตของพยำธิใบไม้ตับ	เรียงล�ำดับตำมข้อใดถูกต้องที่สุด
	 ก.	 หอย		 			ปลำ		 			คน
	 ข.	 ปลำ		 			หอย		 			คน
	 ค.	 หอย		 			คน			 			ปลำ
	 ง.	 คน		 			ปลำ		 			หอย
3.	 ข้อใดไม่ใช่ปลำน�้ำจืดมีเกล็ดขำว
	 ก.	 ปลำแก้มช�้ำ
	 ข.	 ปลำขำว
	 ค.	 ปลำสวำย
	 ง.	 ปลำแม่สะแด้ง
4.	 ข้อใดกล่ำวผิด
	 ก.	 พยำธิใบไม้ตับมีอำยุอยู่ได้นำนนับสิบปี
	 ข.	 ปลำร้ำที่หมักไม่เกิน	6	เดือนจะปลอดภัยจำกพยำธิใบไม้ตับ
	 ค.	 พยำธิใบไม้ตับจะออกไข่ได้ประมำณ	500	–	1,000	ใบต่อวัน
	 ง.	 พยำธิใบไม้ตับจะอยู่ในสิ่งแวดล้อม	ทีมีน�้ำนิ่งและไม่ลึกเกินไป
5.	 วิธีกำรตรวจวินิจฉัยตรวจหำพยำธิใบไม้ตับเบื้องต้นท�ำได้โดยวิธีอะไร
	 ก.	 ตรวจปัสสำวะ
	 ข.	 ตรวจอุจจำระ
	 ค.	 ตรวจเสมหะ
	 ง.	 ตรวจตับ
6.	 ข้อใดไม่ใช่อำกำรส�ำคัญของโรคพยำธิใบไม้ตับ
	 ก.	 ท้องอืด
	 ข.	 เจ็บชำยโครงด้ำนขวำ
	 ค.	 มีไข้ต�่ำๆ	รู้สึกออกร้อน
	 ง.	 เวียนศีรษะ
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

7.	 ข้อใดไม่ใช่สัตว์ที่เป็นรังโรคของพยำธิใบไม้ตับ
	 ก.	 แมว
	 ข.	 สุนัข
	 ค.	 หมู
	 ง.	 งู
8.	 พื้นที่ใดที่มีปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับมำกที่สุด
	 ก.	 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	และภำคกลำง
	 ข.	 ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	และภำคเหนือ
	 ค.	 ภำคเหนือ	และภำคกลำง
	 ง.	 ภำคเหนือ	และ	ภำคใต้
9.	 คนที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับสำมำรถแพร่กระจำยไข่พยำธิใบไม้ตับออกมำจำกร่ำงกำยได้นำนถึงกี่ปี
	 ก.	 5		ปี
	 ข.	 10		ปี
	 ค.	 20		ปี
	 ง.	 30		ปี
10.	 ช่วงระยะเวลำกำรติดต่อจำกคนเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับผ่ำนหอยและเข้ำปลำและแพร่โรคโดยติดต่อเข้ำสูค่นอกีครัง้	 
	 ใช้เวลำประมำณเท่ำใด
	 ก.	 7		วัน
	 ข.	 15		วัน
	 ค.	 1		เดือน
	 ง.	 3		เดือน

เฉลย		ข้อ	1	ก		ข้อ	2	ก		ข้อ	3	ค		ข้อ	4		ข		ข้อ	5	ข		ข้อ	6	ง		ข้อ	7	ง		ข้อ	8	ข		ข้อ	9		ง		ข้อ	10	ง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่	7	 	 	 	 	 สมัชชาสุขภาพ  7 / หลัก 3
           26		ธันวาคม		2557

การก�าจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประชาชน

	 สมัชชำสุขภำพแห่งชำติ	ครั้งที่	7
	 ได้พิจำรณำรำยงำนเรื่องกำรก�ำจัดปัญหำพยำธิไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในประชำชน
	 ตระหนักว่ำ	กำรก�ำจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีในประชำชน	เป็นประโยชน์ในกำรลดกำรป่วย
และกำรตำยด้วยมะเร็งท่อน�้ำดีที่ป้องกันและรักษำได้หำกค้นพบอำกำรแรกเร่ิมได้เร็ว	 แต่ต้องเป็นกำรด�ำเนินกำร 
แบบบูรณำกำร	 	 โดยครอบคลุมทั้งปัจจัยเสี่ยงด้ำนพฤติกรรม	 	 ด้ำนสิ่งแวดล้อมและด้ำนวัฒนธรรมกำรป้องกันมิให้มี 
กำรปนเป้ือนของอุจจำระในแหล่งน�ำ้ทกุประเภท		เพ่ือท�ำให้ปลำปลอดพยำธใิบไม้ตับปลูกฝังค่ำนิยมและสร้ำงวฒันธรรม
ให้กบัทกุเพศและทกุกลุม่วยัในกำรกนิปลำกทีป่รุงสกุ	ตรวจคัดกรองกลุม่เสีย่ง	ปรับเปลีย่นพฤติกรรมเสีย่งในกลุม่ผูเ้ป็น
พยำธิใบไม้ตับ	 	 มีระบบเฝ้ำระวังป้องกันควบคุมโรคโดยใช้ชุมชนและโรงเรียนเป็นฐำน	 โดยกำรรวมพลังควำมร่วมมือ 

ของภำครัฐ	ภำคเอกชน		ภำคประชำชน	ควบคู่	ไปกับกำรพัฒนำควำมเข้มแข็งของระบบสุขภำพที่ครอบคลุมตั้งแต่กำร
คัดกรอง	ไปจนถึงกำรรักษำ	กำรดูแลในชุมชน	ตลอดจนระบบข้อมูลสุขภำพ
	 กังวล		และห่วงใยว่ำ		ที่ผ่ำนมำกำรด�ำเนินกำรแก้ปัญหำยังไม่ต่อเนื่องจริงจัง		และขำดควำมร่วมมือจำกหน่วย
งำนรำชกำรและภำคีเครือข่ำย		ขำดควำมเป็นเอกภำพในกำรจัดวำงระบบงำน		ขำดควำมชัดเจนของทิศทำงนโยบำย		
ขำดกำรพัฒนำศักยภำพของระบบสุขภำพ	 รวมถึงระบบข้อมูลสุขภำพ	 และที่ส�ำคัญประชำชนขำดควำมตระหนักถึง
พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่ปลอดภัย		หำกสำมำรถท�ำให้ปัญหำนี้เป็นวำระแห่งชำติได้		มีโอกำสที่ประเทศจะก�ำจัด
กำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับได้ภำยในระยะเวลำ	10	ปี	และปัญหำกำรเสียชีวิตจำกมะเร็งท่อน�้ำดีจะลดจ�ำนวนลงมำกกว่ำ
ครึ่งในอีก	20	ปีข้ำงหน้ำ	จนกระทั่งไม่เป็นปัญหำที่ส�ำคัญทำงด้ำนสำธำรณสุข
	 ชืน่ชมว่ำ	หน่วยงำน	เช่น	กระทรวงสำธำรณสขุ	ส�ำนักงำนหลกัประกนัสขุภำพแห่งชำติเขต		กระทรวงศึกษำธกิำร	
สถำบันอุดมศึกษำ	มูลนิธิ	และองค์กรเอกชน	และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง	ได้ด�ำเนินกำรเพื่อควบคุมปัญหำพยำธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้ำดีอย่ำงจริงจังและต่อเนื่อง	แต่ยังมีช่องทำงในกำรพัฒนำอีก
	 จึงมีมติดังต่อไปนี้
	 1.		 ขอให้กระทรวงสำธำรณสุขโดยกรมควบคุมโรค		กรมกำรแพทย์		กรมอนำมยั		กรมสนับสนุนบริกำรสขุภำพ		
กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและแพทย์ทำงเลือก	 	 ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข	 	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำร
อำหำรและยำ	 เป็นเจ้ำภำพหลัก	 ร่วมกับกระทรวงศึกษำธิกำร	 	กระทรวงมหำดไทย	 	กระทรวงวัฒนธรรม	กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์	 	 โดยกรมปศุสัตว์	 	และกรมประมง	 เครือข่ำยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	ส�ำนักงำนหลักประกัน
สุขภำพแห่งชำติ	(สปสช.)	หน่วยงำนวิชำกำร	และหน่วยงำนองค์กรที่เกี่ยวข้อง	ทั้งภำครัฐ	ประชำชน	และเอกชน		ร่วม
กันจัดท�ำแผนยุทธศำสตร์ทศวรรษก�ำจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีให้เสร็จภำยใน	3	 เดือน	หลังเสนอ 

มติต่อคณะรัฐมนตรี
	 2.	 เพ่ือให้กำรจัดท�ำแผนยุทธศำสตร์ฯดังกล่ำวเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ	 จึงขอให้หน่วยงำนต่ำงๆ	 ภำยใน
กระทรวงสำธำรณสุข	ด�ำเนินกำรในประเด็นต่อไปนี้
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 	 2.1	 กรมควบคุมโรค	 โดยส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	 เป็นแกนหลักในกำรผลักดัน	ขับเคลื่อนแผนยุทธศำสตร์
ทศวรรษก�ำจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 พัฒนำองค์ควำมรู้	 จัดระบบเฝ้ำระวังโรค	 	 ตรวจคัดกรอง		
สนับสนุนด้ำนวชิำกำรในกำรป้องกันควบคุมโรค	และติดตำมควำมก้ำวหน้ำตำมแผนยทุธศำสตร์ฯ	ร่วมกบัภำคีเครือข่ำย
ภำครัฐ		ภำคประชำสังคม
	 	 2.2	 กรมกำรแพทย์	โดยสถำบนัมะเร็งแห่งชำติ	พัฒนำระบบทะเบยีนมะเร็งท่อน�ำ้ดีและสนับสนุนวชิำกำร	
กำรฝึกอบรมบุคลำกร	ผลักดันกำรคัดกรอง	วินิจฉัย	รักษำผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดีให้ได้ในระยะแรกเริ่ม
	 	 2.3	 กรมสนับสนุนบริกำรสขุภำพ	พัฒนำศักยภำพอำสำสมคัรสำธำรณสขุประจ�ำหมูบ้่ำน	(อสม.)			ในพืน้ที่
ต�ำบลจัดกำรสุขภำพ		ให้เป็นนักจัดกำรสุขภำพชุมชน		มีควำมรู้ในกำรป้องกันโรค		จัดกระบวนกำรสร้ำงสุขนิสัย		และ
ร่วมกับผูน้�ำท้องถิน่จัดกจิกรรมรณรงค์	ตลอดจนท�ำตัวเป็นแบบอย่ำงในพฤติกรรมกำรบริโภค	ทีเ่หมำะสม	ทีน่�ำไปสู่กำร
ป้องกันควบคุมโรคในพื้นที่
	 	 2.4	 ส�ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข		พัฒนำเครือข่ำยหน่วยบริกำรในกำรตรวจวินิจฉัยกำรคัดกรอง		
และกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน�้ำดีอย่ำงทั่วถึงและมีประสิทธิภำพ	 โดยมีบุคลำกรท่ีมีทักษะทั้งในด้ำนกำรป้องกันควบคุม
โรค		เพ่ือให้สำมำรถใช้เทคโนโลยทีีเ่หมำะสมในกำรตรวจคัดกรองและเฝ้ำระวงักลุม่เสีย่ง		และให้มรีะบบในกำรปรกึษำ
แพทย์ผู้เชี่ยวชำญในพื้นที่ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ		จัดให้มีกำรฝึกอบรมศัลยแพทย์เพิ่มเติม		เพื่อให้สำมำรถรักษำผู้ป่วย
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพในโรงพยำบำลศูนย์	 โรงพยำบำลทั่วไปในจังหวัดที่มีปัญหำ	 ให้ประชำชนเข้ำถึงระบบบริกำร
สุขภำพเพื่อกำรตรวจรักษำในพื้นที่ของตนเองได้		และไม่เป็นภำระด้ำนกำรเงินกับผู้ป่วยและครอบครัว
	 	 2.5	 กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลอืก		ร่วมกบัโรงพยำบำลกำรแพทย์แผนไทยและ
กำรแพทย์ผสมผสำนด้ำนมะเร็งสกลนคร	 อโรคยศำลวัดค�ำประมง	 และสถำนพยำบำลที่มีควำมพร้อมด้ำนแพทย์แผน
ไทยและแพทย์ทำงเลือก		เป็นโรงพยำบำลน�ำร่ององค์กรภำคีเครือข่ำยและจิตอำสำ		ซึ่งมีบทบำทและเป็นทำงเลือกใน
กำรดูแลรักษำแบบประคับประคอง	 	 (Palliative	 care)	 ผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้ำดีโดยใช้สมุนไพรและภูมิปัญญำแพทย์
แผนไทย		ร่วมกับกำรดูแลแบบผสมผสำน	เพื่อพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัว
	 	 2.6	 กรมอนำมัย	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ	 	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรคุ้มครองผู้บริโภค 

ร่วมกับภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้อง	 พัฒนำศักยภำพผู้ประกอบกำรร้ำนอำหำร/ผลิตภัณฑ์อำหำรพ้ืนบ้ำนให้มีควำมรู ้
และตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรปฏิบัติให้ถูกสุขลักษณะและขอควำมร่วมมือมิให้มีกำรจ�ำหน่ำยอำหำรเมนูปลำดิบ	
(ปลำน�้ำจืดมีเกล็ด)	เพื่อป้องกันกำรปนเปื้อนพยำธิใบไม้ตับสู่อำหำร	และสนับสนุน	ส่งเสริมให้ท้องถิ่นมีข้อบัญญัติหรือ
มำตรกำรสังคมในกำรก�ำจัดสิ่งปฏิกูลอย่ำงถูกหลักสุขำภิบำลและสิ่งแวดล้อมภำยในท้องถิ่น
	 3.	 ขอให้ส�ำนักงำนหลกัประกนัสุขภำพแห่งชำติ	(สปสช.)	ในพ้ืนทีก่�ำหนดเร่ืองน้ีเป็นปัญหำส�ำคัญและสนับสนุน
งบประมำณให้ภำครัฐและเอกชน	ในกำรด�ำเนินงำนเพื่อสร้ำงเสริม	ป้องกัน	ควบคุมและแก้ไขปัญหำพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดีในพื้นที่เสี่ยง	และติดตำมอย่ำงต่อเนื่อง	โดยเน้นกระบวนกำรมีส่วนร่วมของภำคประชำชน
	 4.	 ขอให้กรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิน่		ประสำนองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่และภำคประชำสงัคมในแต่ละ
พ้ืนที	่	ในกำรส่งเสริมสนับสนุนให้ท้องถิน่ออกข้อบญัญัติหรอืมำตรกำรสงัคมในกำรก�ำจัดสิง่ปฏกูิลอย่ำงถกูหลกัสขุำภบิำล		
กำรรักษำควำมสะอำดในท่ีสำธำรณะ	 รวมท้ังมีระบบกำรเฝ้ำระวังกำรดูแลรักษำสภำพแวดล้อมภำยในท้องถ่ิน	 ตลอดจน 

แก้ไขปัญหำเร่ืองพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีในพ้ืนทีเ่สีย่งตำมศักยภำพและสถำนะทำงกำรคลงัขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นแต่ละแห่ง
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	 5.	 ขอให้กระทรวงศึกษำธิกำรด�ำเนินกำรในประเด็นต่อไปนี้
	 	 5.1	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน		(สพฐ.)	ร่วมกับหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง		จัดท�ำแผนกำร
เรียนรู้ส�ำหรับโรงเรียนให้สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น		เพื่อให้เด็กเตรียมอนุบำล		วัยเรียน		วัยรุ่น		มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ		
ตระหนักและมีค่ำนิยมในกำรกินอำหำรที่ปลอดภัยไม่กินอำหำรเสี่ยงและปรุงดิบ
	 	 5.2	 ส�ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย	(กศน.)		สถำบันอุดมศึกษำ		กำร
ศึกษำอำชีวศึกษำ		วทิยำลยัชมุชน		จัดกระบวนกำรเรียนรู้ทีส่อดคล้องกบับริบทท้องถิน่		เพ่ือให้นักศึกษำและประชำชน		
มีควำมรู้และเกิดควำมตระหนักและมีค่ำนิยมไม่กินอำหำรปรุงดิบ
	 6.	 ขอให้กระทรวงคมนำคม		มีมำตรกำรในกำรจัดกำรสิ่งปฏิกูลที่มีประสิทธิภำพในระบบคมนำคมขนส่งทำง
บกและทำงน�้ำ		โดยเฉพำะทำงรถไฟ		รถประจ�ำทำงและเรือโดยสำร
	 7.	 ขอให้สถำบันอุดมศึกษำ	ร่วมกับกรมปศุสัตว์	กรมประมง	กรมควบคุมโรค	กรมพัฒนำกำรแพทย์แผนไทย
และกำรแพทย์ทำงเลอืก		ส�ำนักงำนกองทนุสนับสนุนกำรวจัิย	(สกว.)	องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่	และสถำบนัวจัิยระบบ
สำธำรณสุข	ร่วมมือศึกษำวิจัยทำงสังคม	พฤติกรรม	นิเวศวิทยำ	กำรเกิดโรคและกำรรักษำ	และกำรได้มำซึ่งควำมรู้อัน
จะน�ำไปสู่กำรก�ำจัดปัญหำนี้		รวมถึงส่งเสริมกำรน�ำผลวิจัยไปใช้		ก�ำหนดนโยบำย		มำตรกำรสังคมและท้องถิ่น
	 8.	 ขอให้กรมประชำสัมพันธ์	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกิจกำรกระจำยเสียง	 กิจกำรโทรทัศน์	 และกิจกำร
โทรคมนำคมแห่งชำติ	(กสทช.)		ร่วมกบั		กระทรวงวฒันธรรม	กระทรวงมหำดไทย	ส�ำนักงำนกองทนุสนับสนุนกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพ		(สสส.)		สนับสนุนกำรขับเคลื่อนทำงสังคมและสื่อสำรสำธำรณะ		ร่วมกับองค์กรอื่น	ๆ	ให้ประชำชนรับรู้
เข้ำใจ		ตระหนักถงึภำวะเสีย่ง		ป้องกนัตนเองจำกกำรติดพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี		และสร้ำงกระบวนกำรมีส่วน
ร่วมของชุมชนและสังคม
	 9.	 ขอให้สมำชกิสมชัชำสขุภำพแห่งชำติ		ร่วมกบัภำคีเครอืข่ำยทีเ่กีย่วข้อง		สนับสนุนให้จัดสมชัชำสขุภำพใน
ระดับพื้นที่	ส่งเสริมและติดตำมผลกำรด�ำเนินงำนและควำมก้ำวหน้ำในพื้นที่ของตนเอง
	 10.	ขอให้เลขำธกิำรคณะกรรมกำรสขุภำพแห่งชำติ	รำยงำนควำมก้ำวหน้ำต่อสมชัชำสขุภำพแห่งชำติครัง้ที	่8
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สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่	7	 	 	 	 	 สมัชชาสุขภาพ  7 / หลัก 4
ระเบียบวาระที่	2.4						 	 	 	 	 	 					7		พฤศจิกายน		2557

การก�าจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประชาชน

 1. นิยาม
 พยาธใิบไม้ตบั		หมำยถงึ		หนอนพยำธทิีม่รูีปร่ำงคล้ำยใบไม้		พยำธตัิวเต็มวยัอยูใ่นร่ำงกำยคนเรำ	ตรวจพบอยู่
ในทำงเดินท่อน�้ำดีทั้งในและนอกตับ		พยำธิเข้ำสู่ร่ำงกำยจำกกำรที่คนกินอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว		(ตระกูล
ปลำตะเพียน)		เช่น		ปลำซิว		ปลำผิวใบไผ่		ปลำขำวสร้อย	ปลำกะมัง	ปลำตะเพียนขำว	ปลำกระสูบจุด	เป็นต้น	ที่มีตัว
อ่อนพยำธิที่มีชีวิตอยู่เข้ำไปโดยไม่ได้ท�ำให้สุกด้วยควำมร้อน
 มะเร็งท่อน�้าด	ี	หมำยถึง		มะเร็งที่เกิดจำกเซลล์ของเยื่อบุทำงเดินน�้ำดีมีกำรแบ่งตัวอย่ำงผิดปกติ		โดยอำจพบ
มะเร็งท่อน�้ำดีในเนื้อตับและมะเร็งท่อน�้ำดีนอกตับหรือร่วมกัน		คนที่ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับจะเพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรเกิด
มะเร็งมำกกว่ำคนที่ไม่มีพยำธิ	 16	 เท่ำ	 ในประเทศไทยมะเร็งท่อน�้ำดีเกิดจำกหลำยสำเหตุ	 แตกต่ำงกันไป	 และมี 

ควำมเกี่ยวข้องกับเรื่องสำรเคมีทำงกำรเกษตร		และสำรก่อมะเร็งที่พบในอำหำรหมักดอง
 ข้อเสนอเพือ่การควบคมุก�าจัดโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�า้ด	ีหมำยถงึกำรระดมพลงัทำงวชิำกำร		พลงั
ทำงสังคม		และพลังกำรบริหำรจัดกำรเพื่อก�ำจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี		ในประชำชนให้ลดลงจน
เป็นเร่ืองทีพ่บเหน็ได้ยำกในทศวรรษหน้ำ		และกำรป้องกนัมะเร็งท่อน�ำ้ดีจ�ำเป็นต้องลดควำมเสีย่งจำกสำรก่อมะเร็งควบคู่
ไปด้วย		โดยด�ำเนินกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมอย่ำงยั่งยืน		และลดกำรใช้สำรเคมีในเกษตรกรรม		ต้องมีสัญญำประชำคม
ในกำรร่วมกันลด	ละ	เลิก	ใช้สำรเคมี		เช่น		ปุ๋ยเคมี		สำรก�ำจัดศัตรูพืช		ฮอร์โมนเร่งกำรเจริญเติบโต		เป็นต้น		ควบคู่
กับกำรบังคับใช้กฎหมำย		เช่น		พ.ร.บ.วัตถุอันตรำย		พ.ศ.	2535		อย่ำงเคร่งครัด
 2. ความส�าคัญของปัญหา  สถานการณ์และแนวโน้ม
	 	 2.1	 อบุติักำรณ์กำรเกดิโรคมะเร็งทีพ่บบ่อยในประเทศไทย	พบว่ำ	ในเพศชำยมอีตัรำกำรเกดิโรคด้วยมะเร็ง
ตับและท่อน�้ำดี	 มำกเป็นอันดับ	 1	 (40.3	 ต่อประชำกำรแสนคน)	 ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	 พบว่ำทั้งเพศชำยและ 

เพศหญิง	มอีตัรำกำรเกดิโรคมะเร็งตับและท่อน�ำ้ดีเป็นอนัดับ	1(1)	นอกจำกน้ี	ประเทศมจี�ำนวนผูเ้สยีชวีติจำกมะเรง็ตบั
และท่อน�้ำดีจ�ำนวน	 14,469	 คน	 คิดเป็นอัตรำ	 22.5	 ต่อแสนประชำกร	 (วันละ	 36	 รำย)	 เป็นเพศชำย	 10.380	 คน	 
เพศหญิง	 4,089	 คน(2)	 นอกจำกน้ี	 พบว่ำท่ัวประเทศมี	 27	 จังหวัดที่อัตรำตำยสูงกว่ำ	 20	 ต่อแสนประชำกร	 โดย 

พบในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	17	จังหวัด		ภำคเหนือ		9		จังหวัด		ภำคตะวันออก	1	จังหวัดตำมล�ำดับ		ส่วนภำคใต้
มี	5	จังหวดัทีอ่ตัรำตำยสงูกว่ำ	10	ต่อแสนประชำกร	อย่ำงไรกต็ำมเน่ืองจำกมปัีญหำเร่ืองกำรบนัทกึข้อมูลผูป่้วยทีม่ำรับ
บริกำรทีโ่รงพยำบำลยงัไม่ครอบคลมุ	ท�ำให้จ�ำนวนผูป่้วยจ�ำนวนหน่ึงไม่ได้ถกูรำยงำนในระบบของกระทรวงสำธำรณสขุ		
และคำดประมำณว่ำ	ร้อยละ	70	ของรำยงำนมะเร็งดังกล่ำวเป็นมะเร็งท่อน�ำ้ดี		ดังน้ันในแต่ละปีจะมผีูเ้สยีชวีติจำกมะเร็ง
ท่อน�้ำดีไม่ต�่ำกว่ำ	20,000	คน(3)		แม้จะพบว่ำอุบัติกำรณ์ของมะเร็งท่อน�้ำดีในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคเหนือ
ยงัคงสงูกว่ำภำคกลำงและภำคใต้		แต่กม็แีนวโน้มว่ำจะพบในภำคอืน่ๆ	มำกขึน้		อนัเน่ืองมำจำกกำรเคลือ่นย้ำยประชำกร
	 	 2.2	 ประชำชนเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับ	จำกกำรกนิอำหำรประเภทปลำน�ำ้จืดเกล็ดขำว	(ตระกูลปลำตะเพียน)		
เมนูปรุงดิบหรือสกุๆ	ดิบๆ	หรือทีม่ตัีวอ่อนของพยำธใิบไม้ตับปนเป้ือน	และกลุม่ทีเ่ป็นโรคพยำธใิบไม้ตับจะเป็นกลุม่เสีย่ง
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ทีจ่ะเกิดมะเร็งท่อน�ำ้ดี		และมีโอกำสเสยีชวีติได้	ซึง่ขณะน้ีประชำชนในประเทศไทยทีเ่ป็นโรคพยำธใิบไม้ตับประมำณ		6	
ล้ำนคน	และประชำชนกลุ่มนี้จะพัฒนำเป็นมะเร็งท่อน�้ำดีในระยะเวลำประมำณ	20-30	ปีข้ำงหน้ำ	(4)		โดยตะวันออก
เฉียงเหนือพบผู้เป็นพยำธิใบไม้ตับ	ร้อยละ	18.6	(โดยในบำงพื้นที่สูงถึงร้อยละ	85)		ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	ร้อยละ	
10	(โดยในบำงพื้นที่สูงถึง	ร้อยละ	46)	ภำคกลำง	และภำคใต้	พบต�่ำกว่ำ	ร้อยละ	5	(5)	จำกกำรรำยงำนกำรศึกษำวิจัย
(6)	พบว่ำอัตรำกำรติดพยำธิใบไม้ตับในอีสำนเหนือมีค่ำเฉลี่ย	 ร้อยละ	22.5	อัตรำกำรติดพยำธิใบไม้ตับสูงสุด	ร้อยละ	
80	 เมื่อวิเครำะห์จ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุ	 	พบว่ำ	ทุกกลุ่มอำยุ	มีอัตรำกำรติดพยำธิใบไม้ตับสูงกว่ำ	ร้อยละ	20	และจำก 

กำรส�ำรวจพฤติกรรมบริโภคปลำกดิบของประชำชนในพ้ืนที่	 ยังพบว่ำ	 ประชำชน	 ร้อยละ	 49.74	 ยังบริโภคส้มต�ำใส่
ปลำร้ำดิบ	ร้อยละ	43.6	บริโภคปลำจ่อมดิบ	ร้อยละ	29.2	บริโภคลำบปลำดิบ	ร้อยละ	28.2	บริโภคก้อยปลำดิบ	โดย
ให้เหตุผลว่ำ		อร่อย		เคยชิน	กินกันมำนำนแล้ว	และบำงส่วนมีควำมเชื่อว่ำ	เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับแล้วไม่เป็นไรกินยำ
ถ่ำยพยำธกิห็ำยแล้วกินใหม่ได้อกี		สิง่เหล่ำน้ีล้วนเป็นปัจจัยเสีย่งของกำรเกดิโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีทัง้สิน้
	 	 2.3	 เน่ืองจำกปัจจุบนัยงัไม่มตัีวบ่งชีจ้�ำเพำะของกำรเกดิมะเร็งท่อน�ำ้ดี	(อยูใ่นระหว่ำงกำรวจัิย)	ดังน้ันกำร
เจำะเลือดตรวจหำมะเร็งท่อน�้ำดีจึงไม่สำมำรถที่จะวินิจฉัยโรคน้ีได้	 แต่ก็ยังมีเคร่ืองมือที่สำมำรถตรวจวินิจฉัยโรคน้ี 

ได้แม่นย�ำ	สะดวก	ปลอดภัยและรำคำไม่แพง	คือกำรใช้อลัตร้ำซำวด์ตรวจช่องท้องด้ำนบน	(7)	ซึง่เป็นกำรตรวจหำมะเรง็
ท่อน�ำ้ดีทัง้ชนิดในตับและนอกตับได้ดี		มคีวำมไวและควำมจ�ำเพำะต่อโรคสงู	(8)	นอกจำกน้ีกม็เีคร่ืองมอือืน่ทีช่่วยในกำร
วินิจฉัยโรค	เช่น	เครื่องเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์		เป็นเครื่องมือมำตรฐำนที่ช่วยในกำรยืนยันโรค	กำรแยกโรค	และช่วยใน
กำรวำงแผนกำรรักษำที่ส�ำคัญมำก	 และในปัจจุบันเคร่ืองมือเหล่ำน้ีได้รับกำรพัฒนำดีขึ้นมำกท�ำให้กำรวินิจฉัยและ
วำงแผนกำรรักษำได้รับประโยชน์สูงสุด		ส่วนเครื่องมือใหม่	ๆ	ยังอยู่ในขั้นตอนของกำรศึกษำ
	 	 2.4		มะเร็งท่อน�้ำดีสำมำรถรักษำให้ได้ผลดี	 	 และในบำงรำยหำยขำดได้เหมือนกับกำรรักษำมะเร็งอื่นๆ	
กำรรักษำที่ดีที่สุดคือกำรผ่ำตัดเอำมะเร็งออกให้หมดในระยะแรก	ๆ	ของโรคเท่ำนั้น	(9,	10)	เพรำะกำรผ่ำตัดรักษำโรค
ในระยะที่ลุกลำมแล้ว	 	 ส่วนใหญ่จะเป็นกำรให้กำรรักษำแบบประคับประคอง	 จำกผลกำรศึกษำต้ังแต่	 2525-2555 

พบว่ำ	 มีวิวัฒนำกำรด้ำนกำรรักษำที่ดีขึ้นมำเร่ือยๆ	 ต้ังแต่กำรวินิจฉัย	 กำรเตรียมผู้ป่วยก่อนกำรผ่ำตัด	 และกำรผ่ำตัด	
รวมถึงกำรดูแลผู้ป่วยหลังกำรผ่ำตัด	กำรผ่ำตัดต้องใช้ผู้เชี่ยวชำญและมีประสบกำรณ์มำกพอ	ผู้ป่วยจึงจะปลอดภัยและ 

กำรท�ำงำนเป็นทีมเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นมำก		อนึ่งกำรรักษำผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดียังสำมำรถที่จะพัฒนำให้ได้ผลดีกว่ำนี้ได้
	 	 2.5	 จำกกำรส�ำรวจอตัรำควำมชกุโรคพยำธใิบไม้ตับของประเทศไทย	ต้ังแต่ปี		2500,	2524,	2534,	2539,	
2544,	2552	และ	2557	พบว่ำ	อัตรำควำมชุกมีแนวโน้มลดลงจำกร้อยละ	62.9,	54.7,	41.7,	35.0,	22.5,	18.1	และ	
8.9		ตำมล�ำดับ		แต่ก็เป็นไปอย่ำงช้ำ	ๆ	และยังสูงเกินเป้ำหมำยที่ก�ำหนด		จำกกำรส�ำรวจควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ 

ในปี	2557	ประเทศไทย	พบว่ำ	มจัีงหวดัทีม่คีวำมชกุสงูกว่ำร้อยละ	10	จ�ำนวน	12	จังหวดั	ได้แก่	นครพนมร้อยละ	23.2	
บุรีรัมย์ร้อยละ	17.6	ร้อยเอ็ดร้อยละ	15.5	น่ำนร้อยละ	14.9	ศรีสะเกษร้อยละ	14.3	สุรินทร์ร้อยละ	14.3	มหำสำรคำม
ร้อยละ	 13.1	 สระแก้วร้อยละ	 12.7	 มุกดำหำรร้อยละ	 11.9	 กำฬสินธุ์ร้อยละ	 11.5	 เชียงใหม่ร้อยละ	 10.8	 ล�ำปำง	 
ร้อยละ	10.5	ตำมล�ำดับ	สอดคล้องกับรำยงำนกำรวิจัยอื่น(11)		ที่ศึกษำควำมชุกและปัจจัยที่มีควำมสัมพันธ์กับกำรติดเชื้อ
พยำธใิบไม้ตับในภำคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนบนในปี	2556	ว่ำ	4	ใน	7	จังหวดัมอีตัรำควำมชุกสงูกว่ำร้อยละ	20	ได้แก่	
นครพนมร้อยละ	40.9	สกลนครร้อยละ	27.9	หนองคำยร้อยละ	22.5	 	และหนองบัวล�ำภูร้อยละ	22.1	ค่ำเฉลี่ยของ
อตัรำกำรติดเชือ้เท่ำกบัร้อยละ	22.5		โดยพบว่ำอตัรำกำรติดเชือ้สงูสดุร้อยละ	80	ทกุกลุม่อำยมุอีตัรำกำรติดเชือ้มำกกว่ำ
ร้อยละ	20		พบสูงสุดในกลุ่มอำยุ		40-49	ปี	สอดคล้องกับรำยงำนกำรศึกษำวิจัยอื่น	ที่พบว่ำอัตรำกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับ
อยู่ระหว่ำงร้อยละ	 10-80	 (12,	 13)	 นอกจำกน้ี	 พบว่ำ	 ปัจจัยกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับได้แก่เพศ	 อำยุ	 และกำรกิน 

อำหำรเมนูเสี่ยง	ได้แก่	ก้อยปลำดิบ	ปลำส้มดิบ	ส้มต�ำปลำร้ำดิบ	 (11,14,15)	จะเห็นได้ว่ำกำรกินปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ที่มีตัวอ่อนพยำธิใบไม้ตับในเนื้อปลำเมื่อปรุงดิบเป็นสำเหตุของกำรเกิดโรคพยำธิใบไม้ตับ	โดยพฤติกรรมกำรกินดิบนี้กลำย
เป็นวถิชีวีติปกติของประชำชน		กำรแก้ไขปัญหำจ�ำเป็นต้นใช้ระยะเวลำ		และค�ำนึงถงึปัจจัยด้ำนสงัคม		วฒันธรรม		กำร
ท�ำควำมเข้ำใจต่อวิถีชีวิต		รวมถึงกระบวนกำรผลิต		กำรเตรียม		กำรปรุง		และเครือข่ำยผู้ประกอบกำร		และผู้ขำยใน
ท้องถิน่		(หำบเร่	แผงลอย	ร้ำนค้ำ	ร้ำนช�ำ	ร้ำนอำหำร	เป็นต้น	(16,17,18,19)	จำกกำรทบทวนวรรณกรรมพบกำรศึกษำ
ทีก่ล่ำวถงึเร่ืองน้ีมน้ีอยมำก		และในจ�ำนวนน้ีงำนหลำยชิน้กเ็พียงแต่เป็นกำรศึกษำจำกเอกสำรอืน่ๆ	ท�ำให้ประเด็นต่ำงๆ	
ค�ำถำมต่ำงๆ	ยังหำค�ำอธิบำยได้ไม่ชัดเจนเท่ำที่ควร
	 	 2.6	 กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้ป่วยมะเร็งมีควำมส�ำคัญอย่ำงมำก	 โดยเฉพำะในระยะสุดท้ำยที่ผู้ป่วยและ
ครอบครัวต้องกำรควำมช่วยเหลือหลำยประกำร		เช่น		กำรจัดกำรควำมเจ็บปวด		กำรจัดกำรแผลเรื้อรัง		เป็นต้น		ซึ่ง
ต้องมีกำรดูแลที่ครอบคลุมทั้ง	4	มิติ	 ได้แก่	สุขภำพกำย	สุขภำพจิต	สุขภำพสังคม	และสุขภำพปัญญำ	โดยกระทรวง
สำธำรณสุขต้องเร่งรัดกำรจัดระบบบริกำรเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยระยะสุดท้ำย	 และเป็นแกนกลำงใน 

กำรประสำนควำมร่วมมือขององค์กรและจิตอำสำต่ำงๆ	
 3. นโยบายมาตรการและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
	 	 3.1	 ปัจจุบัน		รถดูดส้วมได้มีกำรลักลอบทิ้งสิ่งปฏิกูล		ในสถำนที่ต่ำงๆ	เช่น	ที่รกร้ำง	ที่นำของประชำชน	
โดยทีย่งัไม่มกีำรบ�ำบดัให้ถกูต้องก่อน	ก่อให้เกดิกำรแพร่กระจำยของพยำธใิบไม้ตับในสิง่แวดล้อม	ได้ทัง้ๆ		ทีป่ระเทศไทย
มีกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรสิ่งปฏิกูล		คือ
	 	 	 3.1.1	 พระรำชบญัญัติกำรสำธำรณสขุ	พ.ศ.	2535		และฉบบัแก้ไข	พ.ศ.	2550		มำตรำ	18	ทีก่�ำหนด
ให้กำรจัดกำรสิ่งปฏิกูลเป็นอ�ำนำจของทำงรำชกำรส่วนท้องถิ่น	 และมำตรำ	 19	 ก�ำหนดให้กิจกำรรับท�ำกำรเก็บ	 ขน 

หรือก�ำจัดสิง่ปฏิกลู	โดยท�ำเป็นธรุกจิหรือโดยได้รับผลประโยชน์ตอบแทนด้วยกำรคิดค่ำบริกำรต้องได้รับใบอนุญำตจำก
เจ้ำพนักงำนท้องถิน่	แต่ปัจจุบนัยงัมท้ีองถิน่จ�ำนวนมำกทีมิ่ได้ให้ควำมส�ำคัญในกำรจัดให้มรีะบบบ�ำบดัสิง่ปฏิกลูทีถ่กูต้อง		
รวมทัง้ยงัขำดควำมตระหนกัในกำรด�ำเนินกำรควบคุมผูไ้ด้รับอนุญำตประกอบกจิกำรสบูสิง่ปฏกิลูในเขตพ้ืนท่ีรับผดิชอบ
ของตนเองในกำรน�ำสิ่งปฏิกูลไปบ�ำบัดอย่ำงถูกต้อง
	 	 	 3.1.2		 พระรำชบัญญัติรักษำควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้ำนเมือง	 พ.ศ.
2535(20)	 เป็นพระรำชบัญญัติที่มอบอ�ำนำจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 หรือองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดมีอ�ำนำจ 

ในกำรจัดกำรในเร่ืองควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้ำนเมือง	 หมวดที่	 1	 กำรรักษำควำมสะอำด 

ในทีส่ำธำรณะและสถำนสำธำรณะ	มำตรำ	14	ห้ำมมใิห้ผูใ้ดปล่อยสตัว์	ถ่ำยมลูบนถนน	และมไิด้ขจัดมลูดังกล่ำวให้หมด
ไป	และมำตรำ	29	ห้ำมมใิห้ผูใ้ดถ่ำยอจุจำระหรือปัสสำวะลงในท่ีสำธำรณะหรือสถำนสำธำรณะซึง่มใิช่สถำนทีท่ีร่ำชกำร
ส่วนท้องถิน่ได้จัดไว้เพ่ือกำรน้ัน	และมำตรำ	30	ห้ำมมใิห้ผูใ้ด	เท	ปล่อยหรือระบำยอจุจำระหรือปัสสำวะจำกอำคำรหรอื
ยำนพำหนะลงในทำงน�้ำและมำตรำ	 31	 ห้ำมมิให้ผู ้ใดทิ้งสิ่งปฏิกูลมูลฝอยในที่สำธำรณะและสถำนสำธำรณะ	 
แต่กำรปฏิบัติเพื่อให้บังคับใช้ทำงกฎหมำยยังไม่สำมำรถด�ำเนินกำรได้
	 	 3.2	 กระทรวงสำธำรณสุขได้ออกประกำศกระทรวงฉบับที่	 	 281	 ก�ำหนดปริมำณใช้เกลือไนเตรทหรือ 

ไนไตรท์ในผลติภณัฑ์เน้ือหมกั		โดยให้ใช้เกลอืโซเดียมไนไตรท์ได้ปริมำณไม่เกนิ	125		มลิลกิรัมต่อกิโลกรัม		และโซเดียม
ไนเตรทได้ปริมำณไม่เกิน	500	 	มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม	 	จำกกำรตรวจหำปริมำณกำรปนเปื้อนของไนเตรทและไนไตรท ์

ในผักผลไม้และอำหำรประเภทเนื้อสัตว์แปรรูป	 พบว่ำมีกำรปนเปื้อนของไนเตรทสูง	 (21)	 มำกกว่ำอำหำรประเภทอื่น	
นอกจำกน้ี	 พบว่ำปลำร้ำปลำตำกแห้งเป็นอำหำรที่มีกำรปนเปื้อนของไนโตรซำมีนสูงถึง	 66.5	 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม
(22)		และพบว่ำหำกมพียำธใิบไม้ในตับในอำหำรร่วมกบัไนโตรซำมนีกย็ิง่เพ่ิมควำมเสีย่งต่อกำรเกดิมะเร็งท่อน�ำ้ดีได้มำก
ขึ้น	 ในปัจจุบันประเทศไทย	 โดยแต่ที่น่ำเป็นห่วงคือผู้ผลิตพวกผลิตภัณฑ์อำหำรพ้ืนบ้ำนที่อำจขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ในกำรใช้อย่ำงถูกต้องหรือใช้เกินปริมำณที่ก�ำหนด	และไม่มีกำรติดฉลำกส่วนผสมต่ำงๆ	เพื่อให้ข้อมูลผู้บริโภค
	 	 3.3	 ปัจจุบันนโยบำยกำรด�ำเนินงำนของรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข	(ศ.นพ.รัชตะ	รัชตะนำวิน)		
และรัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงสำธำรณสุข	(นพ.สมศักดิ์	ชุณหรัศมิ์)	ข้อ	7	ว่ำด้วยเรื่องกำรจัดกำรโรคติดต่อและภัย
คุกคำมด้ำนสุขภำพ		ข้อ	7.1		ได้เร่งรัดและด�ำเนินกำรให้เกิดควำมยั่งยืนในกำรก�ำจัด	กวำดล้ำง	และควบคุมโรคติดต่อ
ที่ป้องกันได้ด้วยวัคซีน	โดยเฉพำะโรค	โปลิโอ	หัด	คอตีบ	บำดทะยัก	ไอกรน	และเพิ่มประสิทธิภำพกำรป้องกันควบคุม
โรคติดต่อที่ส�ำคัญ	เช่น	วัณโรค	โรคเอดส์	โรคติดต่อน�ำโดยแมลง	โรคตับอักเสบ	และโรคพยำธิใบไม้ตับ
 4. บทบาทขององค์กรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
	 	 4.1	 กำรจัดกำรเรียนกำรสอนหน่วยกำรจัดประสบกำรณ์พยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีในโรงเรียน	 มี
หลำยจังหวัดที่ได้ด�ำเนินกำรในเรื่องนี้	 อำทิ	 เช่น	จังหวัดสกลนครมีกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอนให้เหมำะสมกับเด็ก
แต่ละระดับชั้น	เช่น	นักเรียนระดับปฐมวัยมีกำรผลิตสื่อกำรสอนเพื่อให้ควำมรู้เกี่ยวกับปลำ	ระดับชั้นประถมศึกษำท�ำ
เป็นบทเรียนส�ำเร็จรูป	 ระดับมัธยมศึกษำตอนต้นสร้ำงบทเรียนส�ำเร็จรูปชั้นสูง	 ผลที่เกิดขึ้นคือ	 เกิดกำรตระหนักรู้ใน 

พิษภยัของโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี	ส่งผลให้ไม่กนิอำหำรทีท่�ำจำกปลำดิบโดยเด็ดขำด	หรือจังหวดัขอนแก่น
ร่วมกับมหำวิทยำลัยขอนแก่น	ได้ใช้หน่วยกำรจัดประสบกำรณ์โรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีส�ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่	3	ถึง	6	มำกกกว่ำ	3	ปี	ใน	35	โรงเรียนน�ำร่อง
	 	 4.2	 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชำชนในพ้ืนที่ให้	 ลด	 ละ	 เลิก	 กำรกินปลำดิบ	 มีกำรด�ำเนินงำน 

ในหลำยพ้ืนท่ี	 อำทิเช่น	 จังหวัดสกลนครมีกำรขับเคลื่อนกำรด�ำเนินงำนในรูปแบบกำรเปิดโอกำสให้ภำคีเครือข่ำย 

ที่เกี่ยวข้องเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำรด�ำเนินงำนในพื้นที่
	 	 4.3	 กระทรวงสำธำรณสุข	 โดยกรมควบคุมโรค	 มหำวิทยำลัยขอนแก่น	 ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพ 

แห่งชำต	ิ	และหน่วยงำนภำคีเครอืข่ำยท่ีเก่ียวข้อง		ได้ร่วมกันขบัเคลือ่น	“ยทุธศำสตร์ก�ำจดัพยำธใิบไม้ตบั	ลดมะเรง็ท่อน�ำ้ด”ี	
ซึง่เป็นวำระคนอสิำน	เร่ิมน�ำร่องในปี	2555	ต่อเน่ืองถงึปัจจุบนั	โดยส�ำนักโรคติดต่อท่ัวไป		และส�ำนักงำนป้องกนัควบคุม
โรคระดับเขต	(สคร.5,	6	และ	7)	ได้ส่งเสริมให้เกิดกำรขับเคลื่อนกำรด�ำเนินงำนเพื่อแก้ไขปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้ำดี	 เพื่อขับเคลื่อนกำรด�ำเนินงำนผ่ำนเวทีกำรนิเทศติดตำมของผู้ตรวจรำชกำรเขตบริกำรสุขภำพ	 นอกจำกนี้ 
ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	 7	 จังหวัดขอนแก่น	 ได้มีกำรจัดต้ังศูนย์ประสำนงำนโรคพยำธิใบไม้ในตับและมะเร็ง 
ท่อน�้ำดีภำคตะวันออกเฉียงเหนือขึ้นมำ	เพื่อเป็นแกนน�ำในกำรประสำนกำรด�ำเนินงำนในพื้นที่ร่วมกัน
	 	 4.4	 ส�ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติในพ้ืนที่ได้สนับสนุนงบประมำณในกำรขับเคลื่อนกำรด�ำเนิน
งำนเพ่ือแก้ไขปัญหำโรคพยำธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดีในพ้ืนที	่และมบีำงจังหวัดทีจั่ดสรรงบบริกำรสร้ำงเสริมสขุภำพ
และป้องกันโรคส�ำหรับเขตพื้นที่มำเพื่อแก้ไขปัญหำตนเอง
	 	 4.5	 มหำวิทยำลัยขอนแก่น	 ศูนย์วิจัยโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี	 และหน่วยงำนในพ้ืนท่ีได้ขับ
เคลื่อนกิจกรรมในกำรแก้ไขปัญหำ	ดังนี้
	 	 	 4.5.1	 กำรพัฒนำต�ำบลต้นแบบ	 “ละว้ำโมเดล”	 เพ่ือเป็นกรณีศึกษำกำรควบคุมโรคพยำธิใบไม้ตับ
แบบบูรณำกำรวิถีนิเวศสุขภำพ/สุขภำพหนึ่งเดียว	ณ	แก่งละว้ำ	อ�ำเภอบ้ำนไผ่	จังหวัดขอนแก่น		หรือสุขภำพหนึ่งเดียว	
(One	Health)	โดยอำศัยหลกักำรบรูณำกำรควำมรู้หลำกหลำยสำขำ	(แพทย์	สตัวแพทย์	สำธำรณสขุ	วิทยำศำสตร์	ฯลฯ)	
ใช้ควำมร่วมมือจำกทกุภำคส่วน	เช่น	ชำวบ้ำน	ผูน้�ำชุมชน	ปรำชญ์ชำวบ้ำน		ครู	พระสงฆ์	อสม.	เจ้ำหน้ำทีอ่นำมัย	องค์กำร
บริหำรส่วนต�ำบล	สำธำรณสุขอ�ำเภอ	นักวิชำกำร	ฯลฯ	และด�ำเนินกำรครอบคลุมทุกมิติ	(ผู้ใหญ่	เด็ก	คนชรำ	ทุกสถำนะ
กำรศึกษำและฐำนะทำงเศรษฐกิจ)	ผลกำรด�ำเนินงำนที่ผ่ำนไป	5	ปี	พบว่ำ	ประชำชนในพื้นที่ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับลดลง
เกินครึ่ง	และปลำในแก่งละว้ำติดพยำธิใบไม้ตับน้อยลงจำกร้อยละ	70	เหลือเพียงน้อยกว่ำร้อยละ	1	ในปัจจุบัน
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 	 	 4.5.2	 กำรพัฒนำระบบกำรดูแลกลุม่เสีย่งและกลุม่ผู้ป่วยมะเร็งท่อน�ำ้ดี	โดยกำรใช้ระบบคอมพิวเตอร์
ซอฟแวร์		ในกำรลงทะเบียนกลุ่มเสี่ยงโดยเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	(รพ.สต.)	นอกจำกนื้	ยังสำมำรถ
ลงข้อมูลกลุ่มที่ได้รับกำรตรวจคัดกรองและเฝ้ำระวังโดยแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไปจำกโรงพยำบำล	(รพ.)	ชุมชน	ตลอดจน
ข้อมูลกำรตรวจวินิจฉัยและรักษำทั้งในกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยง	 ผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นกำรเฝ้ำระวังเชิงรุกใช้ระบบ
ตัวเลข	13	หลัก	เมื่อผู้ป่วยไปตรวจอัลตร้ำซำวด์	น�ำไม่ว่ำที่	รพ.สต.	แห่งใดก็ตำม	หำกผู้ป่วยอนุญำตให้แพทย์ได้เข้ำถึง
ข้อมูล	 ก็จะสำมำรถสร้ำงควำมต่อเน่ืองของกำรรักษำได้ทันที	 โครงกำรน้ีได้ฝึกอบรมเจ้ำหน้ำที่	 รพ.สต.	 แพทย์ประจ�ำ	
รพ.ชุมชน	 ศัลยแพทย์	 และเจ้ำหน้ำที่พยำบำลเพ่ือให้สำมำรถคัดกรองและเฝ้ำระวังตลอดจนกำรรักษำโรคได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ	ระบบนี้จะช่วยรองรับยุทธศำสตร์กำรต่อสู้กับปัญหำนี้ได้ในอนำคต
	 	 	 4.5.3	 กำรรณรงค์จัดกิจกรรมสุขศึกษำและประชำสัมพันธ์ในวงกว้ำงต่ำงๆ	 กำรรณรงค์	 “อำหำร
ปลอดภัย	ปลำร้ำต้ม	ส้มต�ำแซบ”
	 	 4.6	 โรงพยำบำลศูนย์ส่วนหน่ึงในพ้ืนที	่เช่น		โรงพยำบำลมะเร็งอดุรธำนี	โรงพยำบำลร้อยเอด็		โรงพยำบำล
ขอนแก่น	เป็นต้น	ได้ด�ำเนินกำรจัดท�ำโปรแกรมทะเบียนมะเร็งเพื่อจัดเก็บข้อมูลกลุ่มเสี่ยง	กลุ่มป่วย	และกลุ่มตำยด้วย
มะเร็งทุกชนิดในพื้นที่
	 	 4.7	 มูลนิธิมะเร็งท่อน�้ำดีร่วมกับภำครัฐ	 และเอกชนในกำรขับเคลื่อนกำรแก้ไขปัญหำน้ี	 โดยได้ลงนำม 

ควำมร่วมมือกับกระทรวงสำธำรณสขุ	มหำวิทยำลยัขอนแก่น		และบริษทั	ซีพ	ีออลล์	จ�ำกัด	(มหำชน)	เพือ่กำรแก้ไขปัญหำ
แบบมีส่วนร่วม	และบูรณำกำร	นับว่ำเป็นมิตใิหม่ในกำรแก้ไขปัญหำโดยภำคประชำชนสงัคมและภำครัฐอย่ำงเป็นรปูธรรม
 5.  ข้อจ�ากัดในการด�าเนินงานและการแก้ไขปัญหา
	 	 กำรด�ำเนินงำนเพื่อก�ำจัดปัญหำโรคพยำธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีมีข้อจ�ำกัด	ดังนี้
	 	 5.1	 ประชำชนทัง้ในกลุม่คนทัว่ไป	กลุม่เสีย่ง	และกลุม่ผูป่้วย	ขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจตระหนัก	และละเลย
ถึงโทษพิษภัยโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	 ตลอดจนแนวปฏิบัติในกำรปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เหมำะสมและถูกต้อง	 จำกข้อจ�ำกัด 

ในกำรสื่อสำรสู่สำธำรณะในรูปแบบตำ่งๆ	 และช่องทำงสื่อสำรยังขำดประสิทธิภำพ	 ขำดกำรรวมพลังเครือขำ่ยสื่อสำร
ทกุภำคส่วนในทกุระดับ	ในกำรหนุนเสริมกำรท�ำงำนได้อย่ำงมปีระสทิธภิำพ	ท�ำให้ไม่สำมำรถเข้ำถงึกลุม่เป้ำหมำยเฉพำะ	
ที่มีควำมแตกต่ำงจำกกลุ่มเป้ำหมำยทั่วไป	 ไม่เหมำะสมกับบริบทและภูมิปัญญำของสังคมไทย	 ท�ำให้ไม่สำมำรถสร้ำง
กระแสควำมตระหนักรู้ควำมเสี่ยง	 จิตส�ำนึกในด้ำนสุขภำพและกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกำรบริโภคของประชำชน	
เพ่ือให้เป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของสังคมไทยได้อน่ึงบุคลำกรทำงกำรแพทย์ก็ยังมีควำมรู้ควำมเข้ำใจที่
คลำดเคลื่อนอยู่	 ยังคิดและเชื่อว่ำโรคมะเร็งท่อน�้ำดีเป็นโรคที่รักษำไม่ได้	 “ผ่ำก็ตำย	 ไม่ผ่ำก็ตำย”	 หรือคิดว่ำกำรให้ 
กำรรักษำด้วยกำรให้ยำถ่ำยพยำธิช่วยแก้ปัญหำได้
	 	 5.2	 นโยบำยระดับชำติและระดับพ้ืนทีข่ำดควำมเป็นเอกภำพในด้ำนกำรหนุนเสริมกำรปรับเปลีย่นค่ำนิยม	
วัฒนธรรม	 และสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อวิถีชีวิตที่ไม่กินปลำดิบ	 ไม่กินเน้ือดิบในขณะที่กำรสร้ำงนโยบำยสำธำรณะใน
กลุ่มเป้ำหมำยและพ้ืนท่ีเฉพำะก็ยังมีข้อจ�ำกัดในกำรขยำยผลสู่ระดับประชำกรในวงกว้ำง	 ซึ่งจ�ำเป็นต้องมีควำมชัดเจน
ของทิศทำงนโยบำย	 แผน	 และแนวปฏิบัติ	 ในกำรลดปัจจัยเสี่ยงและโอกำสเสี่ยง	 โดยใช้มำตรกำรที่เน้นกำรป้องกัน 

ระดับปฐมภูมิที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภำพ	ทั้งทำงด้ำนสิ่งแวดล้อม	ด้ำนสังคมประชำกร	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรให้
ข้อมูลข่ำวสำร
	 	 5.3	 ระบบเฝ้ำระวัง	 คัดกรอง	 ค้นหำกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วยไม่ครอบคลุมและไม่เป็นระบบเนื่องจำกยังมี
ลกัษณะต่ำงคนต่ำงท�ำ	ขำดกำรบรูณำกำรและกำรจัดวำงระบบงำน	กำรพัฒนำระบบข้อมลูกำรเฝ้ำระวงัติดตำมควบคุม
ป้องกันโรคและกำรใช้ประโยชน์ในลักษณะเครือข่ำยเชื่อมโยงในระดับชำติขำดควำมรู้	 ทักษะและควำมพร้อมของ



175 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

บคุลำกรและเคร่ืองมืออปุกรณ์ทีจ่�ำเป็นในกำรตรวจวัดคัดกรองทีม่ปีระสทิธิภำพเพียงพอ	โดยส่วนใหญ่กำรคัดกรองเป็น
เพียงเพ่ือหำผู้ป่วย	 มิใช่เพ่ือกำรหำกลุ่มเสี่ยงและเตรียมกำรป้องกันตั้งแต่เร่ิมต้น	 และกำรด�ำเนินกำรกับกลุ่มเสี่ยงหรือ
กลุ่มปกติ	มักเป็นกำรแนะน�ำให้ตรวจซ�้ำ	แต่กำรให้ค�ำแนะน�ำเพื่อป้องกันยังไม่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน
	 	 5.4	 ระบบบริกำรสุขภำพมีศักยภำพไม่เพียงพอ	 ในกรณีของโรคมะเร็งท่อน�้ำดี	 ยังพบว่ำมีผู้ป่วยจ�ำนวน
มำกที่ต้องรอกำรผ่ำตัด	 เน่ืองจำกจ�ำนวนผู้ป่วยมำกกว่ำทีมศัลยแพทย์และทีมรักษำพยำบำลตลอดจนกำรดูแลผู้ป่วย
แบบองค์รวมทั้งด้ำนสังคม	เศรษฐกิจ	โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในระยะเจ็บป่วยและต้องรับกำรรักษำ
	 	 5.5	 กำรบริหำรจัดกำรควำมรู้ยงัขำดประสทิธภิำพ	เน่ืองจำกองค์ควำมรู้ทีม่อียู่กระจัดกระจำยอยูใ่นแต่ละ
หน่วยงำนองค์กร	 เฉพำะพื้นที่	ขำดควำมจ�ำเพำะและกำรใช้ประโยชน์ร่วมกัน	จ�ำเป็นต้องพัฒนำกระบวนกำรรวบรวม	
สังเครำะห์	 วิจัยพัฒนำ	 และกำรประยุกต์ใช้ประโยชน์จำกองค์ควำมรู้ในกำรก�ำหนดนโยบำยสำธำรณะ	 ยุทธศำสตร์ 
กำรพัฒนำ	 กำรบริหำจัดกำรแผนงำนโครงกำร	 ระบบงำน	 กำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกร	 กำรพัฒนำระบบข้อมูล 

และระบบบริกำรสุขภำพทั้ง	 ในด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ	 กำรเฝ้ำระวังป้องกันควบคุมโรค	 ดูแลรักษำและฟื้นฟูสภำพ	
ตลอดจนกำรติดตำมประเมินผล	 ที่ลดควำมซ�้ำซ้อนมีควำมเชื่อมโยงในภำพรวมแบบบูรณำกำรครบวงจรที่เหมำะสม	
สอดคล้องกับบริบทแวดล้อมของพื้นที่และมีประสิทธิภำพทั้งในระยะสั้น	และระยะยำว
 6. ประเด็นพิจารณาของสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ
	 	 ขอให้สมัชชำสขุภำพแห่งชำตพิิจำรณำเอกสำรสมชัชำสขุภำพ	7	/	หลัก	4	กำรก�ำจัดปัญหำโรคพยำธใิบไมต้ับ
และมะเร็งท่อน�้ำดีในประชำชน
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ลกั

ดัน
กำ

รจั
ด

ท�ำ
แผ

นย
ุทธ

ศำ
สต

ร์ท
ศว

รร
ษก

�ำจั
ด

ปัญ
หำ

โรค
พย

ำธ
ใิบ

ไม้ตั
บแ

ละ
มะ

เร็ง
ท่อ

น�้ำ
ดี

-	
พัฒ

นำ
อง

ค์ค
วำ

มร
ู้

-	
จัด

ระ
บบ

เฝ้
ำร

ะวั
งโร

คแ
ละ

กำ
รคั

ด
กร

อง
สนั

บส
นุน

วิช
ำก

ำร
ใน

กำ
รค

วบ
คุม

โรค
ติด

ตำ
มค

วำ
มก

้ำว
หน

้ำข
อง

กำ
ร

ด�ำ
เนิน

งำน
ร่วม

กับ
ภำ

คีเค
รือ

ข่ำ
ยภ

ำค
รัฐ

ภำ
คป

ระ
ชำ

สัง
คม

แล
ะภ

ำค
ปร

ะช
ำช

น

ผล
ผล

ิต	:
	

1.	
มีก

ำร
เฝ้ำ

ระ
วัง

โรค
ใน

พื้น
ที่เ

ป้ำ
หม

ำย
2.	

จ�ำ
นว

นก
ลุ่ม

เสี่ย
งท

ี่ได
้รับ

กำ
รค

ัดก
รอ

ง
ตัว

ชี้ว
ัด	:

1.	
คว

ำม
ชุก

ขอ
งโร

คพ
ยำ

ธิใบ
ไม

้ตับ
ไม

่เกิน
ร้อ

ยล
ะ	5

	ใน
ระ

ดับ
หม

ู่บ้ำ
น	

(ส�ำ
รว

จอ
ย่ำ

ง
น้อ

ยท
ุก	

2	
ปี)

	ส
่วน

กำ
รท

�ำ	
Na

tio
na

l	
su

rve
y	ค

วร
ด�ำ

เนิน
กำ

รท
ุก	5

	ป
ี

กร
มก

ำร
แพ

ทย
์โด

ยส
ถำ

บัน
มะ

เร็ง
แห

่งช
ำติ

แล
ะห

น่ว
ยง

ำน
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
พัฒ

นำ
ศัก

ยภ
ำพ

ขอ
งบ

ุคล
ำก

รแ
ละ

ระ
บบ

ทะ
เบ

ียน
มะ

เร็ง
ท่อ

น�้ำ
ดีแ

ละ
สนั

บส
นุน

วิช
ำก

ำร
	ผ

ลัก
ดัน

	ก
ำร

คัด
กร

อง
	ว

ินิจ
ฉัย

รัก
ษำ

		ผ
ู้ป่ว

ยม
ะเร

็งท
่อ

น�ำ้
ดีให้

ได้ใ
นร

ะย
ะแ

รก
เริ่ม

	(ด
�ำเนิ

นก
ำร

ภำ
ยใน

ระ
ยะ

เวล
ำ	

2	
ปี	

แร
กห

ลัง
จำ

ก
ผ่ำ

นม
ติข

อง
	คร

ม.)

ผล
ผล

ิต:	
1.	

ปร
ะช

ำช
นอ

ำย
ุ	4

0	
ปีข

ึ้นไ
ป	

ได
้รับ

 

กำ
รค

ัดก
รอ

งท
ี่มีค

ุณภ
ำพ

	แล
ะค

รอ
บค

ลุม
2.	

มีก
ำร

พัฒ
นำ

ทะ
เบ

ียน
มะ

เร็ง
ท่อ

น�้ำ
ดีใ

น
โรง

พย
ำบ

ำล
	(ใ

ห้เ
ป็น

รูป
แบ

บเ
ดีย

วก
ันท

ั้ง
ปร

ะเท
ศ)

3.	
มีร

ะบ
บส

่งต
่อท

ี่มีป
ระ

สิท
ธิภ

ำพ
รว

ดเร็
ว		

ทัน
เวล

ำ	ม
ีศูน

ย์ส
่งต

่อม
ีคุณ

ภำ
พ

4.	
มีก

ำร
พัฒ

นำ
บุค

ลำ
กร

ด้ำ
นศั

ลย
กร

รม
/

รัง
สีรั

กษ
ำ/เ

คม
ีบ�ำ

บัด
/ก

ำร
พย

ำบ
ำล

แล
ะ

ด้ำ
นอ

ื่น	
ๆ	

ตัว
ชี้ว

ัด	:
1.	

พบ
ผู้ป

่วย
ใน

ระ
ยะ

แร
กเพ

ิ่มม
ำก

ขึ้น
2.	

คว
ำม

ชุก
ขอ

งโ
รค

มะ
เร็

งท
่อน

�้ำดี
 

“ไม
่เพ

ิ่ม”
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ปัจ
จัย

น�า
เข้า

กร
ะบ

วน
กา

ร
ผล

ผล
ิต/

ตัว
ชี้ว

ัด
ผล

ลัพ
ธ์/ผ

ลก
ระ

ทบ
กา

รเฝ
้าร

ะว
ัง ก

าร
คัด

กร
อง

 กา
รว

ินิจ
ฉัย

  แ
ละ

กา
รร

ักษ
า  

(ต่อ
)

กร
มส

นับ
สน

ุนบ
ริก

ำร
สุข

ภำ
พ

พัฒ
นำ

ศัก
ยภ

ำพ
อำ

สำ
สม

ัค
ร

สำ
ธำ

รณ
สุข

ปร
ะจ

�ำห
มู่บ

้ำน
	(อ

สม
.)	 

ใน
พื้น

ที่ต
�ำบ

ลจั
ดก

ำร
สุข

ภำ
พ	

ให
้เป

็น
นัก

จัด
กำ

รส
ุขภ

ำพ
ชุม

ชน
	ม

ีคว
ำม

รู้ใน
กำ

รป
้อง

กัน
โรค

จัด
กร

ะบ
วน

กำ
รส

ร้ำ
ง

สุข
นิส

ัยแ
ละ

ร่ว
มจั

ดก
ิจก

รร
มร

ณร
งค

์
ตล

อด
จน

ท�ำ
ตัว

เป
็นแ

บบ
อย

่ำง
ใน

 

กำ
รป้

อง
กนั

โรค
พย

ำธ
ใิบ

ไม้ตั
บ		

ทีน่
�ำไป

สู่ก
ำร

ป้อ
งก

ันค
วบ

คุม
โรค

ใน
พื้น

ที่

ผล
ผล

ิต	:
	

1.	
อส

ม.ม
คีว

ำม
รูใ้น

เรือ่
งพ

ยำ
ธใิบ

ไม้ต
บัแ

ละ
มะ

เร็ง
ท่อ

น�้ำ
ดีแ

ละ
กำ

รป
้อง

กัน
คว

บค
ุมโร

ค
2.	

จ�ำน
วน

	อส
ม.	

ทีไ่ด้
รบั

กำ
รพั

ฒน
ำศั

กย
ภำ

พ
ด้ำ

นก
ำรค

ัดก
รอ

งด
้วย

	ve
rba

l	s
cre

en
ing

  

3.	
จ�ำ

นว
นป

ระ
ชำ

ชน
กล

ุม่เส
ีย่ง

ทีไ่
ด้รั

บก
ำร

คัด
กร

อง
แล

ะค
�ำแ

นะ
น�ำ

ตัว
ชี้ว

ัด	:
1.	

พบ
ผู้ป

่วย
ใน

ระ
ยะ

แร
กเพ

ิ่มข
ึ้น

2.	
ปร

ะช
ำช

นม
ีพฤ

ติก
รร

มก
ำร

บริ
โภ

คท
ี ่

ถูก
ต้อ

งแ
ละ

ดีต
่อส

ุขภ
ำพ

	“เ
พิ่ม

ขึ้น
”

ส�ำ
นัก

งำน
ปล

ัดก
ระ

ทร
วง

สำ
ธำ

รณ
สุข

-	พั
ฒน

ำเค
รือ

ข่ำ
ยห

น่ว
ยบ

ริก
ำร

ใน
 

กำ
รต

รว
จว

ินิจ
ฉัย

	ก
ำร

คัด
กร

อง
	แ

ละ
กำ

รรัก
ษำ

โรค
มะ

เร็ง
ท่อ

น�ำ้
ดีอ

ย่ำ
งท

ัว่ถ
งึ

แล
ะม

ีปร
ะส

ิทธ
ิภำ

พ
-	จั

ดใ
ห้ม

ีระ
บบ

ใน
กำ

รป
รึก

ษำ
แพ

ทย
์ผู้

เชีย่
วช

ำญ
ใน

พื้น
ทีอ่

ย่ำ
งม

ปีร
ะส

ทิธ
ภิำ

พ
-	พั

ฒน
ำศั

กย
ภำ

พข
อง

ศัล
ยแ

พท
ย์เพื่

อ
ให

้สำ
มำ

รถ
....

..ผ
ู้ป่ว

ยไ
ด้อ

ย่ำ
งดี

ใน
 

โรง
พย

ำบ
ำล

ศูน
ย์	โ

รงพ
ยำ

บำ
ลท

ัว่ไป
ใน

จัง
หว

ัดท
ี่มีป

ัญห
ำให

้ปร
ะช

ำช
นเข

้ำถ
ึง

ระ
บบ

บริ
กำ

รส
ุขภ

ำพ
เพื่

อก
ำร

ตร
วจ

รัก
ษำ

ได
้ใน

พื้น
ที่ข

อง
ตน

เอ
ง	

แล
ะไ

ม่
เป

็นภ
ำร

ะด
้ำน

กำ
รเง

ินข
อง

ผู้ป
่วย

ผล
ผล

ิต	
:	ก

ลุ่ม
เสี่

ยง
/ก

ลุ่ม
ป่ว

ยเข
้ำถ

ึง 
กำ

รรั
บบ

ริก
ำร

มำ
กข

ึน้	แ
ละ

ได้
รบั

กำ
รดู

แล
รัก

ษำ
อย

่ำงเ
หม

ำะ
สม

ตัว
ชี้ว

ัด	:
	จ�ำ

นว
นผ

ู้ป่ว
ยท

ี่รอ
ดช

ีวิต
เพ

ิ่มข
ึ้น

(เร
ิ่มเห

็นผ
ลใน

ปีท
ี่	3	

เป
็นต

้นไ
ป)
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ปัจ
จัย

น�า
เข้า

กร
ะบ

วน
กา

ร
ผล

ผล
ิต/

ตัว
ชี้ว

ัด
ผล

ลัพ
ธ์/ผ

ลก
ระ

ทบ
กา

รเฝ
้าร

ะว
ัง ก

าร
คัด

กร
อง

 กา
รว

ินิจ
ฉัย

แล
ะก

าร
รัก

ษา
 (ต

่อ)
กร

มพั
ฒน

ำก
ำร

แพ
ทย

์แผ
นไ

ทย
แล

ะ 
กำ

รแ
พท

ย์ท
ำงเ

ลือ
ก

-	จั
ดใ

ห้ม
ีกำ

รดู
แล

รัก
ษำ

แบ
บป

ระ
คับ

ปร
ะค

อง
	(P

all
iat

ive
	ca

re)
	ผู้ป

่วย
โรค

มะ
เร็ง

ท่อ
น�ำ้

ดี	โ
ดย

ใช้ส
มนุ

ไพ
รไท

ยแ
ละ

ภูม
ิปัญ

ญำ
แพ

ทย
์แผ

นไ
ทย

-	จั
ดใ

ห้ม
กีำ

รดู
แล

แบ
บผ

สม
ผส

ำน
	เพื่

อ
พัฒ

นำ
คุณ

ภำ
พชี

วิต
ขอ

งผ
ู้ป่ว

ยแ
ละ

คร
อบ

คร
ัว

-	จั
ดใ

ห้ม
ีกำ

รพั
ฒน

ำส
มร

รถ
นะ

ขอ
ง

บุค
ลำ

กร
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
กับ

กำ
รดู

ผู้ป
่วย

มะ
เร็ง

ท่อ
น�้ำ

ดี

ผล
ผล

ิต	:
	

1.	
กล

ุ่มเ
สี่ย

ง/ก
ลุ่ม

ผู้ป
่วย

เข้
ำถ

ึงก
ำร

รับ
บร

ิกำ
รม

ำก
ขึ้น

	แ
ละ

ได
้รับ

กำ
รด

ูแล
รัก

ษำ
อย

่ำงเ
หม

ำะ
สม

ตัว
ชี้ว

ัด	:
1.	

จ�ำ
นว

นห
น่ว

ยงำ
นที่

มกี
ำรพ

ฒัน
ำคุ

ณภ
ำพ

ชีว
ิตร

ะด
ับส

ถำ
นบ

ริก
ำรม

ีโคร
งส

ร้ำง
อง

ค์ก
ร	

ระ
บบ

งำน
บุค

ลำ
กร

		แ
ละ

ระ
บบ

สำ
รส

นเท
ศ

ที่ม
ีคุณ

ภำ
พแ

ละ
ปร

ะส
ิทธ

ิภำ
พ

2.	
กำ

รพ
ฒัน

ำคุ
ณภ

ำพ
ชีว

ติร
ะด

บัค
รอ

บค
รวั

แล
ะชุ

มช
นที

มส
หส

ำข
ำว

ิชำ
ชีพ

	แ
ละ

คว
ำม

ร่ว
มม

ือก
ับท

้อง
ถิ่น

3.	
จ�ำ

นว
นบ

ุคล
ำก

รที่
ผ่ำ

นก
ำร

พัฒ
นำ

ศัก
ยภ

ำพ
ใน

กำ
รด

ูแล
	แล

ะผ
ู้ป่ว

ย	
4.	

ระ
ดับ

กำ
รด

ูแล
คุณ

ภำ
พชี

วิต
ขอ

งผ
ู้ป่ว

ย
มะ

เร็ง
ท่อ

น�้ำ
ดีเพ

ิ่มข
ึ้น	(

เริ่ม
เห็น

ผล
ใน

ปีท
ี่	3)

	
กร

มอ
นำ

มยั
	ส�ำ

นกั
งำน

คณ
ะก

รร
มก

ำรอ
ำห

ำร
แล

ะย
ำ		

ร่ว
มก

ับภ
ำค

ีเคร
ือข

่ำย
ที่เ

กี่ย
วข

้อง
พฒั

นำ
ศัก

ยภ
ำพ

สถ
ำน

ปร
ะก

อบ
กำ

รด้
ำน

อำ
หำ

ร/ผ
ลิต

ภัณ
ฑ์อ

ำห
ำร

พื้น
บ้ำ

นใ
ห้

คว
ำม

รู้ต
ระ

หน
ัก	

ถึง
คว

ำม
ส�ำ

คัญ
ใน

กำ
ร

ปฏ
ิบัต

ิให
้ถูก

สุข
ลัก

ษณ
ะแ

ละ
ขอ

 
คว

ำม
ร่ว

มม
ือม

ิให
้มีก

ำรจ
�ำห

น่ำ
ยอ

ำห
ำร

เมนู
ปล

ำด
ิบ	

(ป
ลำ

น�้ำ
จืด

มีเก
ล็ด

)	เ
พื่อ

ป้อ
งก

ันก
ำร

ปน
เป

ื้อน
พย

ำธ
ิใบ

ไม
้ตับ

สู่
อำ

หำ
ร	แ

ละ
สน

ับส
นุน

	ส่ง
เสร

ิมให
้ท้อ

งถิ่น
มีข

้อบั
ญญ

ัติห
รือ

มำ
ตร

กำ
รสั

งค
มใ

น 
กำร

ก�ำจั
ดสิ่

งป
ฏิก

ลูอ
ย่ำง

ถกู
หลั

กสุ
ขำภิ

บำ
ล

ผล
ผล

ิต	:
1.	

อำ
หำ

รท
ี่มีเม

นูป
ลำ

ดิบ
ลด

ลง
ตัว

ชี้ว
ัด	:

1.	
ปล

ำต
ิดพ

ยำ
ธิใบ

ไม
้ตับ

น้อ
ยล

ง
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ปัจ
จัย

น�า
เข้า

กร
ะบ

วน
กา

ร
ผล

ผล
ิต/

ตัว
ชี้ว

ัด
ผล

ลัพ
ธ์/ผ

ลก
ระ

ทบ
-	ก

รม
ส่ง

เสร
ิมก

ำร
ปก

คร
อง

ท้อ
งถ

ิ่น
-	อ

งค
์กร

ปก
คร

อง
ส่ว

นท
้อง

ถิ่น
-	ก

รม
ปศ

ุสัต
ว์

ส่ง
เสริ

มส
นับ

สนุ
นใ

ห้ม
ีข้อ

บัญ
ญัติ

หรื
อ

มำ
ตร

กำ
รส

ังค
มใ

นก
ำร

ก�ำ
จัด

สิ่ง
ปฏิ

กูล
อย
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

สถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งตับและท่อนํ้าดี

	 อุบัติกำรณ์กำรเกิดโรคมะเร็งที่พบบ่อยในประเทศไทย	พบว่ำ	 ในเพศชำยมีอัตรำกำรเกิดโรคมะเร็งตับและท่อ
น�ำ้ดี	มำกเป็นอนัดับ	1	(40.3	ประชำกรแสนคน)	ส่วนเพศหญิงพบว่ำมอีตัรำกำรเกดิโรคมะเร็งตับและท่อน�ำ้ดีเป็นอนัดับ	
3	 (16.6	ต่อประชำกรแสนคน)	 ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	พบว่ำทั้งเพศชำยและหญิง	 มีอัตรำกำรเกิดโรคมะเร็งตับ
และท่อน�้ำดีเป็นอันดับ	1	(สถำบันมะเร็งแห่งชำติกรมกำรแพทย์	กระทรวงสำธำรณสุข,	2014)	นอกจำกนี้	ประเทศไทย 

มีจ�ำนวนผูเ้สยีชวิีตจำกโรคมะเร็งตบัและท่อน�ำ้ดีจ�ำนวน	14,469	คน	คิดเป็นอัตรำ	22.5	ต่อแสนประชำกร	(วันละ	36	รำย)	
เป็นเพศชำย	10,380	คน	เพศหญิง	4,089	คน	(ส�ำนักนโยบำยและยุทธศำสตร์,	2555)	นอกจำกนี้	พบว่ำทั่วประเทศมี	27	
จังหวัด	ที่อัตรำตำยสูงกว่ำ	20	ต่อแสนประชำกร	โดยพบในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	17	จังหวัด	ภำคเหนือ	9	จังหวัด	
ภำคตะวันออก	1	จงัหวัดตำมล�ำดับ	ส่วนภำคใต้มี	5	จงัหวัดทีอั่ตรำตำยสูงกว่ำ	10	ต่อแสนประชำกร	อย่ำงไรก็ตำมเนือ่งจำก
มีปัญหำเร่ืองกำรบันทึกข้อมูลผู้ป่วยที่มำรับบริกำรที่โรงพยำบำลยังไม่ครอบคลุม	 ท�ำให้จ�ำนวนผู้ป่วยจ�ำนวนหน่ึงไม่ได ้

ถูกรำยงำนในระบบของกระทรวงสำธำรณสุข	และคำดประมำณว่ำ	ร้ยอละ	70	ของรำยงำนมะเร็งดังกล่ำวเป็นโรคมะเร็ง
ท่อน�้ำดี	ดังนั้นในแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตจำกมะเร็งท่อน�้ำดีไม่ต�่ำกว่ำ	20,000	คน	(Sriamporn	et	al,	2005)

ภาพที่ 1 	สำเหตุกำรตำยของคนไทย
ที่มา :	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค

	 ประชำชนเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับ	 จำกกำรกินอำหำรประเภทปลำน�้ำจืดเกล็ดขำว	 (ตระกูลปลำตะเพียน)	 
เมนูปรุงดิบหรือสกุๆ	ดิบๆ	หรือทีม่ตัีวอ่อนของพยำธใิบไม้ตับปนเป้ือน	และกลุม่ทีเ่ป็นโรคพยำธใิบไม้ตับจะเป็นกลุม่เสีย่ง
ที่จะเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี	และมีโอกำสเสียชีวิตได้		ซึ่งขณะนี้ประชำชนในประเทศไทยที่เป็นโรคพยำธิใบไม้ตับมีประมำณ	
6	ล้ำนคนและประชำชนกลุ่มนี้จะพัฒนำเป็นโรคมะเร็งท่อน�้ำดีในระยะเวลำประมำณ	20-30	ปีข้ำงหน้ำ	(Sripa	B,	Pai-
rojkul	C,	2008)	จำกกำรส�ำรวจทำงระบำดวิทยำของโรคหนอนพยำธิของประเทศไทย	ด้วยวิธี	Kato’s	thick	smear	
ตั้งแต่	ปี	2500	-2557	พบว่ำ	แนวโน้มลดลง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ภาพที่ 2 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	ประเทศไทย	พ.ศ.2500	-2557
ที่มา :	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค

	 จำกกำรส�ำรวจ	 ใน	ปี	 2552	พบว่ำ	ประชำชนคนไทยร้อยละ	18.1	 เป็นโรคหนอนพยำธิ	 โดยพบมำกที่สุดที่ 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ	26	ภำคเหนือพบร้อยละ	17.7	ในขณะเดียวกัน	2	ภำคนี้ก็พบอัตรำติดพยำธิใบไม้ตับ
สูงกว่ำที่อื่น	ๆ 	เช่นกัน	คือร้อยละ	16.6	และร้อยละ	10	ตำมล�ำดับนอกจำกนี้ยังพบว่ำผู้ที่เคยเป็นโรคพยำธิใบไม้ตับและ
กินยำรักษำพยำธิแล้วกลับมำเป็นซ�้ำอีกสูงถึงร้อยละ	12	(ฐิติมำ	และคณะ,	2552)		เมื่อพิจำรณำเฉพำะภำคตะวันออก
เฉียงเหนือ	 19	 จังหวัด	 พบว่ำจังหวัดนครพนม	 มีอัตรำควำมชุกสูงสุดร้อยละ	 50.8	 รองลงมำคือจังหวัดศรีสะเกษ 

ร้อยละ	38.6	และอ�ำนำจเจริญร้อยละ	32.6	ตำมล�ำดับ

ภาพที่ 3	อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	ประเทศไทย	2552
ที่มา :	ส�ำนักโรคติดต่อทั่วไป	กรมควบคุมโรค
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 ในปี	2556	ส�ำนักงำนป้องกนัควบคุมโรคที	่7	จังหวดัขอนแก่น	ร่วมกบัเครือข่ำยในพ้ืนที	่ส�ำรวจกำรติดเชือ้พยำธิ
ใบไม้ตับในพื้นที่เขตสุขภำพที่	8	พบว่ำมีอัตรำกำรติดเชื้อเฉลี่ยร้อยละ	22.1	โดยพบมำกที่สุดที่จังหวัดนครพนมร้อยละ	
40	สกลนคร	พบร้อยละ	27.6	เมื่อจ�ำแนกอัตรำพบเชื้อพยำธิใบไม้ตับเป็นรำยพื้นที่	ใน	7	จังหวัด	พบสูงที่สุดคือ	อ�ำเภอ
เต่ำงอย	จังหวัดสกลนคร	คิดเป็นร้อยละ	80.0	(kesornet	al,	2009)		(ตำรำงที่	3)

ภาพที่ 4 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	เขตสุขภำพ	ที่	8	ปี	2556
ที่มา :	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น

	 เมื่อพิจำรณำอัตรำกำรติดเชื้อจ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุ	พบว่ำ	ทุกกลุ่มอำยุ	มีอัตรำกำรติดเชื้อมำกกว่ำร้อยละ	10	
ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือ	มำกกว่ำร้อยละ	5

ภาพที่ 5 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	เขตสุขภำพที่	8	จ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุปี	2556
ที่มา :	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 เมือ่พิจำรณำระดับพบเชือ้ควำมชกุพยำธใิบไม้ตับจ�ำแนกรำยหมูบ้่ำนในจ�ำนวน	210	หมูบ้่ำนทีเ่ป็นกลุม่ตัวอย่ำง	
พบว่ำ	ระดับตรวจพบเชื้อพยำธิใบไม้ตับสูงสุดอยู่ที่ร้อยละ	1-19	คิดเป็นร้อยละ	44.3	รองลงมำคือระดับตรวจพบเชื้อ
อยู่ที่ร้อยละ	21-40	คิดเป็นร้อยละ	26	นอกจำกนี้พบว่ำมีพื้นที่ที่ไม่พบว่ำประชำชนไม่มีกำรติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับเลย	มี
ถึงร้อยละ	10

ตารางที่ 1	 ระดับกำรตรวจพบเชื้อพยำธิใบไม้ตับ	จ�ำแนกรำยหมู่บ้ำน

ระดับการตรวจพบเชื้อพยาธิใบไม้ตับ (%) จ�านวนหมู่บ้าน (n=210) ร้อยละ
0 21 10.0

1-19 93 44.3
21-40 55 26.2

40	–	60 34 16.2
61	–	80 7 3.3

รวม 210 100
	 ผลกำรตรวจนับไข่พยำธิใบไม้ตับ	เพื่อประเมินหำระดับควำมรุนแรงของพยำธิใบไม้ตับพบว่ำ	ส่วนใหญ่มีระดับ
ควำมรุนแรงอยู่ในระดับต�่ำ	คิดเป็นร้อยละ	91.5

ตารางที่ 2 	 ระดับควำมรุนแรงของจ�ำนวนไข่พยำธิใบไม้ตับ	(n=	3,916)

จ�ำนวนที่ส่งตรวจ
ทั้งหมด

พบ
พยำธิ
ใบไม้
ตับ

MEPG S.D. Low	
(EPG)

Medium	
(EPG)

High	
(EPG)

highest	
(EPG)

<1,000 1,000	-9,999	 	10,000-
29,999	

>29,999		

n % n % n % n %

3,916 980 316.8 1,222.7 897 91.5 83 8.5 0 0 0 0
หมายเหต	ุ:	MEPG	=	Mean	Egg	Per	Gram	

	 ในปี	2557	ส�ำนักงำนป้องกนัควบคุมโรคที	่7	จังหวดัขอนแก่น	ร่วมกบัเครือข่ำยในพ้ืนที	่ส�ำรวจกำรติดเชือ้พยำธิ
ใบไม้ตับในพื้นที่เขตสุขภำพที่	7	พบว่ำมีอัตรำกำรติดเชื้อเฉลี่ยร้อยละ	16.9	โดยพบมำกที่สุดที่จังหวัดกำฬสินธุ์ร้อยละ	
22.3	 เมื่อจ�ำแนกอัตรำพบเชื้อพยำธิใบไม้ตับเป็นรำยพื้นที่ใน	4	จังหวัด	พบสูงที่สุดคือ	อ�ำเภอโพธิ์ชัย	จังหวัดร้อยเอ็ด	
คิดเป็นร้อยละ	65.0
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ภาพที่ 6 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	เขตสุขภำพที่	7	ปี	2557        

ที่มา :	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
	 เมื่อพิจำรณำอัตรำกำรติดเชื้อจ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุ	 พบว่ำ	 กลุ่มอำยุ	 มีอัตรำกำรติดเชื้อมำกที่สุด	 คือกลุ่มอำยุ	
40	–	60	ปี

ภาพที่ 7 อัตรำควำมชุกโรคพยำธิใบไม้ตับ	เขตสุขภำพที่	7	จ�ำแนกรำยกลุ่มอำยุปี	2558
ที่มา :	ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น

พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันควบคุมโรค
	 พฤติกรรมกำรกนิของกลุม่ตัวอย่ำงในภำคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนบน	พบว่ำ	ประชำชนมกีำรกนิก้อยปลำดิบ	
ร้อยละ	53.2	กินลำบปลำดิบร้อยละ	53.2	กินส้มต�ำใส่ปลำร้ำดิบร้อยละ	86.7	และกินปลำส้มดิบร้อยละ	56.1	ในส่วน
กำรป้องกันควบคุมโรคในพื้นที่	พบว่ำ	กำรเคยกินยำรักษำพยำธิใบไม้ตับ	พบร้อยละ	10.5	และส่วนใหญ่ซื้อมำจำกร้ำน
ขำยยำในหมู่บ้ำน	กำรเคยตรวจอจุจำระพบไข่พยำธใิบไม้ตับ	พบร้อยละ	6		ส่วนกำรถ่ำยอจุจำระในส้วมทีถ่กูสขุลกัษณะ
เมื่ออยู่นอกบ้ำน	พบว่ำมีกำรปฏิบัติเป็นประจ�ำร้อยละ	96.4
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

ตารางที่ 3 	 พฤติกรรมสุขภำพและกำรป้องกันควบคุมโรคของกลุ่มตัวอย่ำง	(n	=	3916)

พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันควบคุมโรค จ�านวน ร้อยละ
1.	กำรกินก้อยปลำดิบ

ไม่กิน 1,834 46.8
กิน 2,082 53.2

2.	กำรกินลำบปลำดิบ
ไม่กิน 1,834 46.8
กิน 2,082 53.2

3.	กำรกินส้มต�ำใส่ปลำร้ำดิบ
ไม่กิน 520 13.3
กิน 3,396 86.7

4.	กำรกินปลำส้มดิบ
ไม่กิน 1,720 43.9
กิน 2,196 56.1

5.	กำรเคยตรวจอุจจำระแล้วพบพยำธิใบไม้ตับ
ไม่พบ 3,682 94.0
พบ 234 6.0

6.	กำรเคยกินยำรักษำพยำธิใบไม้ตับ
ไม่กิน 3,505 89.5
กิน 411 10.5

7.	ในกรณีที่เคยกินยำได้ยำมำจำก
รพ.สต.,	รพช.	,	รพท. 139 33.8
หน่วยตรวจพยำธิเคลื่อนที่ 9 2.2
ซื้อยำจำกร้ำนขำยยำในหมู่บ้ำน 195 47.5
อื่นๆระบุ 68 16.5

8.	กำรถ่ำยอุจจำระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะเมื่ออยู่ที่บ้ำน
ไม่เคยปฏิบัติเลย 27 0.7
ท�ำเป็นบำงครั้ง 115 2.9

9.	กำรถ่ำยอุจจำระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะเมื่ออยู่นอกบ้ำน
ไม่เคยปฏิบัติเลย 26 0.7
ท�ำเป็นบำงครั้ง 115 2.9
ท�ำเป็นประจ�ำ 3,775 96.4
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

	 จำกกำรเก็บข้อมูลเชิงคุณภำพในพื้นที่	พบว่ำ	ประชำชนยังคงกินปลำดิบ	เนื่องจำก	ควำมอร่อย	กำรมียำรักษำ
พยำธิ	และมีควำมเชื่อว่ำกำรรับประทำนดิบจะท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง		
 โสตาย มันแซ่บ ประชำชนส่วนใหญ่ยงัคงกนิปลำดิบกนัอยูแ่ละถอืว่ำเป็นเร่ืองปกติ	เช่น	ก้อยปลำดิบ	ลำบปลำ
ดิบ	หรือปลำร้ำดิบ	เป็นต้น	โดยให้เหตุผลว่ำ	อร่อย	ติดใจในรสชำด	ดังค�ำพูดของประชำชนที่สะท้อนถึงพฤติกรรมกำร
กินปลำดิบในขณะที่สนทนำกลุ่มว่ำ	“โสตาย มันแซ่บ ก้างกะบ่มี เนื้อปลาหวาน นัว ต่างกับกินสุก ถ้าเฮาเอาปลาไปเฮ็ด
สุก ก้างกะหลาย บ่แซ่บ”		ชำวบ้ำนคนอื่นๆ	เห็นด้วยกับค�ำพูดนี้	นอกจำกนี้	“เคยกินตะพ่อตะแม่ กะบ่เป็นหยัง กินสุก
ก้างหลายติดคอกินดิบ มันแซ่บ”	และจำกกำรสัมภำษณ์เด็กหนุ่มอำยุ	16	ปีที่ติดเชื้อพยำธิใบไม้ตับที่ได้สะท้อนมุมมอง
ของกำรกินดิบว่ำ “เกิดมาผมก็เห็นพ่อกะแม่กิน ผมก็เลยกินน�า กินบ่อยๆ เลยติดใจ ปลามันสด เนื้อหวานดี บ่มีก้างก็
เลยกินมาเรื่อยๆ ก็ไม่เห็นเป็นไร”	นอกจำกนี้ประชำชนในพื้นที่	สะท้อนว่ำ	“ในช่วงหน้าที่มีปลาเยอะๆ  เช่น หน้าฝน 
พวกผมจะน�าปลาที่จับได้เยอะๆ มาหมักไว้ท�าเป็นปลาร้า ปลาจ่อม เก็บไว้กินนานๆ ส่วนปลาดิบจะกินนานๆ ครั้งเวลา
พบปะสังสรรค์กันระหว่างเพื่อนฝูงครับของดีไม่ได้กินบ่อย”	 จำกกำรสังเกตประชำชนในพื้นที่มีกำรรับประทำนปลำร้ำ
เกือบทุกหลังคำเรือน	 และถือว่ำเป็นเร่ืองปกติ	 ในส่วนกำรรับประทำนก้อยปลำดิบจะรับประทำนในช่วงที่มีกิจกรรม
ส�ำคัญๆ	ในพื้นที่เช่นงำนเลี้ยงหรือกำรสังสรรค์ระหว่ำงเครือญำติหรือเพื่อนฝูง				
 มียากิน	ประชำชนยังคงมีพฤติกรรมกำรกินปลำดิบ	เนื่องจำกสำมำรถไปซื้อยำรักษำพยำธิได้ง่ำย	ก็เลยไม่กลัว
กำรติดเชือ้พยำธใิบไม้ตับ	ยำรักษำพยำธใิบไม้ตับหรือยำรักษำพยำธทิกุชนิดสำมำรถซือ้ได้จำกรถทีม่ำเร่ขำยยำในหมูบ้่ำน	
ร้ำนขำยของช�ำ	อสม.หรือ	รพ.สต.	เป็นต้น	ส่งผลให้ประชำชนในพ้ืนทีม่กีำรกนิยำรักษำพยำธิปีละหน่ึงถงึสองครัง้	ดังค�ำ
พูดท่ีชำวบ้ำนสะท้อนในขณะสนทนำกลุ่มว่ำ	 “บ่ย่านดอกพยาธิ เพราะว่ามียากิน หลังจากผมกินก้อยปลาขาวนาไป 
สองสามเดือน ถ้ารู้สึกว่าท้องไส้ไม่ดี เช่น แน่นอึดอัด ไม่สบายท้อง ก็จะไปซื้อยาถ่ายพยาธิมากินเอง ก็ท�าแบบนี้มานานแล้ว 
จะกินปีละสองถึงสามคร้ังต่อปี”	 ชำวบ้ำนคนอื่นๆ	 เห็นด้วยกับค�ำพูดน้ีนอกจำกน้ี	“ผมบ่ย่านดอกพยาธิ บ่เคยเห็นตัว 
จกัเทือ่ สมัยน้ีมียาด ีกินไปโลด”	ประชำชนในพืน้ทีมี่กำรบอกต่อๆกันในเร่ืองกำรซือ้ยำรักษำพยำธิไม้ตับมำรับประทำนเอง
แหล่งที่นิยมบอกต่อๆ	 ให้ไปซื้อมำกที่สุดคือร้ำนขำยยำในตลำดในอ�ำเภอโดยไม่ต้องไปตรวจอุจจำระโดยให้เหตุผลว่ำ	
เสียเวลำไปตรวจที่โรงพยำบำล	ซื้อยำมำรักษำเลย	
 กินดิบร่างกายแข็งแรง	ประชำชนในพื้นที่มีควำมเชื่อว่ำ	กำรกินปลำดิบท�ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง	ท�ำงำนได้ดี	วัย
หนุ่มสำวสำมำรถบริโภคปลำดิบได้เพรำะร่ำงกำยมคีวำมต้ำนทำนและจะไปช่วยเสริมให้แขง็แรงมำกยิง่ขึน้	ส่วนเด็กและ
ผูส้งูอำยไุม่ควรกนิดิบเพรำะควำมต้ำนทำนของร่ำงกำยไม่ดี	ดังค�ำพูดหน่ึงท่ีสะท้อนขึน้ในขณะสนทนำกลุม่ว่ำ	“คนหนุ่ม
คนสาวกินได้ เพราะธาตุไฟดี เฮ็ดให้แข็งแรง เด็กน้อยกับผู้เฒ่า ห้ามกินธาตุยังอ่อนอยู่” นอกจำกน้ี	 ประชำชนมี 

ควำมเชื่อว่ำ “ให้ผมเลิกกินปลาดิบ ผมเลิกไม่ได้ดอก พอเห็นหมู่กิน ผมก็นึกอยากกินกินแล้วแข็งแรง เฮ็ดเวียกบ่เมื่อยเลย” 
สอดคล้องกับค�ำพูดหนึ่งที่สะท้อนขึ้นขณะสัมภำษณ์	“กินดิบเฮ็ดให้มีเฮือมีแฮง (แข็งแรง) บ่ย่านดอกพยาธิ บ่เคยเห็นโต
จักเท่ือ”	ประชำชนคนอืน่ๆเหน็ด้วยกบัค�ำพูดน้ี	จำกกำรสงัเกตกำรณ์ในพ้ืนที	่พบว่ำ	มชีำยวยักลำงคนน่ังล้อมวงกนิเหล้ำ
ด้วยกันประมำณ	9-10	คน	ชนิดอำหำรที่ก�ำลังรับประทำนคือก้อยปลำซิว		
	 กนิมำโดน	เลกิบ่ได้	ประชำชนในภำคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนบนส่วนใหญ่มวีธิกีำรถนอมอำหำรประเภทปลำ
ทีส่ำมำรถหำได้ในชมุชนเพ่ือเกบ็ไว้รับประทำนนำนๆโดย	กำรท�ำปลำร้ำ	ปลำจ่อม	ปลำส้ม	เป็นต้นเกอืบทกุหลงัคำเรือน
จะกนิปลำร้ำส่วนประกอบของอำหำรทีก่นิจะมปีลำร้ำร่วมด้วย	อย่ำงไรกต็ำมปลำร้ำทีป่ระชำชนหมกัเองจะหมกัไว้นำน
เกือบหนึ่งปีถึงสองปีถึงจะน�ำมำกิน	นอกจำกนี้พบว่ำ	ปลำส้มเป็นอำหำรที่ประชำชนชอบกิน	โดยจะหมักปลำขำวสร้อย
ไว้ประมำณ	3-7	วัน	และจะน�ำมำรับประทำนกับข้ำวเหนียวร่วมกับพริกดบิโดยทีไ่ม่ได้ท�ำให้สกุก่อน	ดงัค�ำพดูของชำวบ้ำน
ท่ำนหน่ึงสะท้อนขึ้นขณะสนทนำกลุ่ม	 “ปลาแดก (ปลาร้า) ผมกินมาตั้งแต่จ�าความได้ กินทุกมื้อ ติดแล้วครับกินทุก
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หลังคาเรือน” นอกจำกนี้	“นึ่งข้าวเหนียวฮ้อนๆ กินกับปลาส้ม กับบักพริกดิบ แซ่บหลายครับกินมาโดนแล้วครับ” จำก
กำรสังเกตกำรณ์ในพ้ืนที่	 พบว่ำปัจจุบันปลำร้ำที่ขำยในท้องตลำดจะหมักนำนประมำณ	 2-3	 เดือน	 ก็จะน�ำมำขำยให้
ประชำชน	และเมนูส้มต�ำใส่ปลำร้ำดิบก็เป็นเมนูยอดฮิตของประชำชนในพื้นที่
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แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 

	
กลุม่ที่...................ช่ือกลุ่ม............................................	โรงเรียน	................................................................	

ช่ือสมำชิกกลุ่ม	
๑.	............................................................................	 ๖.	...........................................................................	
๒.	............................................................................	 ๗.	...........................................................................	
๓.	............................................................................	 ๘.	...........................................................................	
๔.	............................................................................	 ๙.	...........................................................................	
๕.	............................................................................	 ๑๐.	........................................................................	
คําชี้แจง			 ให้ท�ำเคร่ืองหมำย	√	ลงในช่องระดับกำรประเมินตำมควำมจริง	
	 เกณฑ์ให้คะแนน	
	 	 คะแนน	 ๑๖	–	๒๐		 ดีมำก	 	
	 	 คะแนน	 ๑๑	–	๑๕		 ดี	
	 	 คะแนน	 		๖	–	๑๐		พอใช้	
	 	 คะแนน	 			๐	–	๕		 ปรับปรุง	

ล�ำดับ	 รำยกำรประเมิน	 ระดับกำรประเมิน	
ดีมำก	(๔)	 ดี	(๓)	 พอใช้	(๒)	 ปรับปรุง	(๑)

๑	 กลวิธีกำรน�ำเสนอ	 	 	 	 	
๒	 เน้ือหำ	 	 	 	 	
๓	 สื่อและอุปกรณ์	 	 	 	 	
๔	 กำรยอมรบัฟังควำมคิดเห็น	 	 	 	 	
๕	 ผลส�ำเร็จของงำน	 	 	 	 	

รวม	 	 	 	 	
รวมคะแนน	 	 	 	 	

สรุปผลกำรประเมิน	 	 	 	 	
	
ขอ้คิดเห็น	/	ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ	
	 ...........................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................	

	
ลงช่ือ																													ผูป้ระเมิน	
(..........................................................)	

วันที่	........../................./..............	
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เกณฑ์การประเมินการน�าเสนอผลงาน

ประเด็น
การประเมิน

เกณฑ์การให้ระดับคะแนน น�้าหนัก
คะแนน

ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช้ (๒) ปรับปรุง (๑) 

๑.	กลวิธีกำร
น�ำเสนอ

๑.มีกำรน�ำเข้ำสู่เนื้อเรื่อง
๒.มีควำมสัมพันธ์กับเนื้อเรื่อง
๓.มีควำมมั่นใจในกำรน�ำเสนอ

ขำดหรือไม่ชัดเจน
๑	ขั้นตอน

ขำดหรือไม่ชัดเจน
๒	ขั้นตอน

ขำดหรือไม่
ชัดเจน	มำกกว่ำ
๒	ขั้นตอน

๒

๒.	เนื้อหำ ๑.เนื้อหำถูกต้องครบถ้วน
๒.รำยละเอียดชัดเจน
๓.มีสำระที่เป็นประโยชน์

ขำดหรือไม่ชัดเจน
๑	ขั้นตอน

ขำดหรือไม่ชัดเจน
๒	ขั้นตอน

ขำดหรือไม่
ชัดเจน	มำกกว่ำ
๒	ขั้นตอน

๓

๓.	สื่อและ
อุปกรณ์

๑.เหมำะสมและสอดคล้องกับ
เนื้อหำ
๒.มีควำมเหมำะสมกับผู้เรียน
๓.สื่อมีควำมน่ำสนใจ

ขำดหรือไม่ชัดเจน
๑	ขั้นตอน

ขำดหรือไม่ชัดเจน
๒	ขั้นตอน

ขำดหรือไม่
ชัดเจน	มำกกว่ำ
๒	ขั้นตอน

๒

๔.	กำรยอมรับ
ฟังควำมคิดเหน็

แนวคิดแปลกใหม่ไม่เหมือน
ใคร

แนวคิดมีกำร
ดัดแปลงจำก
ของเดิม

แนวคิดมีกำร
ดัดแปลงจำก
ของเดิมเป็น
บำงส่วน

เลียนแบบ
ของเดิมที่มีอยู่

๔

๕.	ควำมส�ำเร็จ
ของงำน

พูดจบเนื้อหำในเวลำที่ก�ำหนด ใช้เวลำมำกหรือ
น้อยกว่ำก�ำหนด
ไม่เกิน	๕	นำที

ใช้เวลำมำกหรือ
น้อยกว่ำก�ำหนด
ไม่เกิน	๑๐	นำที

ใช้เวลำมำกหรือ
น้อยกว่ำก�ำหนด
มำกกว่ำ	๑๐	นำที

๑
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๑๕๗

แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
	

กลุม่ที	่........................ช่ือกลุ่ม............................................โรงเรียน................................................................	
สมำชิกในกลุม่		 ๑.	..................................................	๒.	...................................................................	
	 	 	 ๓.	..................................................	๔.	...................................................................	
	 	 	 ๕....................................................	๖.	...................................................................	
	

คาํชี้แจง:	 ให้นักเรียนท�ำเคร่ืองหมำย		ในช่องที่ตรงกับควำมเป็นจริง	

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

๓ ๒ ๑ 

๑.	มีสว่นร่วมในกำรแสดงควำมคดิเห็น	 	 	 	
๒.	มีควำมกระตือรือร้นในกำรท�ำงำน	 	 	 	
๓.	รับผิดชอบในงำนที่ได้รับมอบหมำย	 	 	 	
๔.	มีขั้นตอนในกำรท�ำงำนอย่ำงเป็นระบบ	 	 	 	
๕.	ใช้เวลำในกำรท�ำงำนอย่ำงเหมำะสม	 	 	 	

รวม	 	
	
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
	  

	 พฤติกรรมที่ท�ำเป็นประจ�ำ		 ให้		๓		 คะแนน	
	 พฤติกรรมที่ท�ำเป็นบำงคร้ัง		 ให้		๒		 คะแนน	
	 พฤติกรรมที่ท�ำน้อยครั้ง		 ให้		๑		 คะแนน	
	
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
	 คะแนน	๑๓-๑๕	 ระดับคุณภำพ	 ดี 
	 คะแนน		๘-๑๒	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง 
	 คะแนน		๕-๗	 ระดับคุณภำพ		 ปรับปรุง 
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๑๕๘

แบบสงัเกตพฤติกรรมการทํางานของผู้เรยีนเปน็รายบคุคล 
	
	
คําชี้แจง		ผู้สอนสังเกตกำรท�ำงำนของนักเรียน		โดยท�ำเครื่องหมำย		ลงในช่องที่ตรงกับควำมเป็นจริง	
	

	
											พฤติกรรม	

	
	

ช่ือ-สกุล	

ควำมสนใจ	
ในกำรเรียน	

กำรมีสว่น	
ร่วมแสดง	
ควำมคิด	
เห็นในกำร	
อภิปรำย	

กำรรับฟัง	
ควำมคิด	
เห็นของ 				
ผู้อ่ืน	

กำรตอบ	
ค�ำถำม	

ควำมรับ	
ผิดชอบ	
ต่องำน	
ที่ได้รับ	

มอบหมำย	

รวม	
คะแนน

	 ๒	 ๑	 ๐	 ๒	 ๑	 ๐	 ๒	 ๑	 ๐	 ๒	 ๑	 ๐	 ๒	 ๑	 ๐	 ๑๐	
๑.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๒.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๓.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๔.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๕.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๖.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๗.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๘.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๙.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๑๐.	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

เกณฑ์การประเมิน 
	 คะแนน			๘-๑๐	 ระดับคุณภำพ	 ดี 
	 คะแนน			๕-๗	 ระดับคุณภำพ		 ปำนกลำง 

								คะแนน			๐-๔	 		ระดับคุณภำพ			 ปรับปรุง	
	

				ลงช่ือ……………………………………………………	
(………………………………………………….)	
................/......................./.............		
													ผูป้ระเมิน	
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

๑๕๙

แบบประเมินความพงึพอใจ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรโรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้าํดี จังหวดัขอนแก่น 
	

๑.		สถำนภำพผู้ตอบ	
	 	 (				)	 ผูบ้ริหำร	 (				)	 ครู	 (				)	 นักเรียน	ช้ัน	...................		
	 	 (				)	 ผู้ปกครอง	 (				)	 อ่ืนๆ	(ระบุ)	..................................	
๒.	เพศ	
	 	 (				)	 ชำย	 (				)	 หญิง	
๓.	ค�ำช้ีแจง			ให้ท�ำเคร่ืองหมำย		ลงในช่องประเมินระดับควำมพึงพอใจตำมควำมจริง	
	 		เกณฑ์ให้คะแนน	
	 	 มำก		๓		คะแนน	 ปำนกลำง		๒		คะแนน	 นอ้ย		๑		คะแนน	 	 	
	

ขอ้ที่	 รำยกำรประเมิน	 ระดับควำมพึงพอใจ	
๓	 ๒	 ๑	

๑	 ผูเ้รียนมคีวำมเข้ำใจจุดประสงค์กำรเรียนรู้	 	 	 	
๒	 ผูเ้รียนมคีวำมเข้ำใจเนื้อหำสำระที่ได้เรียนรู้	 	 	 	
๓	 ผูเ้รียนมคีวำมสำมำรถน�ำไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ�ำวัน	
	 	 	

๔	 กิจกรรมกำรเรยีนกำรสอน	สง่เสริมให้ผู้เรียนรู้จัก					
คดิวิเครำะห์	และมีควำมคดิรเิริ่ม	สร้ำงสรรค์	

	 	 	

๕	 ผูเ้รียนมีจิตสำธำรณะ	จิตอำสำ	อยำกช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนและสงัคม	

	 	 	

๖	 ผูเ้รียนท�ำให้รู้จกักำรท�ำงำนร่วมกบัผู้อ่ืน	 	 	 	
๗	 ผูเ้รียนท�ำให้รู้จกักำรวำงแผนท�ำงำน	 	 	 	
๘	 ผูเ้รียนรู้สึกประทับใจผลกำรท�ำงำนกลุ่ม	 	 	 	
๙	 ผูเ้รียนได้รับค�ำปรึกษำและช่วยเหลือกำรท�ำงำน

กลุ่มจำกครผููส้อนด้วยดี	
	 	 	

๑๐	 กิจกรรมกำรเรยีนกำรสอนตำมหลักสูตร	สร้ำง
ภูมิคุม้กันของตนเอง	ครอบครัว	ชุมชนและสังคมได้	

	 	 	

	

ขอ้คิดเห็น	/	ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ	
	 ...........................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................	

	
	
	
	
	

กิจกรรมกำรเรยีนกำรสอนตำมหลกัสตูร	สร้ำงภมูคุ้ิมกัน 

ของตนเอง	ครอบครัว	ชุมชนและสังคมได้
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

๑๖๐

	
	

แบบประเมินสมรรถนะของผู้เรียน 
 

วิชา .................................................................................... ภาคเรียนที่ ........................... ปีการศึกษา ............................ 
ชื่อ – สกุล ............................................................โรงเรียน..................................ชั้น ........................... เลขท่ี ..................	
คําชี้แจง  ๑. ให้นักเรียนประเมินตนเอง แล้วทําเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 
  ๒. ให้ผู้สอนสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน  แล้วทําเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 
  ๓. เกณฑ์การให้คะแนน พฤตกิรรมท่ีปฏิบัติชดัเจนสม่�ำเสมอ	 	 ๓	คะแนน 

พฤตกิรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยคร้ัง	 	 ๒	คะแนน	
พฤตกิรรมท่ีปฏิบัตบิำงคร้ัง	 	 	 ๑	คะแนน	

สมรรถนะ รายการประเมิน 
นกัเรียนประเมิน 

สรุป 
ครูผู้สอนประเมิน 

สรุป สรุป
รวม 

ระดับคะแนน ระดับคะแนน 
ดีเยี่ยม
(๓)

ดี
(๒)

ผ่าน
(๑)

ดีเยี่ยม 
(๓) 

ด ี
(๒) 

ผ่าน 
(๑) 

๑.	
ควำมสำมำรถ
ในกำรสื่อสำร	

๑.๑	มีควำมสำมำรถในกำรรับส่งสำร	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๑.๒	มีควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดควำมรู้	ควำมคิด	
ควำมเข้ำใจของตนเองโดยใช้ภำษำอย่ำงเหมำะสม	

	 	 	 	 	 	

๑.๓	ใช้วิธีกำรสือ่สำรที่เหมำะสม	 	 	 	 	 	 	
๑.๔	วิเครำะห์แสดงควำมคิดเห็นอย่ำงเหมำะสม	 	 	 	 	 	 	
๑.๕	เขยีนบนัทึกเหตุกำรณ์ประจ�ำวันและเล่ำให้เพ่ือนฟังได้	 	 	 	 	 	 	

๒.	
ควำมสำมำรถ
ในกำรคิด	

๒.๑	มีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์	สังเครำะห์	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๒.๒	มีทักษะในกำรคิดนอกกรอบอย่ำงสร้ำงสรรค์	 	 	 	 	 	 	
๒.๓	สำมำรถคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ	 	 	 	 	 	 	
๒.๔	มีควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีระบบ	 	 	 	 	 	 	
๒.๕	ตัดสินใจแก้ปัญหำเก่ียวกับตนเองได้	 	 	 	 	 	 	

๓.	
ควำมสำมำรถ

ในกำร
แก้ปญัหำ	

๓.๑	สำมำรถแก้ปญัหำและอุปสรรคต่ำงๆ	ที่เผชิญได้	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๓.๒	ใช้เหตุผลในกำรแก้ปัญหำ	 	 	 	 	 	 	
๓.๓	เข้ำใจควำมสัมพันธ์และกำรเปล่ียนแปลงในสังคม	 	 	 	 	 	 	
๓.๔	แสวงหำควำมรู้	ประยุกต์ควำมรู้มำใช้ในกำรป้องกัน	
และแก้ปัญหำ	

	 	 	 	 	 	

๓.๕	สำมำรถตัดสินใจได้เหมำะสมตำมวัย	 	 	 	 	 	 	
๔.	

ควำมสำมำรถ
ในกำรใช้
ทักษะชีวิต	

๔.๑	เรียนรู้ด้วยตนเองได้เหมำะสมตำมวัย	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๔.๒	สำมำรถท�ำงำนกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืนได้	 	 	 	 	 	 	
๔.๓	น�ำควำมรู้ที่ได้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน	 	 	 	 	 	 	
๔.๔	จัดกำรแก้ปัญหำและควำมขดัแย้งได้เหมำะสม	 	 	 	 	 	 	
๔.๕	หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง	 	 	 	 	 	 	

๕.	
ควำมสำมำรถ

ในกำรใช้
เทคโนโลยี	

๕.๑	เลือกใช้เทคโนโลยีได้เหมำะสมตำมวัย	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๕.๒	มีทักษะกระบวนกำรทำงเทคโนโลยี	 	 	 	 	 	 	
๕.๓	สำมำรถน�ำเทคโนโลยีไปใช้พัฒนำตนเอง	 	 	 	 	 	 	
๕.๔	ใช้เทคโนโลยีในกำรแก้ปัญหำอย่ำงสร้ำงสรรค์	 	 	 	 	 	 	
๕.๕	มีคณุธรรม	จริยธรรมในกำรใช้เทคโนโลยี	 	 	 	 	 	 	

สรุปผลกำรประเมิน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
ลงชื่อ.............................................................นักเรียน	 	ลงชื่อ	.............................................................	ครูผู้สอน	

																									(...............................................................)	 	 								(............................................................)	
																										………………./…………………/……………….	 																				………………./…………………/………………	
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

๑๖๑

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

วิชา …………………………………………………….. ภาคเรียนที่ ........................... ปีการศึกษา .........................  
ชื่อ – สกุล .........................................................โรงเรียน.......................................ชั้น ...................... เลขท่ี .................. 
คําชี้แจง  ๑. ให้นักเรียนประเมนิตนเอง แล้วทําเครื่องหมาย    ลงในช่องระดับคะแนน 
  ๒. ให้ผู้สอนสังเกตพฤตกิรรมของนักเรียน  แล้วทําเครื่องหมาย    ลงในช่องระดับคะแนน 
  ๓. เกณฑ์การให้คะแนน    พฤตกิรรมท่ีปฏิบัติชดัเจนสม่�ำเสมอ	 	 ๓	คะแนน 

พฤตกิรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยคร้ัง	 	 ๒	คะแนน	
พฤตกิรรมท่ีปฏิบัตบิำงคร้ัง	 	 	 ๑	คะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึง 

ประสงค์ 
รายการประเมิน 

นกัเรียนประเมิน 

สรุป 
ครูผู้สอนประเมิน 

สรุป สรุป
รวม 

ระดับคะแนน ระดับคะแนน 
ดีเยี่ยม
(๓) 

ดี
(๒) 

ผ่าน
(๑) 

ดีเย่ียม 
(๓) 

ด ี
(๒) 

ผ่าน 
(๑) 

๑.	
รักชำติ	ศำสน์	

กษัตริย์	

๑.๑	มคีวำมรักและภูมิใจในควำมเปน็ชำต	ิ 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๑.๒	ปฏิบัติตนตำมหลกัธรรมของศำสนำ	 	 	 	 	 	 	
๑.๓	แสดงออกถึงควำมจงรกัภักดีตอ่สถำบัน
พระมหำกษัตริย์	

	 	 	 	 	 	

๒.	
ควำมซ่ือสัตย์

สุจริต	

๒.๑	ปฏิบัติตำมระเบียบกำรสอนและไม่ลอกกำรบ้ำน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๒.๒	ประพฤติ	ปฏิบัติ	ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อตนเอง	 	 	 	 	 	 	
๒.๓	ประพฤติ	ปฏิบัติ	ตรงต่อควำมเป็นจริงต่อผู้อื่น	 	 	 	 	 	 	

๓.	
มีวินัย	

๓.๑	เขำ้เรียนตรงเวลำ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๓.๒	แต่งกำยเรยีบร้อยเหมำะสมกบักำลเทศะ	 	 	 	 	 	 	
๓.๓	ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของหอ้ง	 	 	 	 	 	 	

๔.	
ใฝ่เรียนรู	้

๔.๑	แสวงหำข้อมลูจำกแหล่งเรียนรูต้ำ่ง	ๆ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๔.๒	มกีำรจดบันทึกควำมรู้อย่ำงเปน็ระบบ	 	 	 	 	 	 	
๔.๓	สรุปควำมรู้ได้อย่ำงมีเหตผุล	 	 	 	 	 	 	

๕.	
อยู่อย่ำง
พอเพยีง	

๕.๑	ใช้ทรัพย์และสิ่งของของโรงเรยีนอย่ำงประหยัด	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๕.๒	ใช้อปุกรณก์ำรเรียนอย่ำงประหยัดและรู้คุณค่ำ	 	 	 	 	 	 	
๕.๓	ใช้จ่ำยอย่ำงประหยัดและมกีำรเก็บออมเงิน	 	 	 	 	 	 	

๖.	
มุ่งมั่นในกำร

ท�ำงำน	

๖.๑	มคีวำมตัง้ใจและพยำยำมในกำรท�ำงำนท่ีได้รับ
มอบหมำย	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

๖.๒	มีควำมอดทนและไม่ท้อแท้ตอ่อุปสรรคเพือ่
ควำมส�ำเร็จ	

	 	 	 	 	 	

๗.	
รักควำมเป็น

ไทย	

๗.๑	มีจิตส�ำนึกในกำรอนรุกัษ์วัฒนธรรมไทยและภูมิ
ปัญญำไทย	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

๗.๒	เหน็คุณค่ำและปฏิบัติตำมวัฒนธรรมไทย	 	 	 	 	 	 	
๘.	
มีจิต

สำธำรณะ	

๘.๑	รู้จักกำรให้เพือ่ส่วนรวมและเพือ่ผู้อื่น	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
๘.๒	แสดงออกถึงกำรมีน้�ำใจหรือกำรให้ควำมช่วยเหลือผู้อ่ืน	 	 	 	 	 	 	
๘.๓	เข้ำร่วมกิจกรรมบ�ำเพ็ญตนเพ่ือส่วนรวมเมื่อมีโอกำส	 	 	 	 	 	 	

สรุปผลกำรประเมิน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	
ลงชื่อ.............................................................นักเรียน	 	ลงชื่อ	.............................................................	ครูผู้สอน	

																									(...............................................................)	 	 								(............................................................)	
																										………………./…………………/……………….	 																				………………./…………………/………………	

	
	
	



204

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

๑๖๒

แบบประเมินความสามารถในการอ่าน คดิวิเคราะห์และเขียน 
 

วิชำ	.............................................................................	ภำคเรียนที่	.......................	ปีกำรศึกษำ	.........................	
 ชื่อ – สกุล ......................................................................................................ชั้น .............................. เลขท่ี ................... 
 
คําชี้แจง  ๑. ให้นักเรียนประเมินตนเอง แล้วทําเครื่องหมาย    ลงในช่องระดับคะแนน 

๒. ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  แล้วทําเครื่องหมาย   ลงในช่องระดับคะแนน 
๓. เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤตกิรรมท่ีปฏิบัติชดัเจนสม่�ำเสมอ	 	 ๓	คะแนน	

พฤตกิรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยคร้ัง	 	 ๒	คะแนน	
พฤตกิรรมท่ีปฏิบัตบิำงคร้ัง	 	 	 ๑	คะแนน 
 

ข้อ รายการประเมิน 
นกัเรียนประเมิน 

สรุป 
ครูผู้สอนประเมิน 

สรุป สรุป
รวม 

ระดับคะแนน ระดับคะแนน 
ดีเยี่ยม
(๓)

ดี
(๒)

ผ่าน
(๑)

ดีเย่ียม 
(๓)

ดี 
(๒) 

ผ่าน 
(๑) 

๑	 สำมำรถอ่ำนเพือ่กำรศึกษำ	คน้คว้ำ	เพ่ิมพูนควำมรู้	
ประสบกำรณ์และกำรประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

	 	 	 	 	 	 	 	 	

๒	 สำมำรถจับประเด็นส�ำคัญ	ล�ำดับเหตุกำรณจ์ำกกำรอ่ำน
สื่อท่ีมีควำมซับซ้อน	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

๓	 สำมำรถวิเครำะห์สิ่งท่ีผูเ้ขียนต้องกำรสือ่สำรกับผู้อ่ำน	
และสำมำรถวิพำกษ์ให้ข้อเสนอแนะในแง่มุมต่ำงๆ

	 	 	 	 	 	 	 	 	

๔	 สำมำรถประเมินควำมน่ำเชือ่ถือ	คุณค่ำ	แนวคิดท่ีได้จำก
สิ่งท่ีอ่ำนอย่ำงหลำกหลำย

	 	 	 	 	 	 	 	 	

๕	 สำมำรถแสดงควำมคิดเห็นโตแ้ย้ง	สรุป	โดยมีข้อมูล
อธิบำย	สนับสนุนอย่ำงเพียงพอและสมเหตุสมผล

	 	 	 	 	 	 	 	 	

สรุปผลกำรประเมิน	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
 

	
ลงชื่อ.............................................................นักเรียน	 	ลงชื่อ	.............................................................	ครูผู้สอน	

																									(...............................................................)	 	 								(............................................................)	
																										………………./…………………/……………….	 																				………………./…………………/………………	
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สุขบัญญัติแห่งชาติ (National Health Disciplines) ๑๐ ประการ
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 สขุบญัญัติแห่งชำติ	หรือทีค่นไทยรู้จักในอดีตว่ำ	“กติกำอนำมยั”	เป็นแนวทำงปฏบิติัตัวด้ำนสุขภำพขัน้พืน้ฐำน
เพ่ือสร้ำงเสริมสขุภำพ	และลดควำมเสีย่งจำกโรคภยัไข้เจ็บ	รวมทัง้อนัตรำยต่อสขุภำพทีอ่ำจเกดิขึน้ในชวีติประจ�ำวนั	ซึง่
คณะรัฐมนตรีฝ่ำยสังคมได้มีกำรอนุมัติให้เป็นนโยบำยระดับชำติเมื่อวันที่	 ๑๘	พฤษภำคม๒๕๓๙	 และก�ำหนดให้วันที	่
๒๘	พฤษภำคมของทุกปี	เป็นวันสุขบัญญัติแห่งชำติ	โดยมีเป้ำหมำยให้คนไทยทุกคน	โดยเฉพำะเด็กและเยำวชน	ได้รับ
กำรปลูกฝังและสร้ำงเสริมสุขภำพที่ถูกต้องต้ังแต่เยำว์วัย	 เพรำะผู้ที่ปฏิบัติตำมสุขบัญญัติ	 ๑๐	 ประกำร	 จะเป็นคนมี
สขุภำพดี	ทัง้ร่ำงกำย	จิตใจ	และสงัคม	ซึง่จะส่งผลให้มสีขุภำพแข็งแรงมสีมรรถภำพในกำรเรียน	กำรท�ำงำน	และยงัช่วย
ให้มีภูมิต้ำนทำนโรค	ไม่เจ็บป่วยง่ำยๆ	ด้วย
	 ข้อก�ำหนดทีเ่ด็กและเยำวชน	ตลอดจนประชำชนทัว่ไป	พึงปฏบิติัอย่ำงสม�ำ่เสมอ	จนเป็นสขุนิสยัเพ่ือให้มีสขุภำพ
ทั้งร่ำงกำย	จิตใจ	และสังคม	๑๐	ประกำรได้แก่
	 ๑.		 ดูแลรักษำร่ำงกำยและของใช้ให้สะอำด
	 ๒.	 รักษำฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่ำงถูกต้อง
	 ๓.	 ล้ำงมือให้สะอำดก่อนกินอำหำรและหลังกำรขับถ่ำย
	 ๔.	 กินอำหำรสุก	สะอำดปรำศจำกสำรอันตรำย	และหลีกเลี่ยงอำหำรรสจัดสีฉูดฉำด
	 ๕.	 งดสูบบุหรี่สุรำ	สำรเสพติด	กำรพนัน	และกำรส�ำส่อนทำงเพศ
	 ๖.	 สร้ำงควำมสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น
	 ๗.	 ป้องกันอุบัติภัยด้วยกำรไม่ประมำท
	 ๘.	 ออกก�ำลังกำยสม�่ำเสมอและตรวจสุขภำพประจ�ำปี
	 ๙.	 ท�ำจิตใจให้ร่ำเริงแจ่มใสอยู่เสมอ
	 ๑๐.	 มีส�ำนึกต่อส่วนรวม	ร่วมสร้ำงสรรค์สังคม
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สถิติการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประเทศไทย

	 โรคพยำธิใบไม้ตับยังคงส่งผลกระทบต่อประชำชนชำวไทย	ทั้งต่อภำวะสุขภำพ	 เศรษฐกิจ	 และสังคมพบมำก
ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคเหนือของประเทศไทย	คำดว่ำคนไทย	ร้อยละ	๑๐	หรือ	หกล้ำนคน	ติดพยำธิใบไม้ตับ 

กำรเป็นโรคพยำธใิบไม้ตับ	เป็นต้นเหตุหลกัทีท่�ำให้คนไทยเป็นโรคมะเร็งท่อน�ำ้ดีสงูสดุในโลก	พยำธทิีก่่อให้เกดิโรคพยำธิ
ใบไม้ตับ	ที่ส�ำคัญ	คือ	Opisthorchis viverrini	จำกกำรศึกษำข้อมูลทำงระบำดวิทยำของโรคใบไม้ตับ	สถำนกำรณ์โรค
ล่ำสุดปี	 ๒๕๕๒	พบว่ำ	 ในภำพรวมระดับประเทศมีควำมชุก	 ร้อยละ	๘.๗	 และพบผู้ป่วยโรคพยำธิใบไม้ตับ	 มำกที่สุด 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	ร้อยละ	๑๘.๗	โดยพบในระดับหมู่บ้ำนสูงถึงร้อยละ	๘๕.๒	รองลงมำคือภำคเหนือ	ร้อยละ	
๑๐	ระดับหมู่บ้ำนสูงถึงร้อยละ	๔๕.๖	ดังนั้นจึงกล่ำวได้ว่ำควำมชุกของโรคพยำธิใบไม้ตับในพื้นที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทยยังมีปัญหำสูงอยู่มำก	ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน�้ำดี
	 จำกอัตรำอุบัติกำรณ์ของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีในประเทศไทย	 พบมำกท่ีสุดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและ 

ภำคเหนือ	ผูป่้วยส่วนใหญ่อยูใ่นช่วงอำย	ุ๔๕-๕๕	ปี	ซึง่อยูใ่นวยัท�ำงำนทีส่�ำคัญของครอบครัว	พบมำกในเพศชำยมำกกว่ำ
เพศหญิง	โดยเพศชำยมีอัตรำอุบัติกำรณ์เป็น	๓๘.๖	และเพศหญิงเป็น	๑๔.๖	ต่อประชำกรแสนคน	นอกจำกนี้ยังพบว่ำ	
ผู้เสียชีวิตจำกโรคมะเร็งตับและท่อน�้ำดีในตับสูงถึงปีละประมำณ	๒๘,๐๐๐	รำย	โดยในปี	๒๕๕๔	มีผู้เสียชีวิตจำกโรค
มะเร็งตับและท่อน�้ำดีในตับ	 จ�ำนวน	๑๔,๓๑๔	 รำย	 มำกที่สุดเป็นภำคตะวันออกเฉียงเหนือ	๗,๕๙๓	 รำย	 รองลงมำ 
ภำคเหนือ	๒,๖๓๘	รำย
	 จำกกำรศึกษำกำรกระจำยของอบุติักำรณ์ของมะเร็งท่อน�ำ้ดี	จ�ำแนกตำมพ้ืนที	่ของจังหวดัขอนแก่น	พบว่ำเขต
ที่มีพื้นที่ใกล้เคียงแหล่งน�้ำมีอัตรำสูง	ได้แก่	ชนบท	บ้ำนไผ่	อุบลรัตน์	มีอัตรำป่วย	เป็น	๑๕๘.๒,	๙๒.๒และ	๘๔.๒	ต่อ
ประชำกรแสนคนในเพศชำย	และ	๕๒.๒,	๔๕.๖	และ	๒๖.๗	ต่อประชำกรแสนคน	ในเพศหญิง	ดังตำรำง

ที่ อ�าเภอ
อัตราอุบัติการณ์ ต่อประชากรแสนคน
เพศชาย เพศหญิง

๑ ชนบท ๑๕๘.๒ ๕๒.๒
๒ บ้ำนไผ่ ๙๒.๒ ๔๕.๖
๓ อุบลรัตน์ ๘๔.๒ ๒๖.๗

ที่มา :
๑	 ยุทธศำสตร์	ลดพยำธิใบไม้ตับ	ก�ำจัดมะเร็งท่อน�้ำดี	วำระคนอีสำน	ปี	๒๕๕๕	ของกรมควบคุมโรค	
	 กระทรวงสำธำรณสุข
๒	 โรงพยำบำลศรีนครินทร์	คณะแพทยศำสตร์	มหำวิทยำลัยขอนแก่น
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๑๖๕

สรภัญญะปอ้งกันโรค 
	

เนื้อร้อง  สุมาลี  เท่ียงภักด์ิ                                                                     ทํานองสรภัญญะ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………	

	
	 	 			 เชิญชวนมวลพ่ีน้อง	 	 ไทยทัง้ผองมำป้องกัน	
		 	 โรคภัยใกล้เรำนั้น		 	 	 อย่ำให้มันมำรำวี	(ซ้�ำ)	
		 	 	 กนิอำหำรสุกเถดิหนำ	 	 จะน�ำพำให้สุขศร	ี
		 	 ล้ำงมือสะอำดดี	 	 	 	 กอ่นรับประทำนอำหำรพลัน	
		 	 	 ขบัถ่ำยให้ถูกที	่ 	 	 ส้วมเรำมีใช้ทุกวัน	
		 	 พยำธิทัง้หลำยนั้น	 	 	 ไม่รบกวนมวลประชำ	
		 	 	 ปลำซิวและปลำสร้อย	 	 ตะเพียนน้อยในธำรำ	
	 	 ตัวกำรเกิดปัญหำ		 	 	 มีตัวอ่อนพยำธิร้ำย	
		 	 	 หลีกไกลอยำ่ได้ลอง	 	 มวลพ่ีนอ้งไทยทั้งหลำย	
		 	 โรคตับจะมลำย	 	 	 	 ป้องกันได้ถำ้ช่วยกัน	
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เพลงโรคพยาธิใบไม้ตับ

เนื้อร้อง สุมาลี เที่ยงภักดิ์        ท�านองเพลงนมจากเต้า
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………

	 	 นี่โรคอะไรรู้ไหมเธอจ๋ำ	 โรคเกิดจำกปลำน�้ำจืดไงเล่ำ
	 ปลำมีเกล็ดขำวน�ำเชื้อไม่เบำ	 ท�ำสุกเถอะเรำคุณค่ำสำรพัด
	 พยำธิใบไม้ตับนั้นน่ำกลัว	 โรคระบำดทั่วทั้งคนและสัตว์
	 มำเถอะพวกเรำมำรีบก�ำจัด	 โรคไม่สะพัดถ้ำท�ำสุกเอย
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๑๖๗

	
	

เพลงโรคภัยใกล้ตัว 
  	 	 	 	 	

เนื้อร้อง  สุมาลี  เท่ียงภักด์ิ              ทํานองเพลงคณุลําไย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………...	

		 	 เรำมำเรียนเรื่องโรคภัย	 	 ใกล้ไกลตัวเรำนี่หนำ	
เกิดจำกติดเช้ือนำนำ	 	 	 หนอนพยำธินี้หนำพำใหเ้ป็นโรคตับ	

	 โรคมะเร็งในท่อน้�ำดี	 	 	 มำกมีคนตำยลำลับ	
ป้องกัน	รักษำ	ก�ำกับ	 	 	 จะไม่ลำวงลับลำโลกไปโดยง่ำย	
(พูด)	โรคพยำธิใบไม้ในตับ		 	 เรำมำก�ำกับให้มันหมดไป	
อย่ำกินปลำดิบเด็ดขำด	 	 	 โรคพยำธิระบำดรวดเร็วทันใด	
ปลำร้ำ		ก้อยปลำ		ปลำหมกั	 	 กินแลว้ทุกขห์นักเพรำะเกิดโรคภัย	
ปลำน้�ำจืดกินสุกเถดิอ้ำย(ซ้�ำ)	 	 อำยุจะได้ยืนยำวต่อไป	

	 พวกเรำมำช่วยกันเถิด		 	 	 อย่ำให้โรคเกิดข้ึนได้	
ป้องกันรักษำง่ำยๆ	 	 	 กินสุกเขำ้ไว้โรคภัยไม่ม	ี
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๑๖๘

เพลง อสม. มาเตือน 
 

เรียบเรียง ทนิกร  แสงนิกุล       ทํานองลําภูไท 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

โอ้ย..น้อ..ออละท่ำน	ผู้ฟังเอ๋ย	 บัดน้ี	สิได้จำป็นขอ้เป็นค�ำเตือนจำก	อสม.	
รพ.สต.บ้ำนละว้ำ	ละนำ..เจ้ำเอย	 	 โอน้อ	พ่อแมเ่อยจงฟังไว้ต้ังจิตใจในบทเรียน									
ให้ท่ำนเพียรจดจ�ำไว้เป็นควำมรู้	 	 อย่ำได้หลู่ได้จ่มอสม.บ่หลอกต้ม	 	 	
จัง่เล่ำให้แมใ่หญ่ฟังแมเ่อย..นั้นแล้ว		 ฟังเด้อ...	แก่งละว้ำแต่กอ่นเก่ำ	 	 	 	
เพ่ินเคยเว้ำว่ำอุดม	ดินดีสมเฮด็นำดี	 ปลำน้�ำซียำมแล้งหำน�ำแกง่บ่เคยขำด	 	 	
เอำไปขำยส่งตลำดธรรมชำติแก่งละว้ำ	 ไผได้มำเที่ยวชม	เป็นติดใจเด้น้อ..พ่อเอย	

โอน้อ	ขอพ่อแมจ่งฟังไว้	 	 น้�ำใสไหลแก่งละว้ำ	ทัง้วัวควำย	ปูปลำ	
ทั้งคนถ่ำยใส่ลงหนองไหลเป็นฮอง	วนตำมน้�ำ	บักหอยไซผัดใหญ่ตำมไขพ่ยำธิเป็นตัวอ่อน	
มันซอนไซใหญไ่ว..แม่นโอวีนั่นแล้ว...พ่อเอย		คนฟัง	แม่นพยำธิใบไม้	ตัวอ่อนมันติดต่อบ่แม่นพออยู่ท่อน้ัน	
บัดแม่นมนัใหญ่แล้วมนักะแจวออกจำกหอย			คอยหม่นไชในเกล็ดปลำ	
ปลำมีเกล็ดน่ีละหนำผู้ใด๋กินกะหย่ึงท้อง	 เขำเลยฮ้องใบไม้ตับ..นั่นแล้ว....พ่อเอย...แม่เอย	
	 โอ้น้อ...คณำอำจำรย์จำก	มข.	 ได้มำต่องำนวิจัยพยำธิใบไม้ในตับ	เจ้ำเอย..นั่นแล้ว	
โอน้อ	บ่แม่นมำเว้ำเล่นเป็นเรื่องท่ำนต้องฟัง	ไผกินดิบใหร้ะวังอย่ำพลำดพลั้งพยำธิร้ำย	
ให้สงัเกตอำกำรกินอำหำรแล้วบ่ย่อย	 เจ็บบ่น้อยชำยโครงขวำ	เบ่ืออำหำร	คลืน่ไส	้
คนัเป็นหลำยรุนแรง	กะแห่งเหลือง	พุ่นแล้วท่ำนเอย...		
	 โอน้อ	ให้กินสกุแต่บัดน้ีดิบดิบน่ีบ่เอำแล้ว	 ปลำใดแนวมันมีเกล็ดให้เฮ้ดสกุแม่นเอำไว้	
ทั้งปลำร้ำปลำแดกไหให้แน่ใจว่ำสุกแท้							แม่นยำมอยำกก้อยปลำ	อย่ำลืมค�ำอสม.เว้ำ	
ขอเท่ำน้ี..จงเจรญิสุขภำพดีทกุท่ำนเอย	ท่ำนเอย....	
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๑๖๙

เพลงอยากเลิกกินดิบ 
 

เรียบเรียง ทนิกร  แสงนิกุล           ทํานองเพลงหมอลํา 
------------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------------ 
	 	 	 อ้ำยอยู่แก่งละว้ำ		หำแต่ปลำ	เหมิดมื้อเหมดิเว็น 
	 	 	 เจ้ำหล่ะแนมอ้ำยบ่เห็น		พอสิเป็นคูอ่ยู่กบัสำว 
	 	 	 จบัปลำได้หลำย	กส็ะพำยไปขำยยำมเซ้ำ 
	 	 	 แต่งโตกะโก้ต่ำงเขำ		สำวใดเหล่	กะเบ๋ปำกใส่ 
	 	 	 แสนดีใจเหลือ	เมื่อ	อสม.มำขอเคียงข้ำง 
	 	 	 บอกสิมำสอยลำ้ง	แก่งละว้ำ	กลับมำสดใส 
	 	 	 ยอ้นบ้ำนเฮำน้ี		แหล่งน้�ำมี	แต่พยำธิใบไม้ 
	 	 	 กินปลำดิบแต่นอ้ยเท่ำใหญ	่มำสอยเบ่ิงอ้ำย	แนเด้อคนดี 
	 	 	 ดิบอีหลี		ตำกี้	บ่แม่นมำเว้ำเล่น 
	 	 	 ได้ปลำโตเป็นเป็น	หักคอได้ใส่ปำกทุกท ี
	 	 	 ต้ังวงกันแล้ว	เหล้ำขำวแก้ว	กะม่วนอีหล ี
	 	 	 พอได้เว้ำ	เท่ำสู่มื่อน้ี	ว่ำกินดิบมี..อยู่เทิงหัวเรือ... 
	 	 	 ให้	อสม.	ขอให้เผิ่น	เซำเด้อน้องหล่ำ 
	 	 	 ให้เผิ่นเลิก	กนิสำ	ปลำดิบฮ้ำย	มันร้ำยเอำเหลือ 
	 	 	 ขัน่เว้ำเผิ่นแล้ว	ขัน่เผิ่นฮู้	แล้วคงสิเสื่อ 

อย่ำให้อ้ำยเสียใจเหลือ	เมื่อคนใกล้เฮำ	เขำเป็นมะเร็ง	น้�ำดี 
ดิบอีหลี		อ้ำยน้ี	บ่แม่นมำเว้ำเล่น 
ได้ปลำโตเป็นเป็น	หักคอได้ใส่ปำกทุกท ี
ต้ังวงกันแล้ว	เหล้ำขำวแก้ว	กะม่วนอีหลี 
พอได้เว้ำ	เท่ำสู่มื่อน้ี	ว่ำกินดิบมี..อยู่เทิงหัวเรือ... 
ให้	อสม.	ขอให้เผิ่น	เซำเด้อน้องหล่ำ 
ให้เผิ่นเลิก	กนิสำ	ปลำดิบฮ้ำย	มันร้ำยเอำเหลือ 
ขัน่เว้ำเผิ่นแล้ว	ขัน่เผิ่นฮู้	แล้วคงสิเสื่อ 
อย่ำให้อ้ำยเสียใจเหลือ	เมื่อคนใกล้เฮำ	เขำเป็นมะเร็ง	น้�ำดี	
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๑๗๐

เพลงเสน่ห์สาวละว้า 
 

คําร้อง  นายทนิกร  แสงนิกุล                                                           ทํานองเพลงปลาคอใหญ่ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	
	 	 ...ฮอดยำม	เดือนสี่	เดือนห้ำ	บ้ำนละว้ำ	ก็น้�ำลงขอดแก่ง 
	 	 น้�ำ	สิแห้งขอดสำย	น้�ำจิตน้�ำใจเฮำบ่แห้งคือแก่ง	

ยงัมีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแบ่ง	จติใจแฝงด้วยประเพณีอันดีงำม....	
มำเด้อ	มำยำมบ้ำนน้อง	ให้มำลองกินข้ำวปลำน�ำ 
มำกินปลำหน้ำแล้ง	ปลำริมแก่งมีแต่โตอ่�ำหล่�ำ 
ไผมำอยูเ่ป็นที่ฮู้ทีถ่ำม		ว่ำแกง่ละว้ำงำมสุดลูกหูลกูตำ.... 
โอ่..เด๋	เอ้	เอ๋..เอ้..เอ    โอ่..เด้..เอ้..เอ	เอ้..เอ๋…เอ.. 
โอ่เด..อ้ำยคนไกลเอ๊ย	โอ่เด....อ้ำยคนไคเอ้ย 
อ้ำยเอ้ย	แก่งละว้ำน่ันเด้ออ้ำย 
ให้อ้ำย	หนอ..อดสำใสด่ำงไว้ 
โอ๊ย	สไิด้กินปลำ	โตใหญ…่ผู้แพงเอ๋ย 
อ้ำยเอ๊ย	ปลำโตใหญ่มำฮอดแล้ว 
ปลำโตใหญ่มำฮอดแล้ว	สิเฮ็ดสุกสู่อ้ำยกิน 
สิเฮ็ดสุกสู่อ้ำยกิน 
เออ…เอ่อ…เอ๊ย…นั่นนำ…อ้ำยเอ๊ย 
ฮอยยิ้มพิมพ์ใจหวำนฉ่�ำ	มำกินขำ้วน�ำอย่ำลืมจ้�ำแจ่วข่ำ 
มำซอยต�ำหูกเข็นฝำ้ย	ว่ำงำมหลำยสำวละว้ำคนส่ำ 
น้องสิต่�ำหมี่เสื้อผ้ำไหมไว้ถ่ำ 
สมบัติล้�ำค่ำ	แต่ปู่ยำ่ตำยำย 
สมบัติล้�ำค่ำ	แต่ปู่ยำ่ตำยำย....... 
โอ่..เด๋	เอ้	เอ๋..เอ้..เอ			โอ่..เด้..เอ้..เอ	เอ้..เอ๋…เอ..	
โอ่เด..อ้ำยคนไกลเอ๊ย	โอ่เด....อ้ำยคนไคเอ้ย 
อ้ำยเอ้ย	แก่งละว้ำน่ันเด้ออ้ำย 
ให้อ้ำย	หนอ..อดสำใสด่ำงไว้ 
โอ๊ย	สไิด้กินปลำ	โตใหญ…่ผู้แพงเอ๋ย 
อ้ำยเอ๊ย	ปลำโตใหญ่มำฮอดแล้ว 
ปลำโตใหญ่มำฮอดแล้ว	สิเฮ็ดสุกสู่อ้ำยกิน	
สิเฮ็ดสุกสู่อ้ำยกิน 

 
 
 
 
 
 

	
	

่
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๑๗๑

เพลงขอกนิแบบใหม่ 
 

เรียบเรียง ทนิกร  แสงนิกุล      ทํานองขอหอมก่อนแต่ง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ชำย	 มำทุกปี	ที่พ่ีนีม้ำแก่งละว้ำ	 มำหำกินแต่ปลำ	อยู่แก่งละว้ำ	จนมดืค่�ำ	
หญิง	 จริงบ่หนอที่กลำ่วหรือมำมำยสำวอยู่ล�ำชีน�ำ	 สิแม่นมำร้อยถ้อยค�ำ	บ่อยำกจดจ�ำดอกค�ำอ้ำยว่ำ	
ชำย	 อ้ำยมำ	อ้ำยก็อยำกเว้ำเร่ืองรำวของแก่งละว้ำ	อยำกมำกินกอ้ยกินปลำที่บ้ำนน้องหนำ	อย่ำร�ำคำญ	
หญิง	 ชำวบ้ำนรู้เรื่องพยำธิ	เขำประกำศวำระอีสำน		นับต่อแต่นี้ไปนำน	คนอิสำนเลิกดิบกันถม	
ชำย	 ช่ัวนำตำปี	บ้ำนเรำน้ีช่ำงน่ำภิรมย์	 ทั่วแกง่บ่แล้งคนชม	ผู้คนนิยมช่ืนชมหนักหนำ	
หญิง	 กินสุก	เถิดพ่ี	มนับ่ดีกินกอ้ยดิบปลำ	 สักวัน	ถงึอันตรำยมำ	ป่วยแลว้หนำจะพำอับจน	
ชำย	 ขอถำมเจำ้สักนิด	 ปลำหยังมีพิษปลิดชีวิตคน	
หญิง	 ปลำดิบมีไข่พยำธิปน	
ชำย	 โถ..อ้ำยบ่สนดอกคนดี	
หญิง	 ให้ฟ้ำวกินสุกเถดิอ้ำย	เด๋ียวอำจตำยด้วยมะเร็งท่อน้�ำดี	
ชำย	 กินดิบ	กอ้ยปลำ	มำหลำยปี	
หญิง	 ลองตรวจหน่อยซี	พยำธิใบไม้	
ชำย	 เจ้ำคงจะต้องรักพ่ี	 นบัต่อแต่นี้	จะขอกนิแบบใหม่	
หญิง	 เลิกกินดิบใหไ้ด้นะ	พ่ีชำย	
ชำย	 กอ็ยำกกินสุก	กบัเธอก่อน..ได้ไหมล่ะ	
หญิง	 สัญญำได้ไหม	กินปลำดิบน้ี	ไม่เอำ...สัญญำได้ไหม	กินปลำดิบน้ี	ไม่เอำ...	
ชำย	 ขอถำมเจำ้สักนิด	 ปลำหยังมีพิษปลิดชีวิตคน	
หญิง	 ปลำดิบมีไข่พยำธิปน	
ชำย	 โถ..อ้ำยบ่สนดอกคนดี	
หญิง	 ให้ฟ้ำวกินสุกเถดิอ้ำย		เด๋ียวอำจตำยด้วยมะเร็งท่อน้�ำดี	
ชำย	 กินดิบ	ก้อยปลำ	มำหลำยปี	
หญิง	 ลองตรวจหน่อยซี	พยำธิใบไม	้
ชำย	 เจ้ำคงจะต้องรักพ่ี	 นบัต่อแต่นี้	จะขอกนิแบบใหม่	
หญิง	 เลิกกินดิบใหไ้ด้นะ	พ่ีชำย	
ชำย	 กอ็ยำกกินสุก	กบัเธอก่อน..ได้ไหมล่ะ	
หญิง	 สัญญำได้ไหม	กินปลำดิบน้ี	ไม่เอำ...	
	 สัญญำได้ไหม	กินปลำดิบน้ี	ไม่เอำ...	
	 สัญญำได้ไหม	กินปลำดิบน้ี	ไม่เอำ...	 	
	
	
	
	
	
	
	



214

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

๑๗๒

เพลงฟงัเมีย 
 

เรียบเรียง ทนิกร  แสงนิกุล           ทํานองน้าํตาหล่นบนทีน่อน 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
น้�ำตำหล่นลงแกง่ละว้ำเมื่อมำก็พบพ่ีชำยเหมือนเดิม	

ท�ำใจเสมือนว่ำไม่ต่ำงเดิมพ่ีชำยกเ็ริ่มออกอำกำรให้เห็น	
เห็นกินกอ้ยดิบปลำแกล้มสุรำอยู่ไม่เว้น	เป็นอย่ำงน้ีทุกวัน	

น้�ำตำหล่นริมแก่งละว้ำพ่ียำไม่ซับไมซ่ึมค�ำน้ัน	
บอกไปก็ไม่ใส่ใจกับฉันขอร้องทุกวัน	ให้เลิกกนิ	

กินแลว้ได้อะไรมีแต่ตับไตจะพัง	ฟังเถิดนะ..คุณสำม	ี
น้�ำดี	แม่นมีไว้ยอ่ยน้�ำดีแม่นมีไว้ยอ่ย	

กินดิบบ่ถอย	ก้อยแซบทกุอย่ำง	
ว่ำแม่นตับสิฮ่ำงอุดตันเป็นมะเร็ง	ยอ้นว่ำเก่ง	จับปลำน�ำแกง่	

แซบเอำแฮงหักหวักินก้อยถอยใจแลว้ซังคนกินทั่ว	
บ่ต๋ัวดอกอ้ำย..พยำธิใบไม้ติดมำ	

ฟังคนพูดคนจำอย่ำลืม...ถึงจะลืมให้เมียทักสักหน่อย	
ปลำดิบร้ำยท�ำท่อน้�ำดีมีรอยรักลูกรักเมียให้เลิกกนิเสียปลำดิบก้อย	

พ่ีจำ๋อย่ำปล่อยให้พยำธิร้ำยมันรุม	
ถงึหิวพ่ีทนเอำไว้กินดิบพ่ีเซำให้ได้	

บ่ว่ำไผๆสเิลิกบ่ว่ำบูชำแต่อ้ำยหนักแน่นแกน่หมำย	
ขอแต่อ้ำยยอมรับควำมจรงิชิงเปลี่ยนมำน�ำพำคือน้อง	
ให้เขำย้องว่ำเฮำท�ำดีน้องขอรอ้งพ่ี	ปลำดิบร้ำย..บ่เอำ	

แก่งละว้ำ	แสนเศรำ้บ้ำนเฮำกินดิบแต่ก่อน	บัดน้ีมำ	กินปลำสุกฮ้อนฮ้อน	
สุกแล้วจ่ังฮ่วมพำปลำเน้ืออ่อน	ต้มสุกเด้อพ่ี	

ปลำร้ำสุกดี	จัง่กินเด้อ..	เอ้อ	...เออ.....	
ฟังคนพูดคนจำอย่ำลืม...ถงึจะลืมให้เมียทักสักหน่อย	

ปลำดิบร้ำยท�ำท่อน้�ำดีมีรอยรักลูกรักเมียให้เลิกกนิเสียปลำดิบก้อย	
พ่ีจำ๋อย่ำปล่อยให้พยำธิร้ำยมันรุม	
ถงึหิวพ่ีทนเอำไว้กินดิบพ่ีเซำให้ได้	

บ่ว่ำไผๆสเิลิกบ่ว่ำบูชำแต่อ้ำยหนักแน่นแกน่หมำย	
ขอแต่อ้ำยยอมรับควำมจรงิชิงเปลี่ยนมำน�ำพำคือน้อง	
ให้เขำย้องว่ำเฮำท�ำดีน้องขอรอ้งพ่ี	ปลำดิบร้ำย..บ่เอำ	

แก่งละว้ำ	แสนเศรำ้บ้ำนเฮำกินดิบแต่ก่อน	บัดน้ีมำ	กินปลำสุกฮ้อนฮ้อน	
สุกแล้วจ่ังฮ่วมพำ		ปลำเนื้ออ่อน	ต้มสุกเด้อพ่ี	
ปลำร้ำสุกดี	จัง่กินเด้อ..จัง่กินเด้อเอ้อ	...เออ.....	
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

๑๗๓

	
	

เกมอะไรเอ่ย 
 
	 	 “โรคอะไรเอ่ย			 ติดต่อทำงอำหำร		ชำวภำคอีสำนเป็นมำกที่สุด”	
	 	 “โรคอะไรเอ่ย		 เกิดจำกกำรกินปลำดิบ		อย่ำท�ำงุบงิบ	ตอบมำเรว็ไว”
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

๑๗๔

แบบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้าํดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ 
 

	กอ่นเรียน		 	 	หลังเรียน	
	

ช่ือ	..........................................นำมสกุล....................................โรงเรียน............................................ช้ัน..............	
	

คําชี้แจง  ให้ท�ำเคร่ืองกำกบำท	X	ทับตัวเลือกของค�ำตอบที่ถูกที่สดุเพียงค�ำตอบเดียว	
	
๑.	 โรคพยำธิที่พบได้บ่อยที่สุดในพ้ืนที่ของนักเรียน	คือ?	

ก. โรคพยำธิใบไม้ในตับ		 	
ข. โรคพยำธิปำกขอ	
ค. โรคพยำธิตัวจี๊ด	 	
ง. โรคพยำธิไส้เดือน	

๒.		 โรคพยำธิใบไม้ตับ	เข้ำสู่ร่ำงกำยมนุษยไ์ด้ทำงใดบ้ำง?		
ก. กินปลำน้�ำจืดที่มีเกล็ดขำว	สกุๆ	ดิบๆ				
ข. ตัวอ่อนไชเข้ำทำงผิวหนัง	เช่น	เท้ำ	มือ	
ค. กิน	กบ	กุ้ง	ปูนำ	ที่ปรุงไม่สุก	
ง. กนิเนื้อสัตว์	เช่น	เน้ือวัว	หมู	หนู	ที่ปรุงไม่สกุ	

๓.		 อำหำรประเภทใดท่ีมีโอกำสมีเช้ือพยำธิใบไม้ตับ?	
ก.	 ส้มต�ำปู					
ข.	 กอ้ยปลำดิบ			
ค.	 หมูแหนมดิบ		
ง.	 กอ้ยกุ้ง	

๔.		 กำรป้องกนัพยำธิใบไม้ตับท�ำได้อย่ำงไร?	
ก.		ใส่รองเท้ำเมื่อเดินบนพ้ืนดิน	 	
ข.		กนิเนื้อปลำน้�ำจืดที่มีเกล็ดขำว	ที่ปรุงสุก		
ค.		กินเน้ือสัตว์	เช่น	หมู	วัว	หนู	ที่ปรุงสุก	 	
ง.			กิน	ปูนำ	กุง้ฝอย	ที่ปรุงสุก	

๕.		 กำรรักษำพยำธิใบไม้ตับควรท�ำอย่ำงไร?	
ก.	 กนิยำพรำซิควอนเทล	
ข.			กนิยำพำรำเซตำมอล		

	 	 ค.	 กนิเบนดำ	๕๐๐	 	
	 	 ง.	 ไม่มยีำรักษำโดยตรง	

๖.	ลักษณะของกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน้�ำดี	คอืข้อใด?	
				 	 ก.		 โรคน้ีเกิดในเพศหญิงมำกกว่ำเพศชำย	
	 	 ข.		 กำรติดเช้ือพยำธิใบไม้ตับเป็นสำเหตุส�ำคัญของกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน้�ำดี		
			 	 ค.		 โรคน้ีเกิดในกลุม่คนอำยุ	๑๕	–	๓๐	ปีมำกทีสุ่ด	
					 	 ง.		 ถูกทุกขอ้ที่กลำ่วมำ	
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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551๑๗๕

	
๗.		 พฤติกรรมในขอ้ใดที่จะมีควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน้�ำดี?	
					 	 ก.		 คนที่รับประทำนอำหำรปลำน้�ำจืดสุกๆ	ดิบๆ	
					 	 ข.		 คนที่มีประวัติเคยเป็นพยำธิใบไม้ตับ	
					 	 ค.		 คนที่ชอบกินปลำร้ำดิบ	แหนมดิบ		
										ง.		 ถูกทุกข้อ			
๘.	 ขอ้ใดต่อไปนี้	เป็นอำกำรของโรคมะเร็งท่อน้�ำดี?	

ก.		 มีอำกำรแน่นทอ้ง	ปวดท้อง	น้�ำหนักลดลงอยำ่งรวดเร็ว	
ข.		 ปวด	หรือ	เสียดชำยโครงด้ำนบนขวำ	
ค.		 ตัวเหลือง	ตำเหลอืง	ท้องโต	
ง.		 ถูกทุกขอ้ท่ีกลำ่วมำ			

๙.		 นักเรียนคดิว่ำควรกินอำหำรประเภทใดที่จะลดควำมเสี่ยงกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน้�ำดี?	
ก.		 งดด่ืมสุรำ		 	
ข.		 ควรกินอำหำรที่ปรุงสุกใหม	่
ค.		 ทำนแหนมดิบ	ปลำร้ำดิบ	เป็นบำงคร้ัง				
ง.		 ข้อ	ก	และ	ข	ถูก			

๑๐.		วิธีกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน้�ำดี	คอืข้อใด?	
ก.	 ไปหำหมอสมุนไพร	เพ่ือซื้อยำสมุนไพรมำทำน	
ข.		 ปล่อยไว้สักพักจะหำยเอง	ถ้ำหำกเป็นเพียงเล็กน้อย	
ค.		 กำรผ่ำตัด	และเคมีบ�ำบัด			
ง.		 ใช้ยำปฏิชีวนะ	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
เฉลย	 ข้อ	๑	–	ก		ข้อ	๒	–	ก		ข้อ	๓	–	ข		ข้อ	๔	–	ข		ข้อ	๕	–	ก		ข้อ	๖	–	ข		ขอ้	๗	–	ง		ข้อ	๘	–	ง		
		 ข้อ	๙	–	ง		ข้อ	๑๐	–	ค	
	

*ลด	ละ	เลิก	กินปลำดิบ	จะปลอดพยำธิใบไม้ตบัและมะเร็งท่อน้�ำดี*	ด้วยควำมปรำรถนำดีจำก	ศูนย์ปฏิบัติกำรวิจัยโรคเขตร้อน	คณะแพทยศำสตร์	มหำวิทยำลยัขอนแก่น	

๑๗๕

	
๗.		 พฤติกรรมในขอ้ใดที่จะมีควำมเสี่ยงต่อกำรเป็นโรคมะเร็งท่อน้�ำดี?	
					 	 ก.		 คนที่รับประทำนอำหำรปลำน้�ำจืดสุกๆ	ดิบๆ	
					 	 ข.		 คนที่มีประวัติเคยเป็นพยำธิใบไม้ตับ	
					 	 ค.		 คนที่ชอบกินปลำร้ำดิบ	แหนมดิบ		
										ง.		 ถูกทุกข้อ			
๘.	 ขอ้ใดต่อไปนี้	เป็นอำกำรของโรคมะเร็งท่อน้�ำดี?	

ก.		 มีอำกำรแน่นทอ้ง	ปวดท้อง	น้�ำหนักลดลงอยำ่งรวดเร็ว	
ข.		 ปวด	หรือ	เสียดชำยโครงด้ำนบนขวำ	
ค.		 ตัวเหลือง	ตำเหลอืง	ท้องโต	
ง.		 ถูกทุกขอ้ท่ีกลำ่วมำ			

๙.		 นักเรียนคดิว่ำควรกินอำหำรประเภทใดที่จะลดควำมเสี่ยงกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน้�ำดี?	
ก.		 งดด่ืมสุรำ		 	
ข.		 ควรกินอำหำรที่ปรุงสุกใหม	่
ค.		 ทำนแหนมดิบ	ปลำร้ำดิบ	เป็นบำงคร้ัง				
ง.		 ข้อ	ก	และ	ข	ถูก			

๑๐.		วิธีกำรรักษำโรคมะเร็งท่อน้�ำดี	คอืข้อใด?	
ก.	 ไปหำหมอสมุนไพร	เพ่ือซื้อยำสมุนไพรมำทำน	
ข.		 ปล่อยไว้สักพักจะหำยเอง	ถ้ำหำกเป็นเพียงเล็กน้อย	
ค.		 กำรผ่ำตัด	และเคมีบ�ำบัด			
ง.		 ใช้ยำปฏิชีวนะ	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
เฉลย	 ข้อ	๑	–	ก		ข้อ	๒	–	ก		ข้อ	๓	–	ข		ข้อ	๔	–	ข		ข้อ	๕	–	ก		ข้อ	๖	–	ข		ขอ้	๗	–	ง		ข้อ	๘	–	ง		
		 ข้อ	๙	–	ง		ข้อ	๑๐	–	ค	
	

*ลด	ละ	เลิก	กินปลำดิบ	จะปลอดพยำธิใบไม้ตบัและมะเร็งท่อน้�ำดี*	ด้วยควำมปรำรถนำดีจำก	ศูนย์ปฏิบัติกำรวิจัยโรคเขตร้อน	คณะแพทยศำสตร์	มหำวิทยำลยัขอนแก่น	

๑๗๔

แบบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้าํดี ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ 
 

	กอ่นเรียน		 	 	หลังเรียน	
	

ช่ือ	..........................................นำมสกุล....................................โรงเรียน............................................ช้ัน..............	
	

คําชี้แจง  ให้ท�ำเคร่ืองกำกบำท	X	ทับตัวเลือกของค�ำตอบที่ถูกที่สดุเพียงค�ำตอบเดียว	
	
๑.	 โรคพยำธิที่พบได้บ่อยที่สุดในพ้ืนที่ของนักเรียน	คือ?	

ก. โรคพยำธิใบไม้ในตับ		 	
ข. โรคพยำธิปำกขอ	
ค. โรคพยำธิตัวจี๊ด	 	
ง. โรคพยำธิไส้เดือน	

๒.		 โรคพยำธิใบไม้ตับ	เข้ำสู่ร่ำงกำยมนุษยไ์ด้ทำงใดบ้ำง?		
ก. กินปลำน้�ำจืดที่มีเกล็ดขำว	สกุๆ	ดิบๆ				
ข. ตัวอ่อนไชเข้ำทำงผิวหนัง	เช่น	เท้ำ	มือ	
ค. กิน	กบ	กุ้ง	ปูนำ	ที่ปรุงไม่สุก	
ง. กนิเนื้อสัตว์	เช่น	เน้ือวัว	หมู	หนู	ที่ปรุงไม่สกุ	

๓.		 อำหำรประเภทใดท่ีมีโอกำสมีเช้ือพยำธิใบไม้ตับ?	
ก.	 ส้มต�ำปู					
ข.	 กอ้ยปลำดิบ			
ค.	 หมูแหนมดิบ		
ง.	 กอ้ยกุ้ง	

๔.		 กำรป้องกนัพยำธิใบไม้ตับท�ำได้อย่ำงไร?	
ก.		ใส่รองเท้ำเมื่อเดินบนพ้ืนดิน	 	
ข.		กนิเนื้อปลำน้�ำจืดที่มีเกล็ดขำว	ที่ปรุงสุก		
ค.		กินเน้ือสัตว์	เช่น	หมู	วัว	หนู	ที่ปรุงสุก	 	
ง.			กิน	ปูนำ	กุง้ฝอย	ที่ปรุงสุก	

๕.		 กำรรักษำพยำธิใบไม้ตับควรท�ำอย่ำงไร?	
ก.	 กนิยำพรำซิควอนเทล	
ข.			กนิยำพำรำเซตำมอล		

	 	 ค.	 กนิเบนดำ	๕๐๐	 	
	 	 ง.	 ไม่มียำรักษำโดยตรง	

๖.	ลักษณะของกำรเกิดโรคมะเร็งท่อน้�ำดี	คอืข้อใด?	
				 	 ก.		 โรคน้ีเกิดในเพศหญิงมำกกว่ำเพศชำย	
	 	 ข.		 กำรติดเช้ือพยำธิใบไม้ตับเป็นสำเหตุส�ำคัญของกำรเกิดโรคมะเรง็ท่อน้�ำดี		
			 	 ค.		 โรคน้ีเกิดในกลุม่คนอำยุ	๑๕	–	๓๐	ปีมำกทีสุ่ด	
					 	 ง.		 ถูกทุกขอ้ที่กลำ่วมำ	
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ผู้เรียบเรียงการจัดท�าหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับประถมศึกษาปีที่ 4-6

นำยเชิดพงษ์		มงคลศิลป์	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น					
รศ.ดร.บรรจบ		ศรีภำ	
	 มหำวิทยำลัยขอนแก่น
นำยอดิศักดิ์		คงวัฒนำนนท์	
	 ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดขอนแก่น								
นำงลักษณำ		หลำยทวีวัฒน์	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น
นำงสำวเทวำรักษ์		ภูครองนำค
	 ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดขอนแก่น
นำงสำวสุภควดี		ธนสีลังกูร	
	 ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดขอนแก่น
นำงพิณญำดำ		เหมือนชำติ	
	 ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดขอนแก่น
นำยบุญจันทร์		จันทร์มหำ		 	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น
นำงศุจินันท์		ตรีเดช	 	 		
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น
นำงวรำพร		สุดบุญมำ	 	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่		7		จังหวัดขอนแก่น

นำยพงษ์ศักดิ์	ภูกำบขำว		
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ
	 เขต	25	ขอนแก่น
นำยเชษฐพงษ์		สินทรัพย์
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น		เขต	1
นำงธนพร		นฤนำทวัฒนำ	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	2
นำงสำวยุพำพร		หรเสริฐ	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	3
นำยพิภพ		เอกวุธ		
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	3
นำงสำวชนกนำถ	วงศ์ค�ำจันทร์	
			 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	4
นำงสุภำวดี		ทองสีนำค	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	4
นำยสุนันท์		พันธุลำวัณย์	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	4
นำยศิขริน		ตันเจียง		
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5
นำยกีรติวิทย์		สุวรรณธรรมำ	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5		
นำงสุมำลี		เที่ยงภักดี		
	 โรงเรียนบ้ำนดอนบม		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
	 ประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	1
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นำงอัมพร		อรรคแสง	
	 โรงเรียนบ้ำนหนองแสงโคกน้อย	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	1	
นำยวุฒิชำติ		อ่อนละมุล		
	 โรงเรียนบ้ำนละว้ำ		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
	 ประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
นำงธัญชนก		รุ่งสว่ำง		
	 โรงเรียนบ้ำนเหล่ำกกหุ่งสว่ำง		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
นำงสำวพัชรำงสุ์		อำดอ้น		
	 โรงเรียนบ้ำนห้วยแคน		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	3
ส.ต.อ.เฉลิมศักดิ์		ยุระไชย		
	 โรงเรียนเบญจคำมสำมัคคี		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	3
นำยส�ำรำญ		ลำภูมี			
	 โรงเรียนน�้ำพองประชำนุกูล		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	4		
นำงเพลินพิศ		ปฎิเตนัง		
	 โรงเรียนโคกสูงใหญ่วิทยำ		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	4
นำงวำรุณี		จ�ำบุญ		
	 โรงเรียนบ้ำนฟ้ำเหลี่ยม		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	4
นำงกรรณิกำร์		อ�ำท้ำว		
	 โรงเรียนบ้ำนท่ำศำลำคุรุรำษฎร์วิทยำ		ส�ำนักงำน
	 เขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	5
นำยอุทัย		ไลไธสง		
	 โรงเรียนบ้ำนละว้ำ
นำยภิญโญ		สีทับ	
	 โรงเรียนเบญจมิตรวิทยำคม
นำยวิบูลย์		ชำปัญญำ	
	 โรงเรียนบ้ำนเป้ำประชำบ�ำรุง
นำยวีรศักดิ์		บำงปำ	
	 โรงเรียนบ้ำนเมืองเพีย
นำยสุรชัย		จิตต์อุดมศักดิ์	
	 โรงเรียนบ้ำนหนองนำงขวัญ
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นำยประเสริฐ		พื้นหัวสระ	
	 โรงเรียนบ้ำนดอนปอแดง
นำยชัยพร		เจือจุน	
	 โรงเรียนบ้ำนละว้ำ		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
	 ประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
นำงศิริรัตน์		ปันค�ำ	
	 โรงเรียนบ้ำนเบญจมิตรวิทยำคม		ส�ำนักงำน
	 เขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2					
นำงหทัยมำศ		พงษ์สิมำ		
	 โรงเรียนบ้ำนเบญจมิตรวิทยำคม		ส�ำนักงำน
	 เขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2		
นำงจงจิต		จ่ำยนอก	
	 โรงเรียนบ้ำนเป้ำประชำบ�ำรุง	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
นำยคะนอง		ดวงทองมำ		
	 โรงเรียนบ้ำนเมืองเพีย		ส�ำนักงำนพื้นที่กำรศึกษำ
	 ประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
นำงสำวบัญฑิตำ		ผิวฝำก	
	 โรงเรียนบ้ำนเมืองเพีย		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2									
นำงนิภำภรณ์		ภูสอดเงิน	
	 โรงเรียนบ้ำนหนองนำขวัญ	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2				
นำยทองค�ำ		แสงเพ็ชร	
	 โรงเรียนบ้ำนดอนปอแดง	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2						
นำงวีรกำนต์		ศรีสิทธรัตน์	
	 โรงเรียนบ้ำนโคกส�ำรำญ	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2	
นำงสำวพัชรีญำ	ศรีหำบุญนำค	
	 โรงเรียนบ้ำนเมืองเพีย	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำประถมศึกษำขอนแก่น	เขต	2
นำยฒิชัย	วรครบุรี	
	 โรงเรียนบ้ำนหนองลุมพุกบุ่งแสง	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5	
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คณะท�างานจัดท�าหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีแบบบูรณาการ

*****************

คณะที่ปรึกษา
	 นำยแพทย์เจษฎำ		 โชคด�ำรงสุข			 ประธำนที่ปรึกษำ		
	 นำยแพทย์สุวรรณชัย	 วัฒนำยิ่งเจริญชัย	 รองประธำนที่ปรึกษำ	
	 นำยแพทย์วิทยำ		 หลิวเสรี			
	 แพทย์หญิงหรรษำ			 รักษำคม		
	 แพทย์หญิงศศิธร			 ตั้งสวัสดิ์			
	 แพทย์หญิงฉันทนำ			 ผดุงทศ			
	 นำยแพทย์ธีรวัฒน์			 วลัยเสถียร			
	 นำยแพทย์ศรำยุธ		 อุตตมำงคพงศ์			
	 แพทย์หญิงผลิน		 กมลวัทน์		
	 นำยแพทย์รุ่งเรือง			 กิจผำติ	

คณะท�างานจัดท�าหน่วยการเรียนรู้
แพทย์หญิงศศิธร	ตั้งสวัสดิ์
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำงสำวเกษร	แถวโนนงิ้ว	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยเชิดพงษ์	มงคลสินธุ์
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำงสำวสุมำลี	จันทลักษณ์	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยบุญจันทร์		จันทร์มหำ
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำงศุจินันท์	ตรีเดช	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยวัชรวีร์	จันทร์ประเสริฐ	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยต่อพงษ์		กังสวร	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น
นำยณัฐกิตต์	โคตมะ	
	 ส�ำนักงำนป้องกันควบคุมโรคที่	7	จังหวัดขอนแก่น

นำงสุขเกษม	เทพสิทธิ์			
	 ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
นำยพงษ์ศักดิ์	ภูกำบขำว	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ
	 เขต	25	ขอนแก่น
นำงนัตยำ	หล้ำทูนธีรกุล	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5
นำงนภำพร	ยุทไธสง	
	 โรงเรียนบ้ำนไผ่ศึกษำ	ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำมัธยมศึกษำ		เขต	25	ขอนแก่น
นำยนิวัติ	ต่อนี	
	 โรงเรียนโคกสีพิทยำสรรพ์		ส�ำนักงำนเขตพื้นที่
	 กำรศึกษำมัธยมศึกษำ		เขต	25	ขอนแก่น
นำยนิคม	ชมพูหลง	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 มหำสำรคำม	เขต	1
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ		ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	พุทธศักรำช	2551

นำยศุภฤกษ์	รัตนถำ	
	 โรงเรียนบ้ำนหนองโก		
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5		
นำยวุฒิชัย	วรครบุรี	
	 โรงเรียนบ้ำนหนองลุมพุกบุ่งแสง	
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5		
นำงเสำวลักษณ์	วรครบุรี	
	 โรงเรียนบ้ำนนำก้ำนเหลือง			
	 ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
	 ขอนแก่น	เขต	5	


