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คํานํา

 สาเหตุของการเป็นโรคพยาธใิบไม้ตบั เกดิจากการกนิอาหารประเภทปลาน�า้จืดเกลด็ขาว (ตระกลูปลาตะเพียน) 
เมนูปรุงดิบหรือสุกๆ ดิบๆ หรือท่ีมีตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับปนเปื้อน เสี่ยงที่จะเกิดมะเร็งท่อน�้าดี ขณะน้ีประชาชน 

ในประเทศไทยที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับมีประมาณ 6 ล้านคน และประชาชนกลุ่มนี้เสี่ยงต่อการป่วยเป็นมะเร็งท่อน�้าดี
ในระยะเวลาประมาณ 20-30 ปีข้างหน้า ทัง้น้ีพบว่าพืน้ทีเ่สีย่งได้แก่ 216 ต�าบล ใน 134 อ�าเภอ ครอบคลมุจ�านวนโรงเรียน  
459 แห่ง  ในพื้นที่ 20 จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6 จังหวัดในภาคเหนือ และ 1 จังหวัดในภาคตะวันออก
 ในปี 2557 ภาคีเครือข่ายจากกระทรวงสาธารณสขุและกระทรวงศึกษาธกิาร ได้พัฒนากระบวนการเรียนรู้โดย
มุ่งเน้นท่ีการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจและปฏบัิติตนทีถ่กูสขุลกัษณะ รู้จักเลอืก
อาหารทีม่คุีณภาพ ถกูหลกัโภชนาการ ให้แก่นักเรียน อนัจะน�าไปสูก่ารเสริมสร้างและปลกูฝังคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
สร้างสุขนิสัยที่ดี สมบูรณ์แข็งแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจ อีกทั้งให้นักเรียนมีบทบาทส�าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้
และพฤติกรรมที่ถูกต้อง สู่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ประกอบการ ชุมชนและสังคม อันจะน�าไปสู่การสร้างเสริมสุขภาพที่ดี 
ให้แก่ประชาชนได้อย่างยัง่ยนื โดยได้ร่วมจัดท�าหน่วยการเรียนรู้โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดี ใน 3 ระดับชัน้ คือ 
ระดับชั้นอนุบาล 1-2 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ขึ้น (ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่4-6 ใช้หน่วยการเรียนรู้ของจังหวัดขอนแก่น) เพ่ือใช้เป็นคู่มอืส�าหรับครูสามารถน�าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
น�าร่องใน 580 โรงเรียน ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนบน ผลการประเมนิและข้อเสนอแนะจากครูผูส้อนในปี 2559 
พบว่า จ�าเป็นต้องปรับปรุงเนื้อหาให้มีความสมบูรณ์ในเชิงเนื้อหาสาระ กิจกรรม สื่อ เครื่องมือ ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่ง
คณะท�างานได้ปรับปรุงแก้ไขคร้ังที ่1 ปี 2559 และในปี 2560 ได้ปรับปรุงแก้ไขคร้ังท่ี 2 เป็น “หน่วยการจัดประสบการณ์” 
ในระดับชั้นอนุบาล และ “หน่วยการเรียนรู้” ในระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ทั้งนี้ เพื่อให้เนื้อหาสาระมี
ความสมบูรณ์และสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 หวังเป็นอยา่งยิ่งว่าหน่วยการจัดประสบการณ์และหน่วยการเรียนรู ้เรือ่ง โรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ทอ่น�้าดี 
จะเป็นเคร่ืองมือส�าคัญที่ท�าให้การด�าเนินงานส�าเร็จได้อย่างเป็นรูปธรรม ขอขอบพระคุณคณาจารย์จากกระทรวง
ศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขที่ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน ไว้ ณ โอกาสนี้



ค

คําช้ีแจง

 หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  มีจุดมุ่งหมาย 

เพ่ือน�าไปใช้ในจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนให้เกิดองค์ความรู้ การรับรู้ การปฏิบัติตน เพื่อ
ป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ตลอดจนพัฒนากลไกการขับเคลื่อนทางสังคม น�าไปสู่การกระตุ้น
ให้ประชาคมตระหนัก ถึงโรคและการดูแลป้องกัน มิให้เกิดโรคในพื้นที่เสี่ยง ที่เน้นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย
เพ่ือการด�ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนให้ยั่งยืน  
ภายใต้แนวคิด “การใช้น�้าใหม่แทนน�้าเก่า” 
 สาระส�าคัญของหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย ความเป็นมา จุดหมาย สาระและขอบข่ายของหน่วย 

การเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ของแต่ละชั้นเรียน โครงสร้างเนื้อหาสาระ 
 ประถมศึกษาปีที่ 1  จ�านวน  1 หน่วย  10  ชั่วโมง 
 ประถมศึกษาปีที่ 2  จ�านวน  1 หน่วย  10  ชั่วโมง 
 ประถมศึกษาปีที่ 3  จ�านวน  1 หน่วย  10  ชั่วโมง 
 แนวทางการน�าหน่วยการเรียนรู้ไปสู่การปฏิบัติสามรถท�าได้  3 รูปแบบ คือ
 1. สอดแทรกเน้ือหาในหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา มาตรฐานที่ 4.1  
เห็นคุณค่าและมทัีกษะในการสร้างเสรมิสขุภาพ การด�ารงสขุภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสรมิสมรรถภาพ เพือ่สขุภาพ 
 2. จัดท�าเป็นรายวิชาเพิ่มเติมในโครงสร้างหลักสูตรของสถานศึกษา 
 3. จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมชุมนุม ชมรม หรือกิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 
 ในการจัดการเรียนการสอนให้ประสบผลส�าเร็จ ให้ใช้ควบคู่กับหนังสืออ่านเพิ่มเติม  7 เล่ม คือ
 1.  ความรู้พื้นฐานโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  
 2.  คู่มือก�าจัดโรคพยาธิใบไม้ตับ ส�าหรับประชาชน 
 3.  ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ ส�าหรับเด็ก เยาวชนและประชาชน  
 4.  พยาธิใบไม้ตับ โครงการปรับปรุงพฤติกรรม เพ่ือป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี จังหวัด
ขอนแก่น มหาสารคาม ร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์  
 5.  แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน อย.น้อยระดับประถมศึกษา ด้านการป้องกันโรคพยาธิใบไม้
ตับและมะเร็งท่อน�้าดี “อีสานแท้กินแต่ปลาสุก”  
 6.  แบบฝึกหัดพัฒนาทักษะระดับประถมศึกษา เรื่องโรคพยาธิที่ติดต่อผ่านดิน โรคติดต่อพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้าดี 5 หนอนพยาธิจอมวายร้าย โครงการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ส�าหรับ 

การควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ โครงการตามพระราชด�าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี
 7.  เอกสารอ้างอิงเพื่อการเรียนการสอน เรื่องการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
 ทั้งนี้ ยังใช้เป็นกิจกรรมทางสังคมเพื่อรณรงค์ทุกภาคส่วน “บอกลาปลาดิบ” เช่น จัดกิจกรรมรณรงค์ร่วมกัน
ระหว่างสถานศึกษา และอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมูบ้่าน องค์การปกครองส่วนท้องถิน่ รวมทัง้ประชาชนในชมุชน
ต่อไป ส�าหรับเครื่องมือ/สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
นั้น จะมีรายละเอียดแนบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ของแต่ละแผนไว้แล้ว  เพื่อน�าไปประยุกต์ใช้ในพื้นที่ต่อไป 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
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บทนํา

หลักการและเหตุผล 
ในกลุ่มโรคมะเร็งที่คนไทยป่วย มะเร็งตับและมะเร็งท่อน�้าดีนับเป็นสาเหตุล�าดับต้นๆ มะเร็งตับและท่อน�้าดีของ

ประเทศไทย ในปีพ.ศ. 2556 มีรายงานมะเร็งตับและท่อน�้าดี จ�าแนกรายจังหวัดรวมทั้งสิ้น 13,258 ราย คิดเป็น 
อัตราตาย 22.5 ต่อแสนประชากร (วันละ 36 ราย) นอกจากนั้นพบว่าทั่วประเทศมี 27 จังหวัดที่อัตราตายสูงกว่า 20 ต่อ 
แสนประชากร โดยพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 17 จังหวัด ภาคเหนือ 9 จังหวัด ภาคตะวันออก 1 จังหวัด ตามล�าดับ 
ส่วนภาคใต้มี 5 จังหวดัทีอ่ตัราตายสงูกว่า 10 ต่อแสนประชากร อย่างไรกต็ามเน่ืองยงัมปัีญหาเร่ืองการบนัทกึข้อมูลของ
ผูป่้วยทีม่ารับบริการ ท�าให้ยงัไม่เหน็ขนาดปัญหาได้อย่างแท้จริงคาดประมาณว่าร้อยละ 70 ของรายงานมะเร็งดังกล่าว
เป็นมะเร็งท่อน�้าดี ดังนั้นในแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตจากมะเร็งท่อน�้าดีไม่ต�่ากว่า 20,000 คนแม้จะพบว่าอุบัติการณ์ของ
มะเร็งท่อน�้าดีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือยังคงสูงกว่าภาคกลางและภาคใต้ แต่ก็มีแนวโน้มว่าจะพบใน
ภาคอื่นๆ มากขึ้น อันเนื่องมาจากการเคลื่อนย้ายประชากร

ประชาชนเป็นโรคพยาธใิบไม้ตับ จากการกนิอาหารประเภทปลาน�า้จืดเกลด็ขาว (ตระกลูปลาตะเพียน) เมนูปรงุ
ดิบหรือสุกๆ ดิบๆ หรือที่มีตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับปนเปื้อน และกลุ่มที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับจะเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะ
เกดิมะเร็งท่อน�า้ดี และมโีอกาสเสยีชวีติได้ ซึง่ขณะน้ีประชาชนในประเทศไทยทีเ่ป็นโรคพยาธใิบไม้ตับมปีระมาณ 6 ล้าน
คนและประชาชนกลุม่น้ีจะพัฒนาเป็นมะเร็งท่อน�า้ดีในระยะเวลาประมาณ 20-30 ปีข้างหน้า โดยกรมควบคุมโรครายงาน
ในปี 2552 พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบผู้เป็นพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 18.6 (โดยในบางพื้นที่สูงถึงร้อยละ 85) 
ภาคเหนือร้อยละ 10.0 (โดยในบางพื้นที่สูงถึงร้อยละ 46 ) ภาคกลาง และภาคใต้ พบต�่ากว่าร้อยละ 5 จากรายงานการ
ศึกษาวิจัยพบว่าอัตราการติดพยาธิใบไม้ตับในอีสานเหนือมีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 22.5 อัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับสูงสุด 
ร้อยละ 80 เมือ่วเิคราะห์จ�าแนกรายกลุม่อาย ุพบว่า ทกุกลุม่อาย ุมอีตัราการติดเชือ้มากกว่าร้อยละ 20 จากการส�ารวจ
พฤติกรรมการบริโภคปลาดิบของประชาชนในพ้ืนที่ ยังพบว่า ประชาชนร้อยละ 49.7 ยังบริโภคส้มต�าใส่ปลาร้าดิบ  
ร้อยละ 43.6 บริโภคปลาจ่อมดิบ ร้อยละ 29.2 บริโภคลาบปลาดิบ ร้อยละ 28.2 บริโภคก้อยปลาดิบ โดยให้เหตุผลว่า 
อร่อย เคยชิน กินกันมานานแล้ว และบางส่วนมีความเชื่อว่า เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับแล้วไม่เป็นไรกินยาถ่ายพยาธิก็หาย
แล้วกินใหม่ได้อีก สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีทั้งสิ้น

การที่จะลดการอัตราติดเชื้อโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีได้ ควรมุ่งเน้นไปที่การสร้างความรู้ความเข้าใจ
ทีถ่กูต้อง ปลกูฝังทศันคติทีดี่ให้กบัเยาวชนคนรุ่นใหม่ในเร่ือง การกนิปลาสกุ ดังน้ันจ�าเป็นต้องให้ความส�าคัญกับการลด
ปัจจัยเสีย่งโดยการป้องกนัมากขึน้ และปลายทางสุดท้ายอยูท่ีก่ารปรับพฤติกรรมของผูบ้ริโภคด้วย เพราะในการป้องกนั
โรคน้ันจ�าเป็นต้องอาศัยความร่วมมอืจากหลายๆหน่วยงาน หลายๆระดับต้ังแต่ฝ่ายวชิาการ ฝ่ายทีเ่กีย่วกบักลุม่เป้าหมาย 
เช่น ในสถานศึกษาได้แก่ ครู นักเรียน ผูป้รุงขายอาหารในชมุชน ต้ังแต่การผลิตวตัถดิุบวางขาย การเตรียม การปรงุและ
เสิร์ฟอาหารในตลาดร้านค้า แผงลอยหรือรถเร่ ฝ่ายสนับสนุนทรัพยากร เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น 

ดังนัน้ ส�านกังานป้องกนัควบคุมโรคที ่7 จังหวดัขอนแก่น ร่วมกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องได้แก่ ส�านักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษา (สพป.) ส�านักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา (สพม.) ส�านักงานสาธารณสขุจงัหวัด และศูนย์
วิชาการต่างๆ ในเขตสุขภาพที่ 7 และ 8 และมหาวิทยาลัยขอนแก่น เล็งเห็นว่าครูมีบทบาทส�าคัญในการถ่ายทอดองค์
ความรู้ การปลูกฝังทัศนคติที่เหมาะสมสู่การมีพฤติกรรมที่ถูกต้องแก่นักเรียน ผู้ปกครองและผู้ประกอบการในโรงเรียน 
อันจะน�าไปสู่สุขภาพที่ดี สมบูรณ์และแข็งแรง เจริญเติบโตและมีพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งการเรียนรู้ 
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อนัเป็นพืน้ฐานส�าคัญท่ีจะน�าไปสูช่วีติท่ีมีคุณภาพในอนาคต จึงได้ร่วมมือกันจัดท�าหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โรคพยาธใิบไม้ตบั 
และมะเร็งท่อน�้าดี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งมี
หลักการและจุดมุ่งหมายดังนี้

หลักการ
1. เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่จัดขึ้นจากสภาพปัญหาของชุมชนสังคม ภายใต้จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ที่

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก�าหนด
2. เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มุ่งตอบสนองความต้องการของเด็ก เยาวชนและประชาชนโดยรวม ของส�านักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา(สพป.)และส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) ให้มีโอกาสรับการศึกษา 
เพื่อเป็นการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

3. เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่ตอบสนองการกระจายอ�านาจให้สังคมทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของชุมชน สังคม

4. เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มีลักษณะยืดหยุ่นในด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้
5. เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญ เพื่อให้เกิดผลส�าเร็จตามเป้าหมายอย่างเป็นรูปธรรม
6. เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่จัดท�าขึ้นให้สถานศึกษา ใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา / กิจกรรมที่

สถานศึกษาจัดเพิ่มเติม ตามความพร้อมและจุดเน้น และหรือจัดในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน 
ปัญหา ความต้องการและแนวโน้มการพัฒนาโรงเรียนชุมชนท้องถิ่นนั้นๆได้ตามศักยภาพ

จุดมุ่งหมาย
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความตระหนักถึง

อันตรายของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี มีความรู้และมีการปฏิบัติที่ไม่เสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้าดี ตลอดจนสร้างภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัวชุมชนและสังคม จึงก�าหนดเป็นจุดหมายส�าคัญเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน
ดังนี้

1. มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ ตระหนักถึงความส�าคัญ เห็นอันตรายที่เกิดจากการเกิดโรค
2. มีความรู้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต
3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขปฏิบัติที่ไม่เสี่ยงต่อการเกิดโรค
4. มีจิตส�านึกในการสร้างภูมิคุ้มกัน มีจิตสาธารณะที่มุ่งท�าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามสู่ครอบครัว ชุมชนและ

สังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข

สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐานมุง่เน้นพัฒนาผูเ้รียนให้มคุีณภาพตามมาตรฐาน

ที่ก�าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส�าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้
 สมรรถนะส�าคัญของผู้เรียน
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส�าคัญ 5 ประการ ดังนี้
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มวีฒันธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอด

ความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สกึ และทศันะของตนเองเพ่ือแลกเปลีย่นข้อมลูข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็น
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ การเลือก
รับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดย
ค�านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม

 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน�าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจ 
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอปุสรรคต่างๆ ทีเ่ผชญิได้อย่างถกู
ต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจความสมัพันธ์และการเปลีย่นแปลงของ
เหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มี
ประสิทธิภาพโดยค�านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน�ากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการด�าเนินชีวิต
ประจ�าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท�างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริม 
ความสัมพันธ์อนัดีระหว่างบคุคล การจัดากรปัญหาและความขดัแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม การปรบัตัวให้ทนักบัการเปล่ียนแปลง 
ของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ีเป็นความสามารถในการเลอืก และใช้เทคโนโลยด้ีานต่างๆ และมทัีกษะ
กระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการท�างาน การแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์
 หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุง่พัฒนาผูเ้รียนให้มคุีณลกัษณะอนัพึงประสงค์เพ่ือให้สามารถอยูร่่วม

กับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้
 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
 2. ซื่อสัตย์สุจริต
 3. มีวินัย
 4. ใฝ่เรียนรู้
 5. อยู่อย่างพอเพียง
 6. มุ่งมั่นในการท�างาน
 7. รักความเป็นไทย
 8. มีจิตสาธารณะ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

โครงสร้างภาคีเครือข่ายที่เข้าร่วมพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 

โครงสร้างภาคีเครือข่ายที่เข้าร่วมพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
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แผนการจัดการเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

หน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้

เรื่อง รู้โรค ปลอดภัย      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1      เวลา 10 ชั่วโมง

หน่วย
ที่

ชื่อหน่วย ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่/เรื่อง

จ�านวน
ชั่วโมง

1
รู้โรค

ปลอดภัย

พ 4.1 ป.1/2 
บอกอาการเจ็บ
ป่วยที่เกิดขึ้น
กับตนเอง

ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง

แผนการจัด
การเรียนรู้ที่ 1 
ความรู้เกี่ยวกับ
พยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดี

3
พ 4.1 ป.1/3 
ปฏิบัติตนตามค�า
แนะน�าเมื่อมี
อาการเจ็บป่วย

วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
ที่เกิดขึ้น

พ 4.1 ป.1/1 
ปฏิบัติตนตาม
หลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติตามค�า
แนะน�า

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 10 ประการ

แผนการจัด
การเรียนรู้ที่ 2 
หลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 
10 ประการ

3
พ 4.1 ป.1/2 บอก
อาการเจ็บป่วยที่
เกิดขึ้นกับตนเอง

ลักษณะอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง

พ 4.1 ป.1/3 
ปฏิบัติตนตามค�า
แนะน�าเมื่อมี
อาการเจ็บป่วย

วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยที่
เกิดขึ้น

พ 4.1 ป.1/1 
ปฏิบัติตนตาม
หลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติตามค�า
แนะน�า

การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ

แผนการจัด
การเรียนรู้ที่ 3 
การจัดการสิ่งแวดล้อม 

รอบตัว

4

รวม 10
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1        
หน่วยที่ 1 รู้โรค ปลอดภัย                เวลาเรียน 10 ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดชั้นปี
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
   พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และ                    
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 1.2 ตัวชี้วัดชั้นปี
   พ 4.1 ป.1/1 ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตามค�าแนะน�า
    พ 4.1 ป.1/2 บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
   พ 4.1 ป.1/3 ปฏิบัติตนตามค�าแนะน�าเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
2.  สาระส�าคัญ / ความคิดรวบยอด
 บอกลักษณะโรคพยาธิใบไม้ตับ  ลักษณะของการมีสุขภาพดี  ความสะอาดของสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวช่วยให้เรา
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี จึงควรปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ เป็นพฤติกรรมที่พึงปฏิบัติ
อย่างสม�่าเสมอจนเป็นนิสัย เพื่อให้มีสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ที่ดีขึ้น อันจะส่งผลให้ร่างกายเจริญเติบโต 
แข็งแรง พลานามัยดี ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน 

3.  สาระการเรียนรู้
 3.1 ด้านความรู้
  3.1.1 ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในชุมชน
  3.1.2 ความเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.3 วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.4 อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.5 การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.6 การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.7 สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
  3.1.8 การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ
  3.2.1 ทักษะการสังเกต
  3.2.2 ทักษะการส�ารวจ
  3.2.3 ทักษะการตรวจสอบ
  3.2.4 ทักษะการคิดวิเคราะห์  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

      3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
  3.3.1 มีวินัย 
                3.3.2 มุ่งมั่นในการท�างาน 
                3.3.3 ใฝ่เรียนรู้ 
  3.3.4 มีจิตสาธารณะ
  3.3.5 ซื่อสัตย์สุจริต
4.  การวัดและประเมินผล
 4.1 ประเมินผลรวบยอด (ชิ้นงาน / ภาระงาน)
  สมุดรายงาน  เรื่อง  รู้โรคปลอดภัยห่างไกลโรคร้าย
 4.2 ประเมินผลระหว่างเรียน

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
- นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ป้องกัน
ตนเอง ครอบครัว และชุมชนจาก
การเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ และมะเร็ง
ท่อน�้าดี
- นักเรียนบอกความหมาย และหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ

- นักเรียนบอกการจัดการสิ่งแวดล้อม
รอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ

- การท�าใบงานเรื่อง
การดูแลผู้ป่วย โรค
พยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้าดี

- การท�าใบงานเรื่อง 
ปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติ 10 
ประการ
- การท�าใบงาน Mind 
Mapping เรื่อง การ
จัดการสิ่งแวดล้อมรอบ
ตัวให้ถูกสุขลักษณะ

- แบบประเมิน
ใบงาน

- แบบประเมิน 
ใบงาน

- แบบประเมิน 
ใบงาน

ผ่านการประเมินคะแนน
ร้อยละ  60  ขึ้นไป

ผ่านการประเมินคะแนน
ร้อยละ  60  ขึ้นไป

ผ่านการประเมินคะแนน
ร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิดสังเคราะห์
แบบเชื่อมโยง
- นักเรียนปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 10 ประการ
- นักเรียนสามารถจัดการสิ่งแวดล้อม
รอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ

- การสังเกต 
- การประเมิน

- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท�างานเป็น
กลุ่ม
- แบบประเมิน
การคิด
วิเคราะห์ 

นักเรียนได้คะแนนจากการ
ประเมินด้านทักษะ/
กระบวนการ (คะแนนเต็ม 20 
คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 4.2 ประเมินผลระหว่างเรียน (ต่อ)

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

- การสังเกต - แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.  กิจกรรมการเรียนรู้
 5.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 ความรู้เกี่ยวกับพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี (เวลา 3 ชั่วโมง)                 
  ชั่วโมงที่ 1
       1. นักเรียนท�ากจิกรรม Brain Gym ขยบักาย ขยายสมอง จากน้ัน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปภาพและวิดีโอที่ดูโดยครูตั้งค�าถามในประเด็น
   - นักเรียนรู้จักพยาธิไหม
   - นักเรียนคิดว่าพยาธิมีลักษณะอย่างไร
   - ในชุมชนนักเรียนมีบุคคลที่ชอบกินปลาดิบหรือไม่
   - นักเรียนทราบหรือไม่ว่าพยาธใิบไม้ตับนัน้เป็นสาเหตุทีท่�าให้เกดิโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดี
  3. ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษารูปภาพและวิดีโอเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ
  4. ครูอธิบายความหมายของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
  5. นักเรียนท�าใบงาน เรื่อง การดูแลผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมายและการป้องกันดูแลรักษาผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและ 

มะเร็งท่อน�้าดี
  ชั่วโมงที่ 2 
  1. นักเรียนดูรูปภาพพยาธิใบไม้ตับ สื่อภาพมีศัพท์ภาษาอังกฤษประกอบ
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างของพยาธิใบไม้ตับ  
  3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะของพยาธิใบไม้ตับ
  ชั่วโมงที่ 3 
  1. ครูเปิดเพลงหมอล�ากลอน รณรงค์ลดมะเร็งท่อน�้าดี ให้นักเรียนฟัง
   (ที่มา: http://www.odpc7.ddc.moph.go.th) ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
  2. นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเพลงที่ฟังในประเด็น
   - นักเรียนทราบหรือไม่ว่าเพลงหมอล�ากลอนที่ฟังไปนั้น  มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร
   - เนื้อหาในเพลงหมอล�ากลอนเกี่ยวข้องกับใครบ้าง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน 

  4. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับโรคมะเร็งท่อน�้าดี  พร้อมกับที่ครูเสนอภาพประกอบ  
  5. นักเรียนร่วมกันตอบค�าถามจากบัตรภาพมะเร็งท่อน�้าดีที่ครูก�าหนดให้ 
  6. ครูอธิบายเชื่อมโยงถึงความสัมพันธ์ของโรคมะเร็งท่อน�้าดี และโรคพยาธิใบไม้ตับ
  7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของโรคมะเร็งท่อน�้าดี
 5.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  10 ประการ (เวลา 3 ชั่วโมง)     
  ชั่วโมงที่ 1
  1. นักเรียนท�ากจิกรรม Brain Gym ขยบักาย ขยายสมอง จากน้ัน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  2. นักเรียนฟังและฝึกร้อง เพลงสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ 
  3. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาในประเด็นต่อไปนี้
   - เพลงที่นักเรียนฟังไปสักครู่นี้  มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับอะไร 
   - สุขบัญญัติแห่งชาติที่เยาวชนอย่างนักเรียนพึงปฏิบัตินี้มีทั้งหมดกี่ข้อ อะไรบ้าง
  4. นักเรียนดูโปสเตอร์หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ พร้อมอธิบายความหมายและความส�าคัญ                         
ของหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  10 ประการ  
  5. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความหมายของหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ 
  6. นักเรียนร่วมกันเขียนสรุปความหมายของหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ 
  ชั่วโมงที่ 2 
  1. ทบทวน  ความหมายของหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  10  ประการ  
  2. อธิบายสรุปความหมายของหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10  ประการ ให้นักเรียนฟังอีกครั้งหนึ่ง
  3. น�าเสนอตัวอย่างการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ให้นักเรียนฟังพร้อมเสนอบัตรภาพ     
การ์ตูนประกอบ
  4. นักเรียนร่วมกันสรุปความหมาย และการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
  5. นักเรียนท�าใบงาน  เรื่อง ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
  ชั่วโมงที่ 3
  1. ทบทวนการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ  
  2. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม จากน้ัน เล่นเกม “สนุก สุขสันต์ กับหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ                  
10 ประการ” ให้นักเรียนฟัง  ดังนี้
    - ในกล่องจะมีข้อความการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ  และข้อความอื่นๆ
ปะปนอยู่ในกล่อง   
    - ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันหาข้อความที่แสดงถึงการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญ�ติแห่งชาติ            
10 ประการ ภายในเวลาที่ก�าหนด 
    - เมื่อหมดเวลากลุ่มใดที่หาข้อความเกี่ยวกับการปฎิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
ได้มากที่สุด  เป็นผู้ชนะ
   - ครูกล่าวชมเชยนักเรียนทุกกลุ่มที่ช่วยกันหาข้อความการปฎิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 
ประการ และให้นักเรียนทุกกลุ่มปรบมือให้กลุ่มที่ชนะ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  3. นักเรียนทุกคนยกตัวอย่างการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ คนละ 1 ข้อ
  4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมาย และการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
 5.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 การจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัว (เวลา 4 ชั่วโมง)     
  ชั่วโมงที่ 1 – 2
  1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง จากนั้น ครูน�ารูปภาพแม่น�้าล�าคลองที่เต็มไป
ด้วยสิ่งปฏิกูล  และแม่น�้าล�าคลองที่ใสสะอาดให้นักเรียนดู 
   2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า สิ่งแวดล้อมในภาพใดส่งผลดี และมีผลเสียต่อสุขภาพอย่างไร 
  3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเกดิแรงจูงใจทีจ่ะพัฒนาการเรยีน
  4. ครูอธิบายความหมายของสิ่งแวดล้อมให้นักเรียนฟัง 
    - สิ่งแวดล้อม  หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเราทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต รวมถึงสิ่งที่เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น  
   - สิง่แวดล้อมมีผลกระทบต่อสขุภาพภายและสขุภาพจิตของคน กล่าวคือ ถ้าคนอาศัยอยูใ่นสิง่แวดล้อม
ที่ดี มีความสะอาด ไม่มีเช้ือโรคจะท�าให้มีร่างกายแข็งแรงและจิตใจแจ่มใส แต่ถ้าเราอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี มี
ความสกปรก มีเชื้อโรค ก็จะท�าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บและขาดความสุขในชีวิต
  5. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดภาพสิ่งแวดล้อมที่นักเรียน
ชอบ และอยากอาศัยอยู่ลงในกระดาษบรุ๊ฟที่ครูแจกให้ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม
  6. ร่วมกันสรุปความหมาย และความส�าคัญของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพและการด�ารงชีวิต
  ชั่วโมงที่ 3-4 
  1. น�าภาพส้วมที่ถูกสุขลักษณะ และไม่ถูกสุขลักษณะให้นักเรียนดู
  2. ให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นในประเด็น
    - นักเรียนทราบหรือไม่ว่า ภาพที่ดูคือภาพอะไร
   - สองภาพนี้แตกต่างกันอย่างไร
   - นักเรียนคิดว่าส้วมแบบใดทีถ่กูสขุลกัษณะ และส้วมแบบใดท่ีไม่ถกูสขุลกัษณะ อาจก่อให้เกดิมลภาวะ
ทางสิ่งแวดล้อม  และเป็นแหล่งแพร่กระจายของเชื้อโรคได้
  3. ครูน�าเสนอภาพการการจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวท่ีถูกสุขลักษณะที่นักเรียนสามารถกระท�าได้พร้อม
อธิบายให้นักเรียนฟัง เช่น การขับถ่ายในที่ๆ ถูกสุขลักษณะ  คือ  สะอาด  มีประตูปิดมิดชิด  มีการบ�าบัดหรือก�าจัด สิ่ง
ปฏิกูลลงสู่ท่อบ�าบัดน�้าเสีย  
  4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นการจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่ถูกสุขลักษณะโดยครูใช้
ค�าถามประเด็น ดังนี้  
    - นักเรียนคิดว่าถ้าในชุมชนของนักเรียนมีแหล่งน�้าที่คนในชุมชนสามารถใช้ในการด�ารงชีพตนเองได้ 
สามารถจับปลามาใช้ท�าอาหารได้ แต่คนในชุมชนบางคนขับถ่ายริมแม่น�้าล�าคลอง หรือปล่อยของเสียจากอุจจาระสู่
แม่น�้าล�าคลอง จะเกิดผลอย่างไร
    - นักเรียนคิดว่าคนในชุมชนที่อาศัยแหล่งน�้าแห่งน้ี ในการด�ารงชีพจะได้รับเชื้อพยาธิใบไม้ตับ                            
ได้หรือไม่ อย่างไร
  5. นักเรียนร่วมกนัสรุปประเด็นการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดีด้วยการจัดการสิง่แวดล้อม
ให้ถูกสุขลักษณะ 
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  6. นักเรียนส�ารวจห้องน�้าในอาคารเรียนของนักเรียน  ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียนรู้จักการจัดการสิ่งแวดล้อมให้
ถูกสุขลักษณะ เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  
  7. ครูสาธติการดูแลรักษาความสะอาดห้องส้วม ให้สะอาด ถกูสขุลกัษณะ และนักเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนั
ท�าความสะอาดห้องส้วม เพื่อสุขภาวะที่ดีของผู้ใช้ คือ ตัวนักเรียนเอง  
  8. นักเรียนร่วมกันสรุปการจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ สามารถช่วยป้องกันการติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ตับ อันเป็นสาเหตุส�าคัญที่อาจก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดีได้ 
  9. นักเรียนท�าใบงาน Mind Mapping เรื่อง การจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ

6.  สื่อและแหล่งเรียนรู้
 6.1  ภาพต่างๆ  เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 6.2  อินเทอร์เน็ต
 6.3  แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน
 6.4  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 6.5  เว็บไซด์ www.livercare.kku.ac.th
 6.6  หนังสือ ความรู้พื้นฐานโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 6.7  สื่อความรู้ส�าหรับเด็ก เยาวชนและประชาชน เรื่องความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
 6.8  ใบความรู้
 6.9   รูปภาพแม่น�้าล�าคลองที่เต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูล  และแม่น�้าล�าคลองที่ใสสะอาด
  6.10  กระดาษปรุ๊ฟ
 6.11 สีไม้    
 6.12 ภาพส้วมที่ถูกสุขลักษณะและไม่ถูกสุขลักษณะ
 6.13 อุปกรณ์การท�าความสะอาดห้องน�้า ห้องส้วม
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
หน่วยที่  1 รู้โรค  ปลอดภัย จ�านวน  10 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 ความรู้เกี่ยวกับพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  จ�านวน    3   ชั่วโมง  

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดชั้นปี
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้
   พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้าง
เสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
 1.2 ตัวชี้วัดชั้นปี
  พ 4.1  ป.1/2  บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง  
  พ 4.1  ป.1/3  ปฏิบัติตนตามค�าแนะน�าเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
3.  สาระส�าคัญ
 โรคพยาธิใบไม้ตับมีสาเหตุจากพยาธิใบไม้ตับ ที่มีลักษณะของรูปร่างแบนคล้ายใบมะขาม ตัวบางๆ สีเนื้อใส เกิด
จากการรับประทานอาหารประเภทปลาน�้าจืดเกล็ดขาวปรุงดิบหรือสุกๆ ดิบๆ ที่มีตัวอ่อนของพยาธิปนเปื ้อน                 
เช่น ปลาส้ม ก้อยปลา ปลาปิ้ง เมื่อมีพยาธิสะสมมากๆ เป็นเวลานาน  ผู้ป่วยจะมีอาการเเน่นท้อง ท้องอืด ท�าให้เกิด
อาการอักเสบของท่อน�้าดี มีไข้ ตัวเหลือง ตาเหลือง ระยะสุดท้ายของโรค ผู้ป่วยจะผอมซีด บวม และอาจเสียชีวิตได้
4.  สาระการเรียนรู้
 4.1 ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในชุมชน
 4.2 ความเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 4.3  วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 4.4   อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 4.5.  การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 4.6   การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.1 นักเรียนมีความรู้เกีย่วกบัโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดี  ป้องกนัตนเอง  ครอบครัว  และชุมชนจาก
การเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน�้าดี 
 5.2 นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติดูแลผู้ป่วยเบื้องต้น 
 5.3 นักเรียนเห็นความส�าคัญของปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
6.  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
 ชั่วโมงที่ 1
  1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง จากนั้น ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
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 2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปภาพและวิดีโอที่ดูโดยครูตั้งค�าถามในประเด็น
  - นักเรียนรู้จักพยาธิไหม
  - นักเรียนคิดว่าพยาธิมีลักษณะอย่างไร
  - ในชุมชนนักเรียนมีบุคคลที่ชอบกินปลาดิบหรือไม่
  - นักเรียนทราบหรือไม่ว่าพยาธิใบไม้ตับนั้นเป็นสาเหตุที่ท�าให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้าดี
 3. ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษารูปภาพและวิดีโอเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ
 4. ครูอธิบายความหมายของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
  5. นักเรียนท�าใบงาน เรื่อง การดูแลผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
    6. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปความหมายและการป้องกนัดูแลรักษาผูป่้วยโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดี
 ชั่วโมงที่ 2 
 1. นักเรียนดูรูปภาพพยาธิใบไม้ตับ สื่อภาพมีศัพท์ภาษาอังกฤษประกอบ
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างของพยาธิใบไม้ตับ  
 3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปลักษณะของพยาธิใบไม้ตับ
 ชั่วโมงที่ 3 
 1. ครูเปิดเพลงหมอล�ากลอน รณรงค์ลดมะเร็งท่อน�้าดี ให้นักเรียนฟัง
  (ที่มา: http://www.odpc7.ddc.moph.go.th) ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
 2.  นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเพลงที่ฟังในประเด็น
  - นักเรียนทราบหรือไม่ว่าเพลงหมอล�ากลอนที่ฟังไปนั้น  มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร
  - เนื้อหาในเพลงหมอล�ากลอนเกี่ยวข้องกับใครบ้าง
 3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน
 4. ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับโรคมะเร็งท่อน�้าดี  พร้อมกับที่ครูเสนอภาพประกอบ  
 5. นักเรียนร่วมกันตอบค�าถามจากบัตรภาพมะเร็งท่อน�้าดีที่ครูก�าหนดให้ 
 6. ครูอธิบายเชื่อมโยงถึงความสัมพันธ์ของโรคมะเร็งท่อน�้าดี และโรคพยาธิใบไม้ตับ
 7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมายของโรคมะเร็งท่อน�้าดี
7.  สื่อและแหล่งเรียนรู้
 7.1 ภาพต่างๆ  เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.2 อินเทอร์เน็ต
 7.3 แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน
 7.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 7.5 เว็บไซด์ www.livercare.kku.ac.th
 7.6 หนังสือ ความรู้พื้นฐานโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.7 สื่อความรู้ส�าหรับเด็ก เยาวชนและประชาชน เรื่องความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
 7.8 ใบความรู้
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

8.  การวัด/ประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
- นักเรียนมีความรู ้เกี่ยวกับโรค
พ ย า ธิ ใ บ ไ ม ้ ตั บ แ ล ะ ม ะ เ ร็ ง                  
ท่อน�้าดี  ป้องกันตนเอง  ครอบครัว  
และชุมชนจากการเกิดโรคพยาธิ
ใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน�้าดี

  การท�าใบงาน
  เรื่อง การดูแล
  ผู้ป่วยโรคพยาธิ
  ใบไม้ตับและ
  มะเร็งท่อน�้าดี

  แบบประเมิน
  ใบงาน

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะ
  ในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
  สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง

การสังเกต   แบบสังเกต
  พฤติกรรม 

นักเรียนได้คะแนน
จากการประเมินด้านทักษะ/
กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20คะแนน)
คะแนน 9 - 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
-วินัย 
-มุ่งมั่นในการท�างาน 
-ใฝ่เรียนรู้ 
-มีจิตสาธารณะ
-ซื่อสัตย์สุจริต

 การสังเกต  แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

10.  กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.…………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………
11.  บันทึกผลหลังสอน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....…………
     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................)
12.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………....
     (ลงชื่อ)   .................................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (................................................)

     .........../........................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบงาน
เรื่อง การดูแลผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี

ค�าชี้แจง : ให้นักเรียนจินตนาการ แล้ววาดภาพหมอดูแลผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

   

ชื่อ-สกุล.......................................................................................ชั้น.........................เลขที่...............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่  1
หน่วยที่ 1 รู้โรค  ปลอดภัย จ�านวน  10   ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ จ�านวน    3   ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้  
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
2.  ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ 4.1 ป.1/1 ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตามค�าแนะน�า 
 พ 4.1 ป.1/2 บอกอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
 พ 4.1 ป.1/3 ปฏิบัติตนตามค�าแนะน�าเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
3.  สาระส�าคัญ
    หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ เป็นข้อก�าหนดที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไป พึงปฏิบัติ
อย่างสม�่าเสมอจนเป็นนิสัย  เพื่อให้มีสุขภาพดี ทั้งร่างกาย และจิตใจ อันจะส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคม
4.  สาระการเรียนรู้
 สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.1 บอกความหมาย และหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  10 ประการได้
 5.2 ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการได้
6.  กิจกรรมการเรียนรู้
 ชั่วโมงที่ 1
       1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง จากนั้น ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. นักเรียนฟังและฝึกร้อง เพลงสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ 
 3. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาในประเด็นต่อไปนี้
  - เพลงที่นักเรียนฟังไปสักครู่นี้  มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับอะไร 
  - สุขบัญญัติแห่งชาติที่เยาวชนอย่างนักเรียนพึงปฏิบัตินี้มีทั้งหมดกี่ข้อ อะไรบ้าง
 4. นักเรียนดูโปสเตอร์หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ พร้อมอธิบายความหมายและความส�าคัญของหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ  10 ประการ  
 5. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปความหมายของหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ 
 6. นักเรียนร่วมกันเขียนสรุปความหมายของหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 ชั่วโมงที่ 2 
 1. ทบทวน  ความหมายของหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  10  ประการ  
 2. อธิบายสรุปความหมายของหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10  ประการ ให้นักเรียนฟังอีกครั้งหนึ่ง
 3. น�าเสนอตัวอย่างการปฏบิติัตนตามหลกัสขุบญัญัติแห่งชาติ 10  ให้นักเรียนฟังพร้อมเสนอบตัรภาพ     การ์ตูน
ประกอบ
 4. นักเรียนร่วมกันสรุปความหมาย และการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
 5. นักเรียนท�าใบงาน  เรื่อง ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
 ชั่วโมงที่ 3
 1. ทบทวนการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ  
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม จากน้ัน เล่นเกม “สนุก สุขสันต์ กับหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ                  
10 ประการ” ให้นักเรียนฟัง  ดังนี้
   - ในกล่องจะมีข้อความการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ  และข้อความอื่นๆปะปน
อยู่ในกล่อง   
   - ให้นักเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัหาข้อความท่ีแสดงถงึการปฏบิติัตนตามหลกัสขุบญัญ�ติแห่งชาต ิ10 ประการ 
ภายในเวลาที่ก�าหนด 
   - เมื่อหมดเวลากลุม่ใดทีห่าขอ้ความเกี่ยวกบัการปฎบิตัิตนตามหลักสขุบญัญตัแิห่งชาต ิ10 ประการไดม้าก
ที่สุด  เป็นผู้ชนะ
  - ครูกล่าวชมเชยนักเรียนทกุกลุม่ทีช่่วยกนัหาข้อความการปฎบิติัตนตามหลกัสขุบญัญัติแห่งชาติ 10 ประการ 
และให้นักเรียนทุกกลุ่มปรบมือให้กลุ่มที่ชนะ
 3. นักเรียนทุกคนยกตัวอย่างการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ คนละ 1 ข้อ
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความหมาย และการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
7.  เครื่องมือ/สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
 7.1 ภาพโปสเตอร์หลักสุขบัญญัติ 10 ประการ
 7.2 เพลงสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ (https://www.youtube.com/watch?v=BX6ZEhVVmyA)
  7.3 ภาพการ์ตูน ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
 7.4 กล่องข้อความหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  10  ประการ
 7.5 ใบงาน เรื่อง ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
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8.  การวัด / การประเมินผล       
 

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
-นักเรียนบอกความหมาย 
และหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
10 ประการ

  การท�าใบงาน
  เรื่อง ปฏิบัติ
  ตนตามหลัก
  สุขบัญญัติ
  แห่งชาติ 
  10 ประการ

 แบบประเมิน
  ใบงาน

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทกัษะในการคิดวเิคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
  สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง
- นักเรียนปฏิบัติตนตามหลัก
  สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
- นักเรียนสามารถจัดการส่ิงแวดล้อม
  รอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ

- การสังเกต 

- การประเมิน

- แบบสังเกต
  พฤติกรรม

- แบบประเมนิการ
คิดวิเคราะห์ 

นักเรียนได้คะแนนจากการประเมิน
ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

การสังเกต  แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

10.  กิจกรรมเสนอแนะ
 น�านักเรียนไปศึกษาเร่ืองสุขบัญญัติแห่งชาติ จากแหล่งเรียนรู้ เช่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล 
อินเทอร์เน็ต ห้องสมุดโรงเรียน  (http://www.odpc7.ddc.moph.go.th ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัด
ขอนแก่น)  เป็นต้น
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................)
12.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
     (ลงชื่อ)   ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (...............................................)
          .........../........................../............
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ใบงาน
เรื่อง ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ

 

ค�าชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่รูปภาพกับข้อความการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ

…..คู่กับ….. …..คู่กับ….. …..คู่กับ….. …..คู่กับ….. …..คู่กับ…..
…..คู่กับ….. …..คู่กับ….. …..คู่กับ….. …..คู่กับ….. …..คู่กับ…..

A 1

ป้องกันอุบัติเหตุด้วยการไม่ประมาท

B 2

ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด

C

3

กินอาหารสุก สะอาด 
ปราศจากสารอันตรายและหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 

สีฉูดฉาด

D
4

รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง
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E
5

ล้างมือให้สะอาด
ก่อนกินอาหารและหลังขับถ่าย

F 6
ท�าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ

G
7

งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด 
การพนันและการส�าส่อนทางเพศ

H
8

สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น

I
9

ออกก�าลังกายสม�่าเสมอและตรวจสุขภาพประจ�าปี

J

10
มีส�านึกต่อส่วนรวม สร้างสรรค์สังคม

ชื่อ-สกุล...........................................................................................................ชั้น.........................เลขที่...............
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่  1
หน่วยที่ 3 รู้โรค  ปลอดภัย จ�านวน  10   ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  การจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัว จ�านวน    4   ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ 4.1 ป.1/1  ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติตามค�าแนะน�า   
3.  สาระส�าคัญ
 ความสะอาดของสิ่งแวดล้อมรอบๆตัวช่วยให้เรามีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีหากเราอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อม 

ที่ดีจะส่งผลให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ปราศจากโรคภัย ดังนั้นเราจึงควรช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดของ 
สิ่งแวดล้อม
4.  สาระการเรียนรู้
 การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.1 นักเรียนบอกการจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้ถูกสุขลักษณะได้
 5.2 นักเรียนสามารถจัดสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้ถูกสุขลักษณะได้
6.  กิจกรรมการจัดการเรียนรู้
 ชั่วโมงที่ 1 – 2
 1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง จากน้ันครูน�ารูปภาพแม่น�้าล�าคลองที่เต็มไปด้วย 

สิ่งปฏิกูล  และแม่น�้าล�าคลองที่ใสสะอาดให้นักเรียนดู 
  2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า สิ่งแวดล้อมในภาพใดส่งผลดี และมีผลเสียต่อสุขภาพอย่างไร 
 3. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะ พัฒนาการเรียน
 4. ครูอธิบายความหมายของสิ่งแวดล้อมให้นักเรียนฟัง 
   - สิ่งแวดล้อม  หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต รวมถึงสิ่งที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น  
  - สิ่งแวดล้อมมีผลกระทบต่อสุขภาพภายและสุขภาพจิตของคน กล่าวคือ ถ้าคนอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อม 

ที่ดีมีความสะอาด ไม่มีเชื้อโรคจะท�าให้มีร่างกายแข็งแรงและจิตใจแจ่มใส แต่ถ้าเราอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี 

มีความสกปรก มีเชื้อโรค ก็จะท�าให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บและขาดความสุขในชีวิต
 5. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุม่ตามความเหมาะสม นักเรียนแต่ละกลุม่วาดภาพสิง่แวดล้อมทีนั่กเรียนชอบ และ
อยากอาศัยอยู่ลงในกระดาษบรุ๊ฟที่ครูแจกให้ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม
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 6. ร่วมกันสรุปความหมาย และความส�าคัญของสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพและการด�ารงชีวิต
 ชั่วโมงที่ 3-4 
 1. น�าภาพส้วมที่ถูกสุขลักษณะ และไม่ถูกสุขลักษณะให้นักเรียนดู
 2. ให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นในประเด็น
   - นักเรียนทราบหรือไม่ว่าภาพที่ดูคือภาพอะไร
  - สองภาพนี้แตกต่างกันอย่างไร
  - นักเรียนคิดว่าส้วมแบบใดที่ถูกสุขลักษณะ  และส้วมแบบใดที่ไม่ถูกสุขลักษณะ  อาจก่อให้เกิดมลภาวะ
ทางสิ่งแวดล้อม  และเป็นแหล่งแพร่กระจายของเชื้อโรคได้
 3. ครูน�าเสนอภาพการการจัดการสิง่แวดล้อมรอบตัวทีถ่กูสขุลกัษณะทีนั่กเรียนสามารถกระท�าได้พร้อมอธบิาย
ให้นักเรียนฟัง เช่น การขับถ่ายในที่ๆ ถูกสุขลักษณะ  คือ  สะอาด  มีประตูปิดมิดชิด  มีการบ�าบัดหรือก�าจัด สิ่งปฏิกูล
ลงสู่ท่อบ�าบัดน�้าเสีย  
 4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นการจัดการส่ิงแวดล้อมรอบตัวท่ีถูกสุขลักษณะโดยครูใช้ค�าถาม
ประเด็น ดังนี้  
   - นักเรียนคิดว่าถ้าในชมุชนของนักเรียนมแีหล่งน�า้ทีค่นในชมุชนสามารถใช้ในการด�ารงชพีตนเองได้ สามารถ
จับปลามาใช้ท�าอาหารได้ แต่คนในชมุชนบางคนขับถ่ายริมแม่น�า้ล�าคลอง หรือปล่อยของเสยีจากอจุจาระสูแ่ม่น�า้ล�าคลอง 
จะเกิดผลอย่างไร
   - นักเรียนคิดว่าคนในชุมชนที่อาศัยแหล่งน�้าแห่งน้ี ในการด�ารงชีพจะได้รับเชื้อพยาธิใบไม้ตับได้หรือไม่
อย่างไร
 5. นักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีด้วยการจัดการสิ่งแวดล้อม 

ให้ถูกสุขลักษณะ 
 6. นักเรียนส�ารวจห้องน�้าในอาคารเรียนของนักเรียน ทั้งน้ี เพ่ือให้นักเรียนรู้จักการจัดการสิ่งแวดล้อมให้ถูก
สุขลักษณะ เพื่อป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  
 7. ครูสาธติการดูแลรักษาความสะอาดห้องส้วม ให้สะอาด ถูกสขุลักษณะ และนักเรียนแต่ละกลุม่ช่วยกนัท�าความ
สะอาดห้องส้วม เพื่อสุขภาวะที่ดีของผู้ใช้ คือ ตัวนักเรียนเอง  
 8. นักเรียนร่วมกันสรุปการจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ สามารถช่วยป้องกันการติดเช้ือพยาธิ
ใบไม้ตับ อันเป็นสาเหตุส�าคัญที่อาจก่อให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดีได้ 
 9. นักเรียนท�าใบงาน Mind Mapping เรื่อง การจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ
 10. นักเรียนท�าชิ้นงาน/ภาระงาน รวบยอด สมุดรายงาน เรื่อง รู้โรคปลอดภัยห่างไกลโรคร้าย
7.  เครื่องมือ/สื่อ/แหล่งการเรียนรู้
 7.1 รูปภาพแม่น�้าล�าคลองที่เต็มไปด้วยสิ่งปฏิกูล  และแม่น�้าล�าคลองที่ใสสะอาด
  7.2 กระดาษปรุ๊ฟ
 7.3 สีไม้    
 7.4 ภาพส้วมที่ถูกสุขลักษณะและไม่ถูกสุขลักษณะ
 7.5 อุปกรณ์การท�าความสะอาดห้องน�้า ห้องส้วม
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

8.  การวัด / การประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
นักเรียนบอกการจัดการสิง่แวดล้อม
รอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ

ก า ร ท� า ใ บ ง า น 
Mind Mapping  
เร่ือง การจัดการ 
สิง่แวดล้อมรอบตัว
ให้ถูกสุขลักษณะ

  แบบประเมิน
  ใบงาน

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะ
  ในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
  สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง

การสังเกต   แบบสังเกต
  พฤติกรรม 

นักเรียนได้คะแนน จากการประเมิน
ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20คะแนน)
คะแนน 9 - 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

 การสังเกต  แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
10.  กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

11. บันทึกผลหลังสอน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................)
12.  ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (...............................................)
          .........../........................../............
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบงาน
Mind Mapping เรื่อง การจัดการส่ิงแวดล้อมรอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ

ค�าชี้แจง : ให้นักเรียนท�า Mind Mapping  เรื่อง การจัดการสิ่งแวดล้อมรอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ

   

ชื่อ-สกุล.........................................................................................................ชั้น.........................เลขที่...............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ช้ินงาน/ภาระงาน รวบยอด สมุดรายงาน เรื่อง รู้โรคปลอดภัยห่างไกลโรคร้าย

      



หน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

หน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้

เรื่อง ปฏิบัติตนดี  ชีวีมีสุข     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2      เวลา 10 ชั่วโมง

หน่วย
ที่ ชื่อหน่วย ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียน

รู้ที่/เรื่อง
จ�านวน
ชั่วโมง

1 ปฏิบัติตนดี
ชีวีมีสุข

พ 4.1 ป.2/4 
อธิบายอาการและ
วิธีป้องกันการเจ็บ
ป ่วยการบาดเจ็บ                 
ที่อาจเกิดขึ้น

อาการและวิธีการป้องกัน
การเจ็บป่วยโรคพยาธิใบไม้
ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 1 โรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดี

3

พ 4.1 ป.2/1 
บอกลักษณะของ
การมีสุขภาพดี

ลักษณะของการมีสุขภาพดี
- ร่างกายแข็งแรง
- จิตใจร่าเริงแจ่มใส
- มีความสุข
- มีความปลอดภัย

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่  2 หลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 10 ประการ

2

พ 4.1 ป.2/2
เลือกกินอาหาร
ที่มีประโยชน์

เลอืกกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์
ไม่เส่ียงต่อการเป็นโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 3  การบริโภค
ที่ถูกสุขลักษณะ

2

พ 4.1 ป.2/3 
ระบุของใช้และ
ของเล่นที่มีผลเสีย
ต่อสุขภาพ

ของใช้และของเล่นทีม่ผีลเสยี
ต่อสุขภาพ
ที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 4 สิ่งแวดล้อมที่เอื้อ
ต ่อการป ้องกันโรค
พยาธิ ใบไม ้ ตับและ
มะเร็งท่อน�้าดี 

3

รวม 10
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีที่  2
หน่วยที่ 1 ปฏิบัติตนดี  ชีวีมีสุข เวลาเรียน 10 ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัดชั้นปี
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และ                       
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
     1.2 ตัวชี้วัดชั้นปี 
  พ 4.1 ป.2/1 บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี 
  พ 4.1 ป.2/2 เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ 
   พ 4.1 ป.2/3 ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ
  พ 4.1 ป.2/4 อธิบายวิธีการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้น
2.  สาระส�าคัญ / ความคิดรวบยอด    
  ความสมารถในการอธบิายอาการและวธิกีารป้องกันการเจ็บป่วยโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดีย่อมส่งเสริม
ให้เรามีสุขภาพดี เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ ตลอดจนสามารถใช้สิ่งของที่ไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพอันเสี่ยงต่อการเป็น
โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
3.  สาระการเรียนรู้
 3.1 ด้านความรู้
  3.1.1 ลักษณะการมีสุขภาพดี
  3.1.2   อาหารที่ไม่มีความเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.3   วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.4  ของใช้และของเล่นที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.5. การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.6 การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.7 สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ
  3.2.1 ทักษะการสังเกต
  3.2.2 ทักษะการส�ารวจ
  3.2.3 ทักษะการตรวจสอบ
         3.2.4  ทักษะการคิดวิเคราะห์  
      3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
  3.3.1 มีวินัย 
                3.3.2 มุ่งมั่นในการท�างาน 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  3.3.3 ใฝ่เรียนรู้ 
              3.3.4 มีจิตสาธารณะ
             3.3.5 ซื่อสัตย์สุจริต
4.  การวัดและประเมินผล
 4.1 ประเมินผลรวบยอด (ชิ้นงาน / ภาระงาน)
  สมุดรายงาน  เรื่อง  สุขบัญญัติปฏิบัติตนดีชีวีมีสุข
 4.2 ประเมินผลระหว่างเรียน

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
- นักเรียนมีความรู้เกีย่วกบัการปฏบิติัตน
ในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้าดี

- นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับวงจรการเกิด
โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

- นักเรียนบอกรายการอาหารทีไ่ม่มคีวาม
เสีย่งของโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อ
น�้าดี
- นักเรียนจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อ
น�้าดี

-  การท�าใบงาน 
เรื่อง ถูกผิด คิดได้
ห่างไกลโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้าดี
-  การท�าใบงาน
เรื่อง วงจรการเกิด
โรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดี
-  การท�าใบงาน
เร่ือง นักสบืพาข้าว

- การท�าใบงาน
เร่ือง การจัดสภาพ
แวดล ้อมภายใน
โรงเรียน

- แบบประเมิน
  ใบงาน

- แบบประเมิน 
 ใบงาน

- แบบประเมิน 
 ใบงาน

- แบบประเมิน
 ใบงาน

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
  สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง

- การสังเกต 
- การประเมิน

- แบบสังเกต
  พฤติกรรม
- แบบประเมิน
  การคิด
  วิเคราะห์ 

นัก เ รียนได ้คะแนนจากการ
ประเมนิด้านทกัษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 4.2 ประเมินผลระหว่างเรียน (ต่อ)

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

- การสังเกต - แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.  กิจกรรมการเรียนรู้
 5.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 ความรู้เกี่ยวกับพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี (เวลา 3 ชั่วโมง)                 
  ชั่วโมงที่ 1
  1. นักเรียนท�ากจิกรรม Brain Gym ขยบักาย ขยายสมอง จากน้ัน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นกัเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  2. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม
  3. นักเรียนแต่ละกลุ่มท�าใบงาน เรื่อง รู้วิธีหนีไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  ชั่วโมงที่ 2 
  1. นักเรียนดูรูปภาพพยาธิใบไม้ตับ สื่อภาพมีศัพท์ภาษาอังกฤษประกอบ
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีหนีไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3. นักเรียนร่วมกันสรุปการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  ชั่วโมงที่ 3 
  1. ครูเปิดเพลงหมอล�ากลอน รณรงค์ลดมะเร็งท่อน�้าดี ให้นักเรียนฟัง
   (ที่มา: http://www.odpc7.ddc.moph.go.th) ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปัญหาและอันตรายที่เกิดจากการป่วยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้าดี (ที่มา: http://www.odpc7.ddc.moph.go.th) ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
  3. นักเรียนจัดป้ายนิเทศ ใบงาน เรื่อง รู้วิธีหนีไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 5.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ  10 ประการ (เวลา 2 ชั่วโมง)     
  ชั่วโมงที่ 1-2 
  1. นักเรียนสนทนาเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพของนักเรียน
  2. นักเรียนร้องเพลง สุขบัญญัติ 10 ประการ (วีดิทัศน์เพลงสุขบัญญัติ 10 ประการท�านองสาวหมอล�าซิ่ง 
web link : www.youtube.com/watch?v=La3ZWpSylT8 )                      
  3. ให้นักเรียนแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเพลง สุขบัญญัติ 10 ประการ อย่างอิสระ
  4. นักเรียนศึกษาสืบค้นความรู้ เรื่อง วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  5. นักเรียนท�าใบงาน เรื่อง วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 5.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3 การบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ (เวลา 2 ชั่วโมง)     
  ชั่วโมงที่ 1 – 2
  1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง 
           2. สนทนาถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักเรียน
         3. น�าเสนอภาพผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับ มะเร็งท่อน�้าดีและภาพพยาธิใบไม้ตับ
           4. นักเรียนอภิปรายพฤติกรรมการกินอาหาร รายการอาหาร ที่ผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับ มะเร็งท่อน�้าดี            
ชอบรับประทานบ่อยๆ
  5. นักเรียนบอกรายการอาหารที่ไม่มีความเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
          6. นักเรียนท�าใบงาน เรื่อง นักสืบพาข้าว
          7. นักเรียนน�าเสนอผลงาน ใบงาน เรื่อง นักสืบพาข้าว
   8. อภปิราย ซกัถาม และแสดงความคิดเหน็เพ่ิมเติม เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคทีส่่งผลกระทบต่อสขุภาพ 

  9. ร่วมกันสรุปองค์ความรู้การบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
 5.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
  (เวลา 3 ชั่วโมง)
  ชั่วโมงที่ 1
  1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง จากน้ันร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรม                      
ในชีวิตประจ�าวันและสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  2. ครูจัดหาภาพ สภาพสิง่แวดล้อม และพฤติกรรมทีเ่สีย่งการเกดิโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเร็งท่อน�า้ดีและ
สนทนาเกี่ยวกับภาพ และสอดแทรกศัพท์ภาษาอังกฤษประกอบสื่อภาพ                  
  3. นักเรียนร่วมกันสนทนา อภิปราย ซักถามเก่ียวกับพฤติกรรมในชีวิตประจ�าวันและสิ่งแวดล้อมท่ีเสี่ยง
ต่อโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  4. นักเรียนร่วมกนัสรุปพฤติกรรมในชวีติประจ�าวนัและสิง่แวดล้อมทีเ่สีย่งต่อโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเรง็               
ท่อน�้าดี
  5. นักเรียนท�าใบงาน เรื่อง การจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน
  ชั่วโมงที่ 2
  1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มตามจ�านวนความเหมาะสม จากน้ันให้นักเรียนลงพ้ืนที่ส�ารวจสภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรียนและบันทึกผลการส�ารวจ
  2. นักเรียนผู้แทนกลุ่มน�าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
  3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย สรุป พร้อมบันทึกองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเรียน
  ชั่วโมงที่ 3  
  1. นักเรียนท�าชิ้นงาน/ภาระงาน รวบยอด สมุดรายงาน เรื่อง สุขบัญญัติปฏิบัติตนดีชีวีมีสุข
  2. นักเรียนน�าเสนอองค์ความรู้แบบสรุปด้วยวาจาจากสมุดรายงาน เรื่อง สุขบัญญัติปฏิบัติตนดีชีวีมีสุข
  3. ครูประเมินผล สมุดรายงาน เรื่อง สุขบัญญัติปฏิบัติตนดีชีวีมีสุข
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

6.  สื่อและแหล่งเรียนรู้
 6.1 ภาพต่างๆ เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 6.2 อินเทอร์เน็ต
 6.3 แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน
 6.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 6.5 เว็บไซด์ www.livercare.kku.ac.th
 6.6 หนังสือ ความรู้พื้นฐาน เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 6.7 สื่อความรู้ส�าหรับเด็ก เยาวชนและประชาชน เรื่อง ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
 6.8 ใบความรู้เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่  2 
หน่วยที่ 1 ปฏิบัติตนดี  ชีวีมีสุข   จ�านวน  10   ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี   จ�านวน  3   ชั่วโมง 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
2.  ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ 4.1 ป.2/3 ระบุของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
 พ 4.1 ป.2/4 อธิบายวิธีการและวิธีป้องกันการเจ็บป่วย การบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้น  
3.  สาระส�าคัญ
 โรคพยาธิใบไม้ตับมีสาเหตุจากพยาธิใบไม้ตับ มีรูปร่างแบนคล้ายใบมะขาม ตัวบางๆ สีเน้ือใส เกิดจากการรับ
ประทานอาหารประเภทปลาน�า้จืดเกลด็ขาวปรุงดิบหรอืสกุ ๆ ดิบ ๆ ทีม่ตัีวอ่อนของพยาธปินเป้ือนเช่นปลาส้ม ก้อยปลา 
ปลาปิ้ง เมื่อมีพยาธิสะสมมากๆ เป็นเวลานานจะมีอาการจะมีอาการเเน่นท้อง จะมีอาการอักเสบของท่อน�้าดี มีไข้ ตัว
เหลืองตาเหลือง ระยะสุดท้ายของโรคผู้ป่วยจะผอมซีด บวม และอาจเสียชีวิตได้
4.  สาระการเรียนรู้
 4.1 ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในชุมชน
 4.2 ความเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 4.3  วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 4.4 อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 4.5 การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 4.6   การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
5.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.1 นักเรียนมีความรู้เกีย่วกบัโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดี  ป้องกนัตนเอง  ครอบครัว  และชมุชนจาก
การเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ และมะเร็งท่อน�้าดี 
 5.2 บอกตัวอย่างของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ 
 5.3 นักเรียนมีทักษะในการปฏิบัติดูแลผู้ป่วยเบื้องต้น 
 5.4 นักเรียนเห็นความส�าคัญของปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
6.  กิจกรรมการเรียนรู้
 ชั่วโมงที่ 1
 1. นักเรียนท�ากจิกรรม Brain Gym ขยบักาย ขยายสมอง จากน้ัน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรยีนทราบ 
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมท�าใบงาน เรื่อง รู้วิธีหนีไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 ชั่วโมงที่ 2 
 1. นักเรียนดูรูปภาพพยาธิใบไม้ตับ สื่อภาพมีศัพท์ภาษาอังกฤษประกอบ
 2. ครูและนักเรียนร่วมกนัอภปิรายเกีย่วกับวธิหีนีไกลโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดี ตลอดจนสามารถบอก
ตัวอย่างของใช้และของเล่นที่มีผลเสียต่อสุขภาพ
 3. นักเรียนร่วมกันสรุปการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 ชั่วโมงที่ 3 
 1. ครูเปิดเพลงหมอล�ากลอน รณรงค์ลดมะเร็งท่อน�้าดี ให้นักเรียนฟัง
(ที่มา: http://www.odpc7.ddc.moph.go.th) ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปปัญหาและอันตรายที่เกิดจากการป่วยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้าดี (ที่มา: http://www.odpc7.ddc.moph.go.th) ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
 3. นักเรียนจัดป้ายนิเทศ ใบงาน เรื่อง รู้วิธีหนีไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

7.  สื่อและแหล่งเรียนรู้
 7.1 ภาพต่างๆ เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.2 อินเทอร์เน็ต
 7.3 แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน
 7.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 7.5 เว็บไซด์ www.livercare.kku.ac.th
 7.6 หนังสือ ความรู้พื้นฐาน เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.7 สื่อความรู้ส�าหรับเด็ก เยาวชนและประชาชน เรื่อง ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
 7.8 ใบความรู้เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

8.  การวัด/ประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
นักเรียนมคีวามรู้เก่ียวกบัการปฏิบติั
ตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดี

การท�าใบงานเรื่อง 
ถกูผิด คิดได้ห่างไกล 
โรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดี

  แบบประเมิน
  ใบงาน

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

8.  การวัด/ประเมินผล (ต่อ)

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะ
  ในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
  สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง

- การสังเกต 
- การประเมิน

- แบบสังเกต
  พฤติกรรม
- แบบประเมิน
  การคิด วิเคราะห์ 

นักเรียนได้คะแนนจากการประเมิน
ด้านทักษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

การสังเกต แบบบันทึก
การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

11. บันทึกผลหลังสอน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................)
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (...............................................)
      .........../........................../............
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ใบงาน
เรื่อง ถูกผิดคิดได้ห่างไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี

ค�าชี้แจง : ให้นักเรียนท�าเครื่องหมาย   หลังข้อความที่ถูกและท�าเครื่องหมาย X หลังข้อความที่ผิด

ข้อความ เครื่องหมาย
1. โรคพยาธิใบไม้ตับสามารถติดต่อกันได้โดยผ่านทางน�้ามูก น�้าลาย และการสัมผัส

2. การรับประทานยาถ่ายพยาธิบ่อยๆ สามารถป้องกันโรคมะเร็งท่อน�้าดีได้

3. มะเร็งท่อน�้าดีถ้าเป็นแล้วไม่สามารถรักษาให้หาย

4. การรับประทานก้อยปลาถ้าจะให้ปลอดภัยจากพยาธิใบไม้ตับต้องใส่มะนาวมากๆ

5. พบผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้าดีมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

6. รับประทานอาหารปรุงสุกๆ ดิบๆ จะไม่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ

7. การรับประทานก้อยปลาใส่มดแดงจะไม่มีพยาธิเพราะมดจะไปกินไข่พยาธิ

8. การขับถ่ายอุจจาระลงแม่น�้าล�าคลองเป็นสาเหตุการระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับ

9. ปลาเกล็ดสีขาวเป็นพาหนะของพยาธิใบไม้ตับ

10. โรคมะเร็งท่อน�้าดีมีสาเหตุเกิดจากพยาธิใบไม้ตับเป็นส่วนใหญ่

ชื่อ-สกุล.........................................................................................................ชั้น.........................เลขที่...............
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แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
หน่วยที่ 1 ปฏิบัติตนดี  ชีวีมีสุข  เวลา  10  ชั่วโมง        
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ  เวลา    2  ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ 4.1 ป.2/1 บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี
3.  สาระส�าคัญ 
 การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ เป็นพฤติกรรมที่พึงปฏิบัติอย่างสม�่าเสมอจนเป็นนิสัย 
เพื่อให้มีสุขภาพกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ดีขึ้น  ซึ่งจะส่งผลให้คนเรามีร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ไม่มีโรคภัย
เบียดเบียน โดยเลือกบริโภคอาหารปรุงจากปลาน�้าจืดเกล็ดขาวที่ถูกสุขลักษณะ ท�าให้ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับ 
และมะเร็งท่อน�้าดี
4. สาระการเรียนรู้
 ลักษณะของการมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง จิตใจร่าเริงแจ่มใส มีความสุข และมีความปลอดภัย จากการ
ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
5. จุดประสงค์การเรียนรู้
 นักเรียนสามารถดูแลสุขภาพตนเอง ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ ได้
6. กิจกรรมการเรียนรู้
 ชั่วโมงที่ 1-2 
 1. นักเรียนสนทนา เรื่อง การดูแลรักษาสุขภาพของนักเรียน
 2. นักเรียนร้องเพลง สุขบัญญัติ 10 ประการ ตามวีดิทัศน์เพลงสุขบัญญัติ 10 ประการ ท�านองสาวหมอล�าซิ่ง
  (web link : www.youtube.com/watch?v=La3ZWpSylT8 )                      
 3. นักเรียนแสดงกิจกรรมเข้าจังหวะเพลง สุขบัญญัติ 10 ประการ อย่างอิสระ
 4. นักเรียนศึกษาสืบค้นความรู้ เรื่อง วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี และศึกษาศัพท์ภาษา
อังกฤษที่ส�าคัญและเกี่ยวข้อง
  5. นักเรียนท�าใบงาน เร่ือง วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี แล้วน�าความรู้มาเชื่อมโยงกับ
การดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

7.  สื่อและแหล่งเรียนรู้
 7.1 เนื้อเพลงล�าซิ่งสุขบัญญัติ 10 ประการ
 7.2 อินเทอร์เน็ต / เครื่องฉายวีดิทัศน์
 7.3 แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน
 7.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 7.5 เว็บไซด์ www.livercare.kku.ac.th
 7.6 หนังสือ ความรู้พื้นฐาน เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.7 สื่อความรู้ส�าหรับเด็ก เยาวชนและประชาชน เรื่อง ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
 7.8 ใบความรู้เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

8.  การวัด/ประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับวงจร 
การเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้าดี

การท�าใบงาน  เรื่อง  วงจร
การเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดี

  แบบประเมิน
  ใบงาน

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะ
  ในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
  สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง

- การสังเกต 
- การประเมิน

- แบบสังเกต
  พฤติกรรม
- แบบประเมิน
  การคิด
  วิเคราะห์ 

นักเรียนได ้คะแนน จากการ
ประเมนิด้านทกัษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

 การสังเกต  แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................)
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (...............................................)
      .........../........................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบงาน
เรื่อง วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี

ค�าชี้แจง : ให้นักเรียนดูภาพวงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี แล้วตอบค�าถาม

 1. ไข่พยาธิใบไม้ตับมีมากับสิ่งใดบ้าง   ตอบ…………………………………………………………………………................
 2. พยาธิใบไม้ตับอาศัยอยู่ในหอยอะไร  ตอบ…………………………………………………………………………..............
 3. พยาธิใบไม้ตับจะอยู่ส่วนใดของปลาน�้าจืด  ตอบ………………………………..……………………………..................
 4.  ตัวอ่อนพยาธิใบไม้ตับจะอาศัยอยู่ส่วนใดของคน   ตอบ……………………………………………………………………
  5.  หลกัสขุบญัญัติแห่งชาติ ประการใด สอดคล้องกบัการตัดวงจรการเกดิโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเรง็ท่อน�า้ดี 
  ตอบ…………………………………………………………………….........................................................……................

ชื่อ-สกุล.........................................................................................................ชั้น.........................เลขที่...............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2
หน่วยที่ 1 ปฏิบัติตนดี  ชีวีมีสุข                  เวลา   10  ชั่วโมง         
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   การบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ เวลา     2  ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
2.  ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ 4.1 ป.2/2  เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์
3. สาระส�าคัญ  
 การปฏิบัติตนในการบริโภคอาหารให้ถูกสุขลักษณะโดยเลือกบริโภคอาหารปรุงจากปลาน�้าจืดเกล็ดขาว  
ที่ปรุงสุก ถูกสุขลักษณะ ท�าให้ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
4.  สาระการเรียนรู้
 การบริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ
5.  จุดประสงค์การเรียนรู้
 บริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะได้อย่างเหมาะสม
6.  กิจกรรมการเรียนรู้
 ชั่วโมงที่ 1 – 2
 1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง 
 2. สนทนาถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักเรียน
 3. น�าเสนอภาพผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับ มะเร็งท่อน�้าดีและภาพพยาธิใบไม้ตับ
 4. นักเรียนอภิปรายพฤติกรรมการกินอาหาร รายการอาหาร ที่ผู ้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับ มะเร็งท่อน�้าดี            
ชอบรับประทานบ่อยๆ
 5. นักเรียนบอกรายการอาหารที่ไม่มีความเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 6. นักเรียนท�าใบงาน เรื่อง นักสืบพาข้าว
 7. นักเรียนน�าเสนอผลงาน ใบงาน เรื่อง นักสืบพาข้าว
 8. อภิปราย ซักถาม และแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

 9. ร่วมกันสรุปองค์ความรู้การบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
7.  สื่อและแหล่งเรียนรู้
 1. ภาพต่างๆเกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 2. Website สืบค้น เมนูรายการอาหารที่ท�าจากปลาน�้าจืด
 3. แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

8.  การวัด/ประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
นักเรียนบอกรายการอาหารทีไ่ม่มคีวาม
เสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้าดี

การท�าใบงานเร่ือง 
นักสืบพาข้าว

  แบบประเมิน
  ใบงาน

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะ
  ในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
  สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง

- การสังเกต 
- การประเมิน

- แบบสังเกต
  พฤติกรรม
- แบบประเมิน
  การคิด
  วิเคราะห์ 

นักเรียนได ้คะแนน จากการ
ประเมนิด้านทกัษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

 การสังเกต  แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

11. บันทึกผลหลังสอน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................)
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (...............................................)
      .........../........................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบงาน
เรื่อง นักสืบพาข้าว

ค�าชี้แจง : ให้นักเรียนส�ารวจรายการอาหารในครอบครัว และในชุมชน และบันทึกลงในตาราง

รายการอาหาร ลักษณะภายนอก
(สุก – ดิบ)

ความเห็นในการบริโภค
ท�าเครื่องหมาย  ในช่อง ควร/ไม่ควร

ควร ไม่ควร

ชื่อ-สกุล.........................................................................................................ชั้น.........................เลขที่...............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   
หน่วยที่ 1 ปฏิบัติตนดี  ชีวีมีสุข เวลา  10  ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี เวลา 3 ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
2.  ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ 4.1 ป.2/1 บอกลักษณะของการมีสุขภาพดี
3.  สาระส�าคัญ 
 สิ่งแวดล้อมและการด�ารงชีวิตในชุมชนมีผลต่อสุขภาพ จึงต้องป้องกัน ดูแลสุขภาพให้ดี ปลอดภัยจากโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี โดยการน�าความรู้ที่มีไปจัดการสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ ลดความเสี่ยงของการเกิดโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
4.  สาระการเรียนรู้
 สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
5. จุดประสงค์การเรียนรู้
 จัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีได้  
6.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที่ 1
 1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง จากน้ันร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมในชีวิต
ประจ�าวันและสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 2. ครูจัดหาภาพ สภาพสิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมที่เสี่ยงการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีและ
สนทนาเกี่ยวกับภาพ และสอดแทรกศัพท์ภาษาอังกฤษประกอบสื่อภาพ                  
 3. นักเรียนร่วมกันสนทนา อภิปราย ซักถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในชีวิตประจ�าวันและสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 4. นักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมในชีวิตประจ�าวันและสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง               
ท่อน�้าดี
 5. นักเรียนท�าใบงาน เร่ือง การจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน โดยให้สอดแทรกค�าศัพท์ภาษาอังกฤษ                   
ที่ต้องรู้ลงในใบงานด้วย
 ชั่วโมงที่ 2
 1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มตามจ�านวนความเหมาะสม จากน้ัน ให้นักเรียนลงพ้ืนที่ส�ารวจสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียนและบันทึกผลการส�ารวจ
 2. นักเรียนผู้แทนกลุ่มน�าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย สรุป พร้อมบันทึกองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเรียน
 ชั่วโมงที่ 3  
 1. นักเรียนท�าชิ้นงาน/ภาระงาน รวบยอด สมุดรายงาน เรื่อง สุขบัญญัติปฏิบัติตนดีชีวีมีสุข
 2. นักเรียนน�าเสนอองค์ความรู้แบบสรุปด้วยวาจาจากสมุดรายงาน เรื่อง สุขบัญญัติปฏิบัติตนดีชีวีมีสุข
 3. ครูประเมินผล สมุดรายงาน เรื่อง สุขบัญญัติปฏิบัติตนดีชีวีมีสุข
7.  สื่อและแหล่งเรียนรู้
 7.1 ภาพต่างๆ เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.2 อินเทอร์เน็ต
 7.3 แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน
 7.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 7.5 เว็บไซด์ www.livercare.kku.ac.th
 7.6 หนังสือ ความรู้พื้นฐาน เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.7 สื่อความรู้ส�าหรับเด็ก เยาวชนและประชาชน เรื่อง ความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
 7.8 ใบความรู้เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
8.  การวัด/ประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
นักเรียนจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้าดี

การท�าใบงานเร่ือง การ
จัดสภาพแวดล ้ อม
ภายในโรงเรียน

  แบบประเมิน
  ใบงาน

ผ่านการประเมิน
คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะ
  ในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
  สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง

- การสังเกต 
- การประเมิน

- แบบสังเกต
  พฤติกรรม
- แบบประเมิน
  การคิด
  วิเคราะห์ 

นักเรียนได ้คะแนน จากการ
ประเมนิด้านทักษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

 การสังเกต  แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................) 
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (...............................................)
      .........../........................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบงาน
เรื่อง การจัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน

ค�าชี้แจง : ให้นักเรียนส�ารวจสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน และบันทึกลงในตาราง จากนั้น ตอบค�าถาม ใต้ตางราง

สถานที่ ลักษณะสภาพที่พบ
ความเห็นในการบริโภค

ท�าเครื่องหมาย  ในช่อง ถูก/ไม่ถูก
ถูกสุขลักษณะ ไม่ถูกสุขลักษณะ

ห้องเรียน

ห้องสมุด

สนามเด็กเล่น

โรงอาหาร

ห้องน�้าห้องส้วม

 สถานที่ใดจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีได้บ้าง  
       …………………………………………………………………………………………………………………………………………………......
       …………………………………………………………………………………………………………………………………………………......

     

   ชื่อ-สกุล.........................................................................................................ชั้น.........................เลขที่...............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ช้ินงาน/ภาระงาน รวบยอด สมุดรายงาน เรื่อง สุขบัญญัติปฏิบัติตนดีชีวีมีสุข



หน่วยการเรียนรู้/
แผนการจัดการเรียนรู้

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

หน่วยการเรียนรู้/แผนการจัดการเรียนรู้

เรื่อง  สุขใจ สดใส ไร้ทุกข์ สุขี      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3      เวลา 10 ชั่วโมง

หน่วย
ที่

ชื่อหน่วย ตัวชี้วัดชั้นปี สาระการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้
ที่/เรื่อง

จ�านวน
ชั่วโมง

1
สุขใจ สดใส 
ไร้ทุกข์ สุขี                                           

พ 4.1 ป.3/1 
อธิบายการติดต่อ              
และวิธีการป้องกัน 
และแพร่กระจาย          
ของโรค

การติดต่อและวิธีการ
ป้องกันแพร่กระจาย
ของโรคพยาธิใบไม้ตับ          
และมะเร็งท่อน�้าดี

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 1 โรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดี

3

พ 4.1 ป.3/2 
จ�าแนกอาหารหลัก 
5 หมู่
พ 4.1 ป.3/3 
เลือกกินอาหาร
ที่หลากหลาย
ครบ 5 หมู่
ในสัดส่วนที่เหมาะสม

-อาหารหลัก 5 หมู่

-การเลือกกินอาหาร                
ที่ปลอดภัยจากโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อ
น�้าดี

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 2 พฤติกรรมการ
บริโภคที่ถูกสุขลักษณะ

3

พ 4.1 ป.3/1 
อธิบายการติดต่อ                  
และวิธีการป้องกัน   
และแพร่กระจาย                
ของโรค

การติดต่อและวิธีการ
ป้องกันแพร่กระจาย
ของโรคพยาธิใบไม้ตับ 
และมะเร็งท่อน�้าดี

แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 3 การสร้างภูมิคุ้มกัน
โรคสู่ครอบครัว ชุมชน                  
และสังคม

4

รวม 10
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

หน่วยการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3       
หน่วยที่ 3 สุขใจ  สดใส  ไร้ทุกข์  สุขี                                            เวลาเรียน 10 ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ / ผลการเรียนรู้
 1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
  พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และ                   
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 1.2 ตัวชี้วัดชั้นปี 
      พ 4.1 ป.3/1   อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันและแพร่กระจายของโรค 
           พ 4.1 ป.3/2   จ�าแนกอาหารหลัก 5 หมู่ 
         พ 4.1 ป.3/3   เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม
2.  สาระส�าคัญ / ความคิดรวบยอด
 ความสามารถในการจ�าแนกและเลอืกกินอาหารทีห่ลากหลายครบ 5 หมูใ่นสดัส่วนทีเ่หมาะสม เป็นแนวทางหน่ึง
ที่ช่วยลดการติดต่อและป้องกันการแพร่กระจายของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
3.  สาระการเรียนรู้
 3.1 ด้านความรู้
    3.1.1 ปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในชุมชน
  3.1.2 ความเสี่ยงของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.3 วงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.4 อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.5 การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.6 การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
   3.1.7 พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ 
  3.1.8 การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีโดยอาศัยหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
  3.1.9 การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  3.1.10 การสร้างภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว ชุมชน และสังคม ต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อ
น�้าดี
 3.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ
  3.2.1 ทักษะการสังเกต
  3.2.2 ทักษะการส�ารวจ
  3.2.3 ทักษะการตรวจสอบ
         3.2.4 ทักษะการคิดวิเคราะห์  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 3.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
  3.3.1 มีวินัย 
             3.3.2 มุ่งมั่นในการท�างาน 
               3.3.3 ใฝ่เรียนรู้ 
            3.3.4 มีจิตสาธารณะ
  3.3.5 ซื่อสัตย์สุจริต
4.  การวัดและประเมินผล
 4.1 ประเมินผลรวบยอด (ชิ้นงาน / ภาระงาน)
  สมุดรายงาน  เรื่อง  สุขใจ  สดใส  ไร้ทุกข์  สุขี
 4.2 ประเมินผลระหว่างเรียน

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
- นักเรียนมคีวามรู้เกีย่วกบัการติดต่อ 
วิธีการป้องกันและแพร่กระจายของ
โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

- นักเรียนสามารถจ�าแนกและเลือก
กินอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู่
ในสัดส่วนที่เหมาะสม  
-สื่อสารแนวทางที่ช่วยลดการติดต่อ
และป้องกันการแพร่กระจายของ 
โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

  

- การท�าใบงาน เร่ือง 
แผนภมูวิงจรการเกดิโรค
พยาธใิบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้าดี
-  การท�าใบงานเ ร่ือง 
พฤติกรรมการบริโภคที่
ถูกสุขลักษณะ
- การท�าใบงานเร่ือง การ
ออกแบบป้ายรณรงค์
การลดการติดต่อและ
ป้องกนัการแพร่กระจาย
ของโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดี

- แบบประเมิน
ใบงาน

- แบบประเมิน
ใบงาน

- แบบประเมิน
ใบงาน

- ผ่านการประเมิน
 คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

- ผ่านการประเมิน
 คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

- ผ่านการประเมิน
 คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง
- นักเรียนปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
- นักเรียนสามารถจัดการสิ่งแวดล้อม
รอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ

- การสังเกต 
- การประเมิน

- แบบสังเกต
พฤติกรรม
การท�างานเป็น
กลุ่ม
- แบบประเมนิการ
คิดวิเคราะห์ 

นักเรียนได้คะแนนจากการ
ประเมินด้านทักษะ/
กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยีย่ม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 4.2  ประเมินผลระหว่างเรียน (ต่อ)

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

- การสังเกต - แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุ ก คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ อั น พึ ง
ประสงค์

5.  กิจกรรมการเรียนรู้
 5.1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1 ความรู้เกี่ยวกับพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี (เวลา 3 ชั่วโมง)                 
  ชั่วโมงที ่1
  1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยบักาย ขยายสมอง จากน้ัน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  2. นักเรียนร้องเพลง “โรคภัยใกล้ตัว” แล้วร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเพลง
  3. นักเรียนช่วยกนับอกสาเหตุและอนัตรายจากโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดีตามทีนั่กเรียนเข้าใจ
  4. นักเรียนดูภาพผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี จากน้ันให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง 
อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  5. นักเรียนร่วมกันเขียนแผนผังความคิดบนกระดาน เร่ือง อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง               
ท่อน�้าดีจากที่นักเรียนได้เสนอไว้
  6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องอันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  ชั่วโมงที่ 2
  1. นักเรียนสนทนาเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมและการด�ารงชวีติของคนในชมุชนถามนักเรียนว่าสิง่แวดล้อมและ
วิถีการด�ารงชีวิตในชุมชน 
  2. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ให้ร่วมกันอภิปรายว่า โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีมีวงจรการเกิดได้
อย่างไร แล้วเขียนเป็นแผนภาพความคิดตามความเข้าใจของแต่ละกลุ่มในกระดาษที่ครูแจก
  3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าผลงานมาติดที่หน้าชั้น ครูน�านักเรียนตรวจสอบเปรียบเทียบความคิดเกี่ยวกับ
วงจรการเกิดโรคของแต่ละกลุ่มว่ามีความเหมือนและความต่างอย่างไร ครูให้ค�าแนะน�าเพิ่มเติม  
  4. นักเรียนท�าใบงาน  เรื่อง แผนภูมิวงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  ชั่วโมงที่ 3 
  1. นักเรียนทบทวนความรู้ในชั่วโมงที่ผ่านมา
  2. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เร่ือง  การปฏิบัติตนเพ่ือให้ปลอดภัยจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง 
ท่อน�้าดี
  3. นักเรียนแต่ละกลุม่น�าผลงานของกลุม่ ตกแต่งให้สวยงามแล้วน�าไปตดิทีป้่ายนิเทศในชัน้เรียน หรอืป้าย
นิเทศต่างๆ ภายในบริเวณโรงเรียน 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 5.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2 พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ (เวลา 3 ชั่วโมง)     
  ชั่วโมงที่ 1-2 
  1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยบักาย ขยายสมอง จากน้ัน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้
  2. นักเรียนร่วมกันสนทนา เร่ือง การรับประทานอาหารเช้าของนักเรียนว่านักเรียนทางอาหารประเภท
สุก หรือสุกๆ ดิบๆ หรือไม่ นักเรียนทราบหรือไม่ว่ามันมีอันตรายอะไรบ้างที่เกิดจากการทานอาหารสุกๆ ดิบๆ
  3. เล่น เกมอะไรเอ่ย
   “โรคอะไรเอ่ย  ติดต่อทางอาหาร  ชาวภาคอีสานเป็นมากที่สุด”
   “โรคอะไรเอ่ย เกิดจากการกินปลาดิบ  อย่าท�างุบงิบ ตอบมาเร็วไว”
   “โรคอะไรเอ่ย ตัวคล้ายใบไม้  อาศัยอยู่ในคน”
  4. นักเรียนดูวีดีทัศน์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  
  5. ร่วมกนัสนทนาถงึเร่ืองอนัตรายของโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดี และข้อเทจ็จริงทีเ่กดิในชมุชน
ของนักเรียน
  6. นักเรียนท�าใบงาน เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
  ชั่วโมงที่ 3
  1. นักเรียนร้องเพลง “โรคพยาธิใบไม้ตับ” โดยครูร้องให้ฟัง 1 จบ แล้วให้นักเรียนร้องตาม และฝึกร้อง
เองจนคล่อง แล้วทบทวนบทเรียนจากที่เรียนมาแล้ว
  2. นักเรียนน�าเสนอใบงาน เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ หน้าช้ันเรียน แล้วน�าไปจัด                         
ป้ายนิเทศ
 5.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  การสร้างภูมิคุ้มกันโรคสู่ครอบครัว ชุมชน และสังคม (เวลา 4 ชั่วโมง)    
  ชั่วโมงที่ 1-2
  1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยบักาย ขยายสมอง จากน้ัน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้
  2. นักเรียนร่วมกนัสนทนาทบทวนเกีย่วกบักจิกรรมในชวีติประจ�าวนัและสิง่แวดล้อมทีเ่สีย่งต่อโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
  3. ครูน�าเสนอประเด็นสู่การอภิปรายเกี่ยวกับการจัดส่ิงแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดี
  4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสม ศึกษาเอกสารความรู้  เรื่อง  การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  5. นักเรียนแต่ละกลุม่เขยีนแผนผงัความคิด  เร่ือง  การจัดสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการป้องกนัโรคพยาธใิบไม้
ตับและมะเร็งท่อน�้าดีแล้วส่งตัวแทนน�าเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชั้นเรียน
  ชั่วโมงที่ 3-4
  1. ครูน�าภาพทีเ่ตรียมมาให้นักเรียนดูเกีย่วกบัครอบครัว  ชมุชน  สงัคม ทีเ่ป็นระเบยีบเรยีบร้อย สวยงาม 
กับภาพที่ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  ที่ไม่มีระเบียบ สกปรก พร้อมสอดแทรกค�าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักเรียนต้องรู้
  2. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพที่น�ามาให้ดู
  3. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง “เสน่ห์สาวละว้า”
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ให้เสนอแนวทางเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว  ชุมชน และสังคม 
โดยเขียนในลักษณะของค�าคล้องจองหรือค�าขวัญ 
   ยกตัวอย่าง  “ความสกปรกท�าให้เกิดโรคร้าย ความมักง่ายท�าให้เกิดสกปรก”
  5. นักเรียนท�าใบงาน เรื่อง การออกแบบป้ายรณรงค์การลดการติดต่อและป้องกันการแพร่กระจายของ
โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  6. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�าเสนอหน้าชั้นเรียน  ครู  และนักเรียนร่วมกันแนะน�า แก้ไข
  7. นักเรียนน�าผลงานไปติดป้ายนิเทศในโรงเรียน 
  8. นักเรียนท�าชิ้นงานรวบยอด สมุดรายงาน  เรื่อง  สุขใจ  ลดใส  ไร้ทุกข์  สุขี
 

6.  สื่อและแหล่งเรียนรู้
 6.1 ภาพต่างๆ  เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 6.2 อินเทอร์เน็ต
 6.3 แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน
 6.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 6.5 เว็บไซด์ www.livercare.kku.ac.th
 6.6 หนังสือ ความรู้พื้นฐานโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 6.7 สื่อความรู้ส�าหรับเด็ก เยาวชนและประชาชน เรื่องความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
 6.8 ใบความรู้
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
หน่วยที่ 3 สุขใจ  สดใส  ไร้ทุกข์  สุขี จ�านวน 10 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี จ�านวน   3 ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
2.  ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ 4.1 ป.3/1 อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันและแพร่กระจายของโรค
3. สาระส�าคัญ
 โรคพยาธิใบไม้ตับ คือ โรคที่เกิดจากการรับประทานอาหารประเภทปลาน�้าจืดปรุงดิบหรือปรุงไม่สุก ที่มีตัวอ่อน 

ของพยาธปินเป้ือน อนัเป็นสาเหตุให้เกดิมะเร็งท่อน�า้ดีตามมา การปฏบิติัตนทีเ่หมาะสมสามารถป้องกนัอนัตราย ทีเ่กดิ
จากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีได้
4.  สาระการเรียนรู้
 การติดต่อและวิธีการป้องกันและแพร่กระจายของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
5. จุดประสงค์การเรียนรู้
 เขียนแผนภูมิวงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีได้
6.  กิจกรรมการเรียนรู้
 ชั่วโมงที่ 1
 1. นักเรียนท�ากจิกรรม Brain Gym ขยบักาย ขยายสมอง จากน้ัน ครแูจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 2. นักเรียนร้องเพลง “โรคภัยใกล้ตัว” แล้วร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเพลง
 3. นักเรียนช่วยกันบอกสาเหตุและอันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีตามที่นักเรียนเข้าใจ
 4. นักเรียนดูภาพผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี จากนั้น  ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง อันตราย
จากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 5. นักเรียนร่วมกนัเขยีนแผนผงัความคิดบนกระดาน เร่ือง อนัตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดีจาก
ที่นักเรียนได้เสนอไว้
 6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่องอันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 ชั่วโมงที่ 2
 1. นักเรียนสนทนาเกีย่วกบัสิง่แวดล้อมและการด�ารงชวีติของคนในชมุชนถามนักเรียนว่าส่ิงแวดล้อมและวถีิการ
ด�ารงชีวิตในชุมชน 
 2. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ให้ร่วมกันอภิปรายว่า โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีมีวงจรการเกิดได้อย่างไร 
แล้วเขียนเป็นแผนภาพความคิดตามความเข้าใจของแต่ละกลุ่มในกระดาษที่ครูแจก
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าผลงานมาติดที่หน้าชั้น ครูน�านักเรียนตรวจสอบ เปรียบเทียบความคิดเกี่ยวกับ
วงจรการเกิดโรคของแต่ละกลุ่มว่ามีความเหมือนและความต่างอย่างไร ครูให้ค�าแนะน�าเพิ่มเติม  
  4. นักเรียนท�าใบงาน  เรื่อง แผนภูมิวงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
  ชั่วโมงที่ 3 
  1. นักเรียนทบทวนความรู้ในชั่วโมงที่ผ่านมา
  2. นักเรยีนร่วมกนัสรปุความรู ้เรื่อง  การปฏบิัตตินเพื่อให้ปลอดภัยจากโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเรง็ทอ่น�า้ดี
  3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าผลงานของกลุ่ม ตกแต่งให้สวยงาม แล้วน�าไปติดที่ป้ายนิเทศในชั้นเรียน หรือป้าย
นิเทศต่างๆ ภายในบริเวณโรงเรียน 

7.  เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
 7.1 แผนภูมิเพลง “โรคภัยใกล้ตัว”
 7.2 ภาพผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.3 ใบความรู้ เรื่อง อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

8.  การวัด / การประเมินผล        

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการติดต่อ วิธี
การป้องกันและแพร่กระจายของโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

  การท�าใบงาน
  เรื่อง แผนภูมิ
  วงจรการเกิด
  โรคพยาธิใบไม้
  ตับและมะเร็ง
  ท่อน�้าดี

 แบบประเมิน
 ใบงาน

- ผ่านการประเมิน
 คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิดสังเคราะห์
แบบเชื่อมโยง
- นักเรียนปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 10 ประการ
- นักเรียนสามารถจัดการสิง่แวดล้อมรอบ
ตัวให้ถูกสุขลักษณะ

- การสังเกต 
- การประเมิน

-  แบบสั ง เ กต
พฤติกรรมการ
ท�างานเป็นกลุ่ม
- แบบประเมิน
การคิดวิเคราะห์ 

นักเรียนได ้คะแนน จากการ
ประเมนิด้านทกัษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

8.  การวัด / การประเมินผล (ต่อ)       

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

 การสังเกต  แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

9.  การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................)
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (...............................................)
      .........../........................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบงาน
เรื่อง  แผนภูมิวงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี

ค�าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนแผนภูมิวงจรการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี พร้อมวาดภาพประกอบ

ชื่อ-สกุล.................................................................................................เลขที่....................ชั้น.......................................
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่  3
หน่วยที่  3  สุขใจ  สดใส  ไร้ทุกข์  สุขี จ�านวน   10   ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ จ�านวน     3   ชั่วโมง

1.  มาตรฐานการเรียนรู้
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
2.  ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ 4.1 ป.3/2  จ�าแนกอาหารหลัก 5 หมู่ 
 พ 4.1 ป.3/3  เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม
3.  สาระส�าคัญ
 ความสามารถในการจ�าแนกและเลอืกกินอาหารทีห่ลากหลายครบ 5 หมูใ่นสดัส่วนทีเ่หมาะสม เป็นแนวทางหน่ึง
ที่ช่วยลดการติดต่อและป้องกันการแพร่กระจายของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
4.  สาระการเรียนรู้
 การจ�าแนกและเลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม
5. จุดประสงค์การเรียนรู้
 5.1 บอกพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะและวิธีปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติได้
 5.2  สามารถเลือกบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะได้
6. กิจกรรมการเรียนการสอน
 ชั่วโมงที่ 1-2 
 1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง จากนั้น ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้
 2. นักเรียนร่วมกนัสนทนา เรือ่ง การรับประทานอาหารเช้าของนักเรียนว่านักเรียนทางอาหารประเภทสกุ หรือ
สุกๆ ดิบๆ หรือไม่ นักเรียนทราบหรือไม่ว่ามันมีอันตรายอะไรบ้างที่เกิดจากการทานอาหารสุกๆ ดิบๆ
 3. เล่น เกมอะไรเอ่ย
  “โรคอะไรเอ่ย  ติดต่อทางอาหาร  ชาวภาคอีสานเป็นมากที่สุด”
  “โรคอะไรเอ่ย เกิดจากการกินปลาดิบ  อย่าท�างุบงิบ ตอบมาเร็วไว”
  “โรคอะไรเอ่ย ตัวคล้ายใบไม้  อาศัยอยู่ในคน”
 4. นักเรียนดูวีดีทัศน์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  
 5. ร่วมกันสนทนาถึงเรื่องอันตรายของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี และข้อเท็จจริงที่เกิดในชุมชนของ
นักเรียน
 6. นักเรียนท�าใบงาน เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 ชั่วโมงที่ 3
 1. นักเรียนร้องเพลง “โรคพยาธิใบไม้ตับ” โดยครูร้องให้ฟัง 1 จบ แล้วให้นักเรียนร้องตาม และฝึกร้องเอง 
จนคล่อง แล้วทบทวนบทเรียนจากที่เรียนมาแล้ว
 2. นักเรียนน�าเสนอใบงาน เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ หน้าชั้นเรียน แล้วน�าไปจัด                         
ป้ายนิเทศ

7.  เครื่องมือ / สื่อ / แหล่งเรียนรู้
 7.1 แผนภูมิเพลง “โรคภัยใกล้ตัว”
 7.2 ภาพผู้ป่วยโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.3 ใบความรู้ เรื่อง อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

8.  การวัด / การประเมินผล

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
นักเรียนสามารถจ�าแนกและเลอืกกนิ
อาหารที่หลากหลาย ครบ 5 หมู่ใน
สัดส่วนที่เหมาะสม  

การท�าใบงาน เร่ือง 
พฤติกรรมการบริโภค
ที่ถูกสุขลักษณะ

 แบบประเมิน
 ใบงาน

- ผ่านการประเมิน
 คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป

ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมทีกัษะในการคิดวเิคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิด
  สังเคราะห์แบบเชื่อมโยง
- นักเรียนปฏิบัติตนตามหลัก
  สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ
- นักเรียนสามารถจัดการสิง่แวดล้อม
รอบตัวให้ถูกสุขลักษณะ

- การสังเกต 
- การประเมิน

- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท�างานเป็นกลุ่ม
- แบบประเมิน
การคิดวิเคราะห์ 

นักเรียนได ้คะแนน จากการ
ประเมนิด้านทกัษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

 การสังเกต  แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
11. บันทึกผลหลังสอน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................) 
12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (...............................................)
      .........../........................../............
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบงาน
เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ

ค�าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค�าถามต่อไปนี้

1. จงบอกพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะมาอย่างน้อย 3 ข้อ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………

2. จากการศึกษาสขุบญัญัติแห่งชาติ 10 ประการ นกัเรียนคิดว่า ข้อใดมีความสมัพันธ์กบัการเกดิโรคพยาธใิบไม้ตับบ้าง 
เพราะเหตุใด
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ชื่อ-สกุล.................................................................................................เลขที่....................ชั้น.......................................
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

แผนการจัดการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่  3
หน่วยที่  3  สุขใจ  สดใส  ไร้ทุกข์  สุขี จ�านวน   10   ชั่วโมง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3   การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี    จ�านวน  4   ชั่วโมง
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้
 พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด�ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
2. ตัวชี้วัดชั้นปี
 พ 4.1 ป.3/1 อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันและแพร่กระจายของโรค
3.  สาระส�าคัญ
 การมีสุขภาพที่ดีขึ้นอยู่กับการมีพฤติกรรมทางด้านสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมที่ดี การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูก
สุขลักษณะ ท�าให้ร่างกายแข็งแรงช่วยป้องกันโรคที่อยู่รอบตัวเรา
4.  สาระการเรียนรู้
 การติดต่อและวิธีการป้องกันและแพร่กระจายของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี  
5.  จุดประสงค์การเรียนรู้
 สามารถออกแบบป้ายรณรงค์การลดการติดต่อและป้องกนัการแพร่กระจายของโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อ
น�้าดีได้
6.  กิจกรรมการเรียนรู้
 ชั่วโมงที่ 1-2
 1. นักเรียนท�ากิจกรรม Brain Gym ขยับกาย ขยายสมอง จากน้ัน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียน
ทราบ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาการเรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้
 2. นักเรียนร่วมกันสนทนาทบทวนเกี่ยวกับกิจกรรมในชีวิตประจ�าวันและสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้
ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 
 3.  ครูน�าเสนอประเด็นสูก่ารอภปิรายเกีย่วกบัการจัดสิง่แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการป้องกันโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้าดี
 4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ตามความเหมาะสม ศึกษาเอกสารความรู้  เร่ือง  การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ
ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 5.  นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนแผนผังความคิด  เรื่อง  การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดีแล้วส่งตัวแทนน�าเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชั้นเรียน
 ชั่วโมงที่ 3-4
 1. ครูน�าภาพที่เตรียมมาให้นักเรียนดูเกี่ยวกับครอบครัว  ชุมชน  สังคม ที่เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม กับ
ภาพที่ครอบครัว  ชุมชน  สังคม  ที่ไม่มีระเบียบ สกปรก พร้อมสอดแทรกค�าศัพท์ภาษาอังกฤษที่นักเรียนต้องรู้
 2. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพที่น�ามาให้ดู
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 3. ครูและนักเรียนร่วมกันร้องเพลง “เสน่ห์สาวละว้า”
 4. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ให้เสนอแนวทางเกี่ยวกับการสร้างภูมิคุ้มกันสู่ครอบครัว  ชุมชน และสังคม โดย
เขียนในลักษณะของค�าคล้องจองหรือค�าขวัญ 
  ยกตัวอย่าง  “ความสกปรกท�าให้เกิดโรคร้าย ความมักง่ายท�าให้เกิดสกปรก”
 5. นักเรียนท�าใบงาน เร่ือง การออกแบบป้ายรณรงค์การลดการติดต่อและป้องกนัการแพร่กระจายของโรคพยาธิ
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 6. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน�าเสนอหน้าชั้นเรียน  ครู  และนักเรียนร่วมกันแนะน�า แก้ไข
 7. นักเรียนน�าผลงานไปติดป้ายนิเทศในโรงเรียน 
 8. นักเรียนท�าชิ้นงานรวบยอด สมุดรายงาน  เรื่อง  สุขใจ  ลดใส  ไร้ทุกข์  สุขี

7.  สื่อและแหล่งเรียนรู้
 7.1 ภาพต่างๆ  เกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.2 อินเทอร์เน็ต
 7.3 แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในชุมชน
 7.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 7.5 เว็บไซด์ www.livercare.kku.ac.th
 7.6 หนังสือ ความรู้พื้นฐานโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี
 7.7 สื่อความรู้ส�าหรับเด็ก เยาวชนและประชาชน เรื่องความรู้เรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับ
 7.8 ใบความรู้

8.  การวัด / การประเมินผล        

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านความรู้ (K)
สื่อสารแนวทางที่ช่วยลดการติดต่อ
และป้องกันการแพร่กระจายของโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

  

การท�าใบงานเร่ืองการ
ออกแบบป้ายรณรงค์การ
ลดการติดต่อและป้องกนั
การแพร่กระจายของโรค
พยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง
ท่อน�้าดี

 แบบประเมิน
 ใบงาน

  ผ่านการประเมิน
 คะแนนร้อยละ  60  ขึ้นไป
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8.  การวัด / การประเมินผล (ต่อ)    

สิ่งที่วัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P)
- นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์  
- นักเรียนมีทักษะในการคิดสังเคราะห์
แบบเชื่อมโยง
- นักเรียนปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ 10 ประการ
- นักเรียนสามารถจัดการสิ่งแวดล้อมรอบ
ตัวให้ถูกสุขลักษณะ

- การสังเกต 
- การประเมิน

- แบบสังเกต
พฤติกรรมการ
ท�างานเป็นกลุ่ม
- แบบประเมิน
การคิดวิเคราะห์ 

นักเรียนได ้คะแนน จากการ
ประเมนิด้านทกัษะ/กระบวนการ 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน)
คะแนน 9 – 10 ระดับดีเยี่ยม 
คะแนน 7 – 8 ระดับดีมาก
คะแนน 5 – 6 ระดับผ่าน
คะแนน 0 – 4 ระดับปรับปรุง

ด้านเจตคติ (A)
- วินัย 
- มุ่งมั่นในการท�างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มีจิตสาธารณะ
- ซื่อสัตย์สุจริต

- การสังเกต - แบบบันทึก
 การสังเกต

ผ่านการประเมิน
ทุกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

9. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ
 สามารถบรูณาการกบักลุม่สาระการเรียนรู้อืน่ๆ ได้ตามความเหมาะสม เช่น ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น
10. กิจกรรมเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



79 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

11. บันทึกผลหลังสอน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
.……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
     (ลงชื่อ)   .................................................ครูผู้สอน
      (................................................)
 

12. ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     (ลงชื่อ)   ...............................................ผู้บริหารสถานศึกษา
      (...............................................)
      .........../........................../............
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ใบงาน
การออกแบบป้ายรณรงค์การลดการติดต่อและป้องกันการแพร่กระจาย

ของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี

ค�าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนข้อความของป้ายรณรงค์การลดการติดต่อและป้องกันการแพร่กระจายของโรคพยาธิ 
ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี 

 

 

   

กลุ่มที่.............................................................ชื่อกลุ่ม.....................................................................................................

ชื่อสมาชิกกลุ่ม….
1. ...................................................................................................................................................................................
2. ...................................................................................................................................................................................
3. ...................................................................................................................................................................................
4. ...................................................................................................................................................................................
5. ...................................................................................................................................................................................
  

                         

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ช้ินงาน/ภาระงาน รวบยอด สมุดรายงาน เรื่อง สุขกาย สดใส ไร้ทุกข์ สุขี





ภาคผนวก





ภาคผนวก ก
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 7
               26  ธันวาคม  2557

การก�าจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประชาชน
 สมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 7
 ได้พิจารณารายงานเรื่องการก�าจัดปัญหาพยาธิไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประชาชน
 ตระหนักว่า การก�าจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประชาชน เป็นประโยชน์ในการลดการ
ป่วยและการตายด้วยมะเร็งท่อน�้าดีท่ีป้องกันและรักษาได้หากค้นพบอาการแรกเร่ิมได้เร็ว แต่ต้องเป็นการด�าเนินการ
แบบบูรณาการ โดยครอบคลุมทั้งปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรม ด้านสิ่งแวดล้อมและด้านวัฒนธรรมการป้องกันมิให้มีการ
ปนเปื้อนของอุจจาระในแหล่งน�้าทุกประเภท เพื่อท�าให้ปลาปลอดพยาธิใบไม้ตับปลูกฝังค่านิยมและสร้างวัฒนธรรมให้
กับทุกเพศและทุกกลุ่มวัยในการกินปลากที่ปรุงสุก ตรวจคัดกรองกลุ่มเสี่ยง ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มผู้เป็น
พยาธใิบไม้ตับ มรีะบบเฝ้าระวงัป้องกนัควบคุมโรคโดยใช้ชมุชนและโรงเรียนเป็นฐาน โดยการรวมพลงัความร่วมมือของ 
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ควบคู่ ไปกับการพัฒนาความเข้มแข็งของระบบสุขภาพที่ครอบคลุมต้ังแต ่

การคัดกรอง ไปจนถึงการรักษา การดูแลในชุมชน ตลอดจนระบบข้อมูลสุขภาพ
 กังวล และห่วงใยว่า ที่ผ่านมาการด�าเนินการแก้ปัญหายังไม่ต่อเนื่องจริงจัง และขาดความร่วมมือจากหน่วยงาน 

ราชการและภาคีเครือข่าย ขาดความเป็นเอกภาพในการจัดวางระบบงาน ขาดความชัดเจนของทิศทางนโยบาย 

ขาดการพัฒนาศักยภาพของระบบสุขภาพ รวมถึงระบบข้อมูลสุขภาพ และที่ส�าคัญประชาชนขาดความตระหนักถึง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัย หากสามารถท�าให้ปัญหาน่ีเป็นวาระแห่งชาติได้ มีโอกาสที่ประเทศจะก�าจัด
การติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับได้ภายในระยะเวลา 10 ปี และปัญหาการเสียชีวิตจากมะเร็งท่อน�้าดีจะลดจ�านวนลงมากกว่า
ครึ่งในอีก 20 ปีข้างหน้า จนกระทั่งไม่เป็นปัญหาที่ส�าคัญทางด้านสาธารณสุข
 ชืน่ชมว่า หน่วยงาน เช่น กระทรวงสาธารณสขุ ส�านักงานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติเขต กระทรวงศึกษาธกิาร 
สถาบันอุดมศึกษา มูลนิธิ และองค์กรเอกชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้ด�าเนินการเพื่อควบคุมปัญหาพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�้าดีอย่างจริงจัง และต่อเนื่อง แต่ยังมีช่องทางในการพัฒนาอีก
 จึงมีมติดังต่อไปนี้
 1. ขอให้กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมควบคุมโรค กรมการแพทย์ กรมอนามัย กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลอืก ส�านักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ ส�านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา เป็นเจ้าภาพหลัก ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ โดยกรมปศุสตัว์ และกรมประมง เครือข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ส�านักงานหลกัประกันสขุภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) หน่วยงานวิชาการ และหน่วยงานองค์กรที่เก่ียวข้อง ทั้งภาครัฐ ประชาชน และเอกชน ร่วมกันจัดท�าแผน
ยุทธศาสตร์ทศวรรษก�าจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีให้เสร็จภายใน 3 เดือน หลังเสนอมติต่อ 

คณะรัฐมนตรี
 2. เพ่ือให้การจัดท�าแผนยุทธศาสตร์ฯดังกล่าวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จึงขอให้หน่วยงานต่าง ๆ ภายใน
กระทรวงสาธารณสุข ด�าเนินการในประเด็นต่อไปนี้
  2.1 กรมควบคุมโรค โดยส�านักโรคติดต่อทั่วไป เป็นแกนหลักในการผลักดัน ขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์

สมัชชาสุขภาพ  7 / หลัก 3
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ทศวรรษก�าจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี พัฒนาองค์ความรู้ จัดระบบเฝ้าระวังโรค ตรวจคัดกรอง 
สนับสนุนด้านวชิาการในการป้องกันควบคุมโรค และติดตามความก้าวหน้าตามแผนยทุธศาสตร์ฯ ร่วมกบัภาคีเครอืข่าย
ภาครัฐ ภาคประชาสังคม
  2.2 กรมการแพทย์ โดยสถาบันมะเร็งแห่งชาติ พัฒนาระบบทะเบียนมะเร็งท่อน�้าดีและสนับสนุนวิชาการ 
การฝึกอบรมบุคลากร ผลักดันการคัดกรอง วินิจฉัย รักษาผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้าดีให้ได้ในระยะแรกเริ่ม
  2.3 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ พัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) ในพื้นที่
ต�าบลจัดการสุขภาพ ให้เป็นนักจัดการสุขภาพชุมชน มีความรู้ในการป้องกันโรค จัดกระบวนการ สร้างสุขนิสัย และ 

ร่วมกับผู้น�าท้องถ่ินจัดกิจกรรมรณรงค์ ตลอดจนท�าตัวเป็นแบบอย่างในพฤติกรรมการบริโภค ที่เหมาะสม ที่น�าไปสู ่
การป้องกันควบคุมโรคในพื้นที่
  2.4 ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข พัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการในการตรวจวินิจฉัย การคัดกรอง 
และการรักษาโรคมะเร็งท่อน�า้ดีอย่างทัว่ถงึและมีประสทิธิภาพ โดยมีบคุลากรทีมี่ทกัษะทัง้ในด้านการป้องกันควบคุมโรค  
เพ่ือให้สามารถใช้เทคโนโลยทีีเ่หมาะสมในการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังกลุม่เสีย่ง และให้มรีะบบในการปรึกษาแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญในพื้นที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จัดให้มีการฝึกอบรมศัลยแพทย์เพิ่มเติม เพื่อให้สามารถรักษาผู้ป่วยได้อย่าง
มีประสิทธิภาพในโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไปในจังหวัดที่มีปัญหา ให้ประชาชนเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ 

เพื่อการตรวจรักษาในพื้นที่ของตนเองได้ และไม่เป็นภาระด้านการเงินกับผู้ป่วยและครอบครัว
  2.5 กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ร่วมกับโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ผสมผสานด้านมะเร็งสกลนคร อโรคยศาลวัดค�าประมง และสถานพยาบาลท่ีมีความพร้อมด้านแพทย์ 
แผนไทยและแพทย์ทางเลือก เป็นโรงพยาบาลน�าร่ององค์กรภาคีเครือข่ายและจิตอาสา ซึ่งมีบทบาทและเป็นทางเลือก
ในการดูแลรักษาแบบประคับประคอง (Palliative care) ผู้ป่วยโรคมะเร็งท่อน�้าดีโดยใช้สมุนไพรและภูมิปัญญาแพทย์
แผนไทย ร่วมกับการดูแลแบบผสมผสาน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัว
  2.6 กรมอนามัย ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส�านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค  
ร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบการร้านอาหาร/ผลิตภัณฑ์อาหารพื้นบ้านให้มีความรู้ และ
ตระหนักถึงความส�าคัญในการปฏิบัติให้ถูกสุขลักษณะและขอความร่วมมือมิให้มีการจ�าหน่ายอาหารเมนูปลาดิบ  
(ปลาน�้าจืดมีเกล็ด) เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนพยาธิใบไม้ตับสู่อาหาร และสนับสนุน ส่งเสริมให้ท้องถิ่นมีข้อบัญญัติ 

หรือมาตรการสังคมในการก�าจัดสิ่งปฏิกูลอย่างถูกหลักสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อมภายในท้องถิ่น
 3. ขอให้ส�านักงานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ (สปสช.) ในพ้ืนทีก่�าหนดเร่ืองน้ีเป็นปัญหาส�าคัญและสนับสนนุ
งบประมาณให้ภาครัฐและเอกชน ในการด�าเนินงานเพื่อสร้างเสริม ป้องกัน ควบคุมและแก้ไขปัญหาพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้าดีในพื้นที่เสี่ยง และติดตามอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน
 4. ขอให้กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ประสานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคประชาสังคมในแต่ละ
พ้ืนที ่ในการส่งเสริมสนับสนุนให้ท้องถิน่ออกข้อบญัญัติหรือมาตรการสงัคมในการก�าจัดสิง่ปฏกูิลอย่างถกูหลกัสขุาภบิาล 
การรักษาความสะอาดในที่สาธารณะ รวมทั้งมีระบบการเฝ้าระวังการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมภายในท้องถิ่น ตลอด
จนแก้ไขปัญหาเร่ืองพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในพ้ืนที่เสี่ยงตามศักยภาพและสถานะทางการคลังขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละแห่ง
 5. ขอให้กระทรวงศึกษาธิการด�าเนินการในประเด็นต่อไปนี้
  5.1 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง จัดท�าแผน 

การเรียนรู้ส�าหรับโรงเรียนให้สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น เพื่อให้เด็กเตรียมอนุบาล วัยเรียน วัยรุ่น มีความรู้ความเข้าใจ 
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ตระหนักและมีค่านิยมในการกินอาหารที่ปลอดภัยไม่กินอาหารเสี่ยงและปรุงดิบ
  5.2 ส�านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) สถาบันอุดมศึกษา 
การศึกษาอาชวีศึกษา วทิยาลยัชมุชน จัดกระบวนการเรยีนรู้ทีส่อดคล้องกบับริบทท้องถิน่ เพ่ือให้นักศึกษาและประชาชน 
มีความรู้และเกิดความตระหนักและมีค่านิยมไม่กินอาหารปรุงดิบ
 6. ขอให้กระทรวงคมนาคม มีมาตรการในการจัดการสิ่งปฏิกูลที่มีประสิทธิภาพในระบบคมนาคมขนส่ง 
ทางบกและทางน�้า โดยเฉพาะทางรถไฟ รถประจ�าทางและเรือโดยสาร
 7. ขอให้สถาบันอุดมศึกษา ร่วมกับกรมปศุสัตว์ กรมประมง กรมควบคุมโรค กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลอืก ส�านักงานกองทนุสนับสนุนการวจัิย (สกว.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ และสถาบันวจัิยระบบ
สาธารณสุข ร่วมมือศึกษาวิจัยทางสังคม พฤติกรรม นิเวศวิทยา การเกิดโรคและการรักษา และการได้มาซึ่งความรู้อัน
จะน�าไปสู่การก�าจัดปัญหานี้ รวมถึงส่งเสริมการน�าผลวิจัยไปใช้ ก�าหนดนโยบาย มาตรการสังคมและท้องถิ่น
 8. ขอให้กรมประชาสัมพันธ์ ส�านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ร่วมกับ กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงมหาดไทย ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) สนับสนุนการขับเคลื่อนทางสังคมและสื่อสารสาธารณะ ร่วมกับองค์กรอื่น ๆ ให้ประชาชนรับรู้
เข้าใจ ตระหนักถึงภาวะเสี่ยง ป้องกันตนเองจากการติดพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี และสร้างกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชนและสังคม
 9. ขอให้สมาชิกสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ร่วมกับภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้อง สนับสนุนให้จัดสมัชชาสุขภาพใน
ระดับพื้นที่ ส่งเสริมและติดตามผลการด�าเนินงานและความก้าวหน้าในพื้นที่ของตนเอง
 10. ขอให้เลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความก้าวหน้าต่อสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ 

ครั้งที่ 8
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สมัชชาสุขภาพ  7 / หลัก 4
สมัชชาสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 7   
ระเบียบวาระที่ 2.4         7 พฤศจิกายน 2557

การก�าจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประชาชน
1. นิยาม
 พยาธิใบไม้ตับ หมายถึง หนอนพยาธิที่มีรูปร่างคล้ายใบไม้ พยาธิตัวเต็มวัยอยู่ในร่างกายคนเรา ตรวจพบอยู่
ในทางเดินท่อน�า้ดีทัง้ในและนอกตับ พยาธิเข้าสูร่่างกายจากการทีค่นกนิอาหารประเภททีป่รุงดิบๆ สกุๆ ปลาน�า้จืดเกลด็
ขาว (ตระกลูปลาตะเพียน) เช่น ปลาซวิ ปลาผวิใบไผ่ ปลาสร้อยขวา ปลากะมงั ปลาตะเพียนขาว ปลากระสบูจุด เป็นต้น 
ที่มีตัวอ่อนพยาธิที่มีชีวิตอยู่เข้าไปโดยไม่ได้ท�าให้สุกด้วยความร้อน
 มะเรง็ท่อน�า้ด ีหมายถงึ มะเร็งทีเ่กดิจากเซลล์ของเยือ่บทุางเดินน�า้ดี มกีารแบ่งตัวอย่างผิดปกติ โดยอาจพบมะ
เร็งท่อน�า้ดีในเน้ือตับและมะเร็งท่อน�า้ดีนอกตับหรือร่วมกนั คนทีติ่ดเชือ้พยาธใิบไม้ตับจะเพ่ิมความเสีย่งต่อการเกดิมะเร็ง
มากกว่าคนทีไ่ม่มีพยาธ ิ16 เท่า ในประเทศไทยมะเร็งท่อน�า้ดีเกดิจากหลายสาเหตุ แตกต่างกนัไป และมคีวามเกีย่วข้อง
กับเรื่องสารเคมีทางการเกษตร และสารก่อมะเร็งที่พบในอาหารหมักดอง
 ข้อเสนอเพือ่การควบคมุก�าจัดโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�า้ด ีหมายถงึการระดมพลงัทางวชิาการ พลงั
ทางสังคม และพลังการบริหารจัดการเพ่ือก�าจัดปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ในประชาชนให้ลดลงจนเป็น
เร่ืองทีพ่บเหน็ได้ยากในทศวรรษหน้า และการป้องกนัมะเร็งท่อน�า้ดีจ�าเป็นต้องลดความเสีย่งจากสารก่อมะเร็งควบคู่ไป
ด้วย โดยด�าเนินการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน และลดการใช้สารเคมีในเกษตรกรรม ต้องมีสัญญาประชาคมใน 

การร่วมกันลด ละ เลิก ใช้สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี สารก�าจัดศัตรูพืช ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโต เป็นต้น ควบคู่กับ 

การบังคับใช้กฎหมาย เช่น พ.ร.บ.วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 อย่างเคร่งครัด
2. ความส�าคัญของปัญหา สถานการณ์และแนวโน้ม
 2.1 อุบัติการณ์การเกิดโรคมะเร็งที่พบบ่อยในประเทศไทย พบว่า ในเพศชายมีอัตราการเกิดโรคด้วยมะเร็งตับ
และท่อน�้าดี มากเป็นอันดับ 1 (40.3 ต่อประชาการแสนคน) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าทั้งเพศชายและเพศ
หญิง มีอัตราการเกิดโรคมะเร็งตับและท่อน�้าดีเป็นอันดับ 1(1) นอกจากนี้ ประเทศมีจ�านวนผู้เสียชีวิตจากมะเร็งตับและ
ท่อน�้าดีจ�านวน 14,469 คน คิดเป็นอัตรา 22.5 ต่อแสนประชากร (วันละ 36 ราย) เป็นเพศชาย 10.380 คน เพศหญิง 
4,089 คน(2) นอกจากนี้ พบว่าทั่วประเทศมี 27 จังหวัดที่อัตราตายสูงกว่า 20 ต่อแสนประชากร โดยพบในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ 17 จังหวัด ภาคเหนือ 9 จังหวัด ภาคตะวันออก 1 จังหวัดตามล�าดับ ส่วนภาคใต้มี 5 จังหวัดที่อัตรา
ตายสงูกว่า 10 ต่อแสนประชากร อย่างไรกต็ามเน่ืองจากมปัีญหาเร่ืองการบันทกึข้อมลูผูป่้วยทีม่ารับบริการท่ีโรงพยาบาล
ยังไม่ครอบคลุม ท�าให้จ�านวนผู้ป่วยจ�านวนหนึ่งไม่ได้ถูกรายงานในระบบของกระทรวงสาธารณสุข และคาดประมาณ
ว่า ร้อยละ 70 ของรายงานมะเร็งดังกล่าวเป็นมะเร็งท่อน�้าดี ดังนั้นในแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตจากมะเร็งท่อน�้าดีไม่ต�่ากว่า 
20,000 คน(3) แม้จะพบว่าอบัุติการณ์ของมะเร็งท่อน�า้ดีในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือและภาคเหนือยงัคงสูงกว่าภาคกลาง
และภาคใต้ แต่ก็มีแนวโน้มว่าจะพบในภาคอื่น ๆ มากขึ้น อันเนื่องมาจากการเคลื่อนย้ายประชากร
 2.2 ประชาชนเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ จากการกินอาหารประเภทปลาน�้าจืดเกล็ดขาว (ตระกูลปลาตะเพียน) 
เมนูปรุงดิบหรือสุก ๆ ดิบ ๆ หรือที่มีตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับปนเปื้อน และกลุ่มที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับจะเป็นกลุ่ม
เสีย่งทีจ่ะเกดิมะเร็งท่อน�า้ดี และมโีอกาสเสยีชวีติได้ ซ่ึงขณะน้ีประชาชนในประเทศไทยทีเ่ป็นโรคพยาธใิบไม้ตับประมาณ 
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6 ล้านคน และประชาชนกลุ่มนี้จะพัฒนาเป็นมะเร็งท่อน�้าดีในระยะเวลาประมาณ 20-30 ปีข้างหน้า(4) โดยตะวันออก
เฉียงเหนือพบผู้เป็นพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 18.6 (โดยในบางพื้นที่สูงถึง ร้อยละ 85) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 
10 (โดยในบางพื้นที่สูงถึง ร้อยละ 46) ภาคกลาง และภาคใต้ พบต�่ากว่า ร้อยละ 5(5) จากการรายงานการศึกษาวิจัย(6) 

พบว่าอัตราการติดพยาธิใบไม้ตับในอีสานเหนือมีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 22.5 อัตราการติดพยาธิใบไม้ตับสูงสุด ร้อยละ 80 
เมื่อวิเคราะห์จ�าแนกรายกลุ่มอายุ พบว่า ทุกกลุ่มอายุ มีอัตราการติดพยาธิใบไม้ตับสูงกว่า 20% และจากการส�ารวจ
พฤติกรรมบริโภคปลากดิบของประชาชนในพ้ืนที่ ยังพบว่า ประชาชน ร้อยละ 49.74 ยังบริโภคส้มต�าใส่ปลาร้าดิบ  
ร้อยละ 43.6 บริโภคปลาจ่อมดิบ ร้อยละ 29.2 บริโภคลาบปลาดิบ ร้อยละ 28.2 บริโภคก้อยปลาดิบ โดยให้เหตุผลว่า 
อร่อย เคยชิน กินกันมานานแล้ว และบางส่วนมีความเชื่อว่า เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับแล้วไม่เป็นไรกินยาถ่ายพยาธิก็หาย
แล้วกินใหม่ได้อีก สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีทั้งสิ้น
 2.3 เน่ืองจากปัจจุบันยงัไม่มตัีวบ่งชีจ้�าเพาะของการเกดิมะเร็งท่อน�า้ดี (อยูใ่นระหว่างการวิจัย) ดังน้ันการเจาะ
เลอืดตรวจหามะเร็งท่อน�า้ดีจึงไม่สามารถทีจ่ะวนิิจฉยัโรคน้ีได้ แต่กย็งัมเีคร่ืองมือทีส่ามารถตรวจวนิิจฉัยโรคน้ีได้แม่นย�า 
สะดวก ปลอดภัยและราคาไม่แพง คือการใช้อัลตร้าซาวด์ตรวจช่องท้องด้านบน(7) ซึ่งเป็นการตรวจหามะเร็งท่อน�้าดีทั้ง
ชนิดในตับและนอกตับได้ดี มีความไวและความจ�าเพาะต่อโรคสูง(8) นอกจากน้ีก็เคร่ืองมืออ่ืนที่ช่วยในการวินิจฉัยโรค 
เช่น เครื่องเอ็กซเรย์คอมพิวเตอร์ เป็นเครื่องมือมาตรฐานที่ช่วยในการยืนยันโรค การแยกโรค และช่วยในการวางแผน
การรักษาทีส่�าคัญมาก และในปัจจุบนัเคร่ืองมอืเหล่าน้ีได้รับการพัฒนาดีขึน้มากท�าให้การวินิจฉัยและวางแผนการรกัษา
ได้รับประโยชน์สูงสุด ส่วนเครื่องมือใหม่ ๆ ยังอยู่ในขั้นตอนของการศึกษา
 2.4 มะเร็งท่อน�้าดีสามารถรักษาให้ได้ผลดี และในบางรายหายขาดได้เหมือนกับการรักษามะเร็งอื่น ๆ 

การรักษาที่ดีที่สุดคือการผ่าตัดเอามะเร็งออกให้หมดในระยะแรก ๆ ของโรคเท่านั้น(9, 10) เพราะการผ่าตัดรักษาโรคใน
ระยะที่ลุกลามแล้ว ส่วนใหญ่จะเป็นการให้การรักษาแบบประคับประคอง จากผลการศึกษาตั้งแต่ 2525-2555 พบว่า  
มีวิวัฒนาการด้านการรักษาที่ดีขึ้นมาเรื่อย ๆ ตั้งแต่การวินิจฉัย การเตรียมผู้ป่วยก่อนการผ่าตัด และการผ่าตัด รวมถึง
การดูแลผู้ป่วยหลังการผ่าตัด การผ่าตัดต้องใช้ผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์มากพอ ผู้ป่วยจึงจะปลอดภัยและ 

การท�างานเป็นทีมเป็นสิ่งที่จ�าเป็นมาก อนึ่งการรักษาผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้าดียังสามารถที่จะพัฒนาให้ได้ผลดีกว่านี้ได้
 2.5 จากการส�ารวจอัตราความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับของประเทศไทย ต้ังแต่ปี 2500, 2524, 2534, 2539, 
2544, 2552 และ 2557 พบว่า อัตราความชุกมีแนวโน้มลดลงจากร้อยละ 62.9, 54.7, 41.7, 35.0, 22.5, 18.1, 8.9 
ตามล�าดับ แต่กเ็ป็นไปอย่างช้า ๆ  และยงัสงูเกนิเป้าหมายทีก่�าหนด จากการส�ารวจความชกุโรคพยาธใิบไม้ตับในปี 2557 
ประเทศ พบว่า มีจังหวัดที่มีความชุกสูงกว่าร้อยละ 10 จ�านวน 12 จังหวัด ได้แก่ นครพนม (ร้อยละ 23.2) บุรีรัมย์  
(ร้อยละ 17.6 (ร้อยเอด็ (ร้อยละ 15.5) น่าน (ร้อยละ 14.9) ศรีสะเกษ (ร้อยละ 14.3) สริุนทร์ (ร้อยละ 14.3 ) มหาสารคาม 
(ร้อยละ 13.1) สระแก้ว (ร้อยละ 12.7) มุกดาหาร (ร้อยละ 11.9) กาฬสินธุ์ (ร้อยละ 11.5) เชียงใหม่ (ร้อยละ 10.8) 
ล�าปาง (ร้อยละ 10.5) ตามล�าดับ สอดคล้องกับรายงานการวิจัยอื่น(11) ที่ศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนในปี 2556 ว่า 4 ใน 7 จังหวัดมีอัตราความชุกสูงกว่า  
ร้อยละ 20 ได้แก่ นครพนม (ร้อยละ 40.9) สกลนคร (ร้อยละ 27.9) หนองคาย (ร้อยละ 22.5) และหนองบัวล�าภู (ร้อยละ 
22.1) ค่าเฉลี่ยของอัตราการติดเชื้อเท่ากับร้อยละ 22.5 โดยพบว่าอัตราการติดเชื้อสูงสุดร้อยละ 80 ทุกกลุ่มอายุมี 
อัตราการติดเชื้อมากกว่าร้อยละ 20 พบสูงสุดในกลุ่มอายุ 40-49 ปี สอดคล้องกับรายงานการศึกษาวิจัยอื่น ที่พบว่า
อัตราการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับอยู่ระหว่างร้อยละ 10-80(12, 13) นอกจากนี้ พบว่า ปัจจัยการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับได้แก่
เพศ อายุ และการกินอาหารเมนูเสี่ยง ได้แก่ ก้อยปลาดิบ ปลาส้มดิบ ส้มต�าปลาร้าดิบ(11,14,15) จะเห็นได้ว่าการกินปลา
น�า้จืดเกลด็ขาวทีมี่ตัวอ่อนพยาธใิบไม้ตับในเน้ือปลาเมือ่ปรุงดิบเป็นสาเหตุของการเกดิโรคพยาธใิบไม้ตับ โดยพฤติกรรม
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การกินดิบนี้กลายเป็นวิถีชีวิตปกติของประชาชน การแก้ไขปัญหาจ�าเป็นต้นใช้ระยะเวลา และค�านึงถึงปัจจัยด้านสังคม 
วัฒนธรรม การท�าความเข้าใจต่อวิถีชีวิต รวมถึงกระบวนการผลิต การเตรียม การปรุง และเครือข่ายผู้ประกอบการ 
และผู้ขายในท้องถิ่น (หาบเร่ แผงลอย ร้านค้า ร้านช�า ร้านอาหาร เป็นต้น) (16,17,18,19) จากการทบทวนวรรณกรรมพบ
การศึกษาที่กว่างถึงเร่ืองน้ีมีน้อยมาก และในจ�านวนน้ีงานหลายชิ้นก็เพียงแต่เป็นการศึกษาจากเอกสารอื่น ๆ ท�าให้
ประเด็นต่าง ๆ ค�าถามต่าง ๆ ยังหาค�าอธิบายได้ไม่ชัดเจนเท่าที่ควร
 2.6 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ป่วยมะเร็งมีความส�าคัญอย่างมาก โดยเฉพาะในระยะสุดท้ายที่ผู้ป่วยและ
ครอบครัวต้องการความช่วยเหลือหลายประการ เช่น การจัดการความเจ็บปวด การจัดการแผลเรื้อรัง เป็นต้น ซึ่งต้อง
มีการดูแลที่ครอบคลุมทั้ง 4 มิติ ได้แก่ สุขภาพกาย สุขภาพจิต สุขภาพสังคม และสุขภาพปัญญา โดยกระทรวง
สาธารณสุขต้องเร่งรัดการจัดระบบบริการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยระยะสุดท้าย และเป็นแกนกลางใน 

การประสานความร่วมมือขององค์กรและจิตอาสาต่าง ๆ 
3. นโยบายมาตรการและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
 3.1 ปัจจุบัน รถดูดส้วมได้มีการลักลอบทิ้งสิ่งปฏิกูล ในสถานที่ต่าง ๆ เช่น ที่รกร้าง ที่นาของประชาชน โดยที่
ยังไม่มีการบ�าบัดให้ถูกต้องก่อน ก่อให้เกิดการแพร่กระจายของพยาธิใบไม้ตับในสิ่งแวดล้อม ได้ทั้ง ๆ ที่ประเทศไทยมี
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการสิ่งปฏิกูล คือ
   3.1.1 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และฉบับแก้ไข พ.ศ. 2550 มาตรา 18 ที่ก�าหนดให ้

การจัดการสิ่งปฏิกูลเป็นอ�านาจของทางราชการส่วนท้องถิ่น และมาตรา 19 ก�าหนดให้กิจการรับท�าการเก็บ ขนหรือ
ก�าจัดสิ่งปฏิกูล โดยท�าเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับผลประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการต้องได้รับใบอนุญาต 

จากเจ้าพนักงานท้องถิ่น แต่ปัจจุบันยังมีท้องถิ่นจ�านวนมากที่มิได้ให้ความส�าคัญในการจัดให้มีระบบบ�าบัดสิ่งปฏิกูล 

ทีถ่กูต้อง รวมท้ังยังขาดความตระหนักในการด�าเนินการควบคุมผูไ้ด้รับอนุญาตประกอบกิจการสูบสิง่ปฏกิลูในเขตพ้ืนที่
รับผิดชอบของตนเองในการน�าสิ่งปฏิกูลไปบ�าบัดอย่างถูกต้อง
   3.1.2 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ.2535(20)เป็น
พระราชบัญญัติที่มอบอ�านาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือองค์การบริหารส่วนจังหวัดมีอ�านาจในการจัดการใน
เร่ืองความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง หมวดที่1 การรักษาความสะอาดในที่สาธารณะและ
สถานสาธารณะ มาตรา 14 ห้ามมใิห้ผูใ้ดปล่อยสตัว์ ถ่ายมลูบนถนน และมไิด้ขจัดมลูดังกล่าวให้หมดไป และมาตรา 29 
ห้ามมิให้ผู้ใดถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะลงในที่สาธารณะหรือสถานสาธารณะซึ่งมิใช่สถานที่ที่ราชการส่วนท้องถิ่นได้จัด
ไว้เพ่ือการน้ัน และมาตรา 30ห้ามมใิห้ผูใ้ด เท ปล่อยหรือระบายอจุจาระหรือปัสสาวะจากอาคารหรือยานพาหนะลงใน
ทางน�้าและมาตรา 31 ห้ามมิให้ผู้ใดทิ้งสิ่งปฏิกูลมูลฝอยในที่สาธารณะและสถานสาธารณะ แต่การปฏิบัติเพื่อให้บังคับ
ใช้ทางกฎหมายยังไม่สามารถด�าเนินการได้
 3.2 กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศกระทรวงฉบับที่ 281 ก�าหนดปริมาณใช้เกลือไนเตรทหรือไนไตรท์
ในผลิตภัณฑ์เนื้อหมัก โดยให้ใช้เกลือโซเดียมไนไตรท์ได้ปริมาณไม่เกิน 125 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และโซเดียมไนเตรท
ได้ปริมาณไม่เกิน 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม จากการตรวจหาปริมาณการปนเปื้อนของไนเตรทและไนไตรท์ในผักผลไม้
และอาหารประเภทเนื้อสัตว์แปรรูป พบว่ามีการปนเปื้อนของไนเตรทสูง(21) มากกว่าอาหารประเภทอื่น นอกจากนี้ พบ
ว่าปลาร้าปลาตากแห้งเป็นอาหารทีม่กีารปนเป้ือนของไนโตรซามนีสงูถงึ 66.5 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม(22) และพบว่าหาก
มีพยาธิใบไม้ในตับในอาหารร่วมกับไนโตรซามีนก็ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งท่อน�้าดีได้มากข้ึน ในปัจจุบัน
ประเทศไทย โดยแต่ที่น่าเป็นห่วงคือผู้ผลิตพวกผลิตภัณฑ์อาหารพ้ืนที่บ้านที่อาจขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้อย่าง
ถูกต้องหรือใช้เกินปริมาณที่ก�าหนด และไม่มีการติดฉลากส่วนผสมต่าง ๆ เพื่อให้ข้อมูลผู้บริโภค
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 3.3 ปัจจุบันนโยบายการด�าเนินงานของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข (ศ.นพ.รัชตะ รัชตะนาวิน) และ
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสขุ (นพ.สมศักด์ิ ชณุหรศัมิ)์ ข้อ 7 ว่าด้วยเร่ืองการจัดการโรคติดต่อและภัยคุกคาม
ด้านสุขภาพ ข้อ 7.1 ได้เร่งรัดและด�าเนินการให้เกิดความยั่งยืนในการก�าจัด กวาดล้าง และควบคุมโรคติดต่อที่ป้องกัน
ได้ด้วยวัคซีน โดยเฉพาะโรค โปลิโอ หัด คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน และเพิ่มประสิทธิภาพการป้องกันควบคุมโรคติดต่อ
ที่ส�าคัญ เช่น วัณโรคโรคเอดส์ โรคติดต่อน�าโดยแมลง โรคตับอักเสบ และพยาธิใบไม้ในตับ
4. บทบาทขององค์กรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
 4.1 การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในโรงเรียน มีหลายจังหวัดที่ได้ด�าเนิน
การในเร่ืองน้ี อาทเิช่น จังหวดัสกลนครมกีารออกแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละระดับช้ัน เช่น นักเรียน
ระดับปฐมวัยมีการผลิตสื่อการสอนเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับปลา ระดับชั้นประถมศึกษาท�าเป็นบทเรียนส�าเร็จรูป ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นสร้างบทเรียนส�าเร็จรูปชัน้สงู ผลทีเ่กดิขึน้คือ เกดิการตระหนักรู้ในพิษภยัของโรคพยาธใิบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน�้าดี ส่งผลให้ไม่กินอาหารที่ท�าจากปลาดิบโดยเด็ดขาด หรือจังหวัดขอนแก่นร่วมกับมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ได้ใช้หลกัสตูรพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�า้ดีส�าหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 ถงึ 6 มากกกว่า 3 ปี ใน 35 โรงเรียน
น�าร่อง
 4.2 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนในพื้นที่ให้ ลด ละ เลิก การกินปลาดิบ มีการด�าเนินงานในหลาย
พ้ืนที ่อาทเิช่น จังหวดัสกลนครมกีารขบัเคลือ่นการด�าเนินงานในรูปแบบการเปิดโอกาสให้ภาคีเครือข่ายทีเ่กีย่วข้องเข้า
มามีส่วนร่วมในการด�าเนินงานในพื้นที่
 4.3 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค มหาวิทยาลัยขอนแก่น ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
และหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันขับเคลื่อน “ยุทธศาสตร์ก�าจัดพยาธิใบไม้ตับ ลดมะเร็งท่อน�้าดี” ซึ่ง
เป็นวาระคนอิสาน เริ่มน�าร่องในปี 2555 ต่อเนื่องถึงปัจจุบัน โดยส�านักโรคติดต่อทั่วไป และส�านักงานป้องกันควบคุม
โรคระดับเขต (สคร.5,6 และ 7) ได้ส่งเสริมให้เกิดการขับเคลื่อนการด�าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะ
เร็งท่อน�้าดี เพ่ือขับเคลื่อนการด�าเนินงานผ่านเวทีการนิเทศติดตามของผู้ตรวจราชการเขตบริการสุขภาพ นอกจากน้ี
ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น ได้มีการจัดตั้งศูนย์ประสานงานพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน�้าดี
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือขึ้นมา เพื่อเป็นแกนน�าในการประสานการด�าเนินงานในพื้นที่ร่วมกัน
 4.4 ส�านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติในพ้ืนที่ได้สนับสนุนงบประมาณในการขับเคล่ือนการด�าเนินงาน
เพ่ือแก้ไขปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในพ้ืนที่ และมีบางจังหวัดที่จัดสรรงบบริการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคส�าหรับเขตพื้นที่มาเพื่อแก้ไขปัญหาตนเอง
 4.5 มหาวิทยาลัยขอนแก่น ศูนย์วิจัยพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี และหน่วยงานในพ้ืนที่ได้ขับเคลื่อน
กิจกรรมในการแก้ไขปัญหา ดังนี้
  4.5.1 การพัฒนาต�าบลต้นแบบ “ละว้าโมเดล” เพ่ือเป็นกรณีศึกษาการควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับแบบ
บรูณาการวถินิีเวศสขุภาพ/สขุภาพหน่ึงเดียว ณ แก่งละว้า อ�าเภอบ้านไผ่ จังหวดัขอนแก่น หรือสขุภาพหน่ึงเดียว (One 
Health) โดยอาศัยหลักการบูรณาการความรู้หลากหลายสาขา (แพทย์ สัตวแพทย์ สาธารณสุข วิทยาศาสตร์ ฯลฯ) ใช้
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เช่น ชาวบ้าน ผู้น�าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ครู พระสงฆ์ อสม. เจ้าหน้าที่อนามัย องค์การ
บริหารส่วนต�าบล สาธารณสขุอ�าเภอ นักวชิาการ ฯลฯ และด�าเนินการครอบคลมุทกุมติิ (ผูใ้หญ่ เด็ก คนชรา ทกุสถานะ
การศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจ) ผลการด�าเนินงานที่ผ่านไป 5 ปี พบว่า ประชาชนในพื้นที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับลด
ลงเกินครึ่ง และปลาในแก่งละว้าติดพยาธิใบไม้ตับน้อยลงจากร้อยละ 70 เหลือเพียงน้อยกว่าร้อยละ 1 ในปัจจุบัน
  4.5.2 การพัฒนาระบบการดูแลกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้าดี โดยการใช้ระบบคอมพิวเตอร์
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ซอฟแวร์ ในการลงทะเบียนกลุ่มเสี่ยงโดยเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบล (รพ.สต.) นอกจากนื้ยังสามารถ
ลงข้อมูลกลุ่มที่ได้รับการตรวจคัดกรองและเฝ้าระวังโดยแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไปจากโรงพยาบาล (รพ.)ชุมชน ตลอดจน
ข้อมูลการตรวจวินิจฉัยและรักษาท้ังในกลุ่มผู้ป่วยและกลุ่มเสี่ยง ผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้าดีเป็นการเฝ้าระวังเชิงรุดใช้ระบบ
ตัวเลข 13 หลกั เมือ่ผูป่้วยไปตรวจอลัตร้าซาวน�าไม่ว่าทีร่พ.สต. แห่งใดกต็าม หากผูป่้วยอนุญาตให้แพทย์ได้เข้าถงึข้อมูล 
กจ็ะสามารถสร้างความต่อเน่ืองของการรักษาได้ทนัท ีโครงการน้ีได้ฝึกอบรมเจ้าหน้าที ่รพ.สต. แพทย์ประจ�า รพ.ชมุชน 
ศัลยแพทย์ และเจ้าหน้าที่พยาบาลเพื่อให้สามารถคัดกรองและเฝ้าระวังตลอดจนการรักษาโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ระบบนี้จะช่วยรองรับยุทธศาสตร์การต่อสู้กับปัญหานี้ได้ในอนาคต
  4.5.3 การรณรงค์จัดกจิกรรมสขุศึกษาและประชาสมัพันธ์ในวงกว้างต่าง ๆ  การรณรงค์ “อาหารปลอดภยั 
ปลาร้าต้ม ส้มต�าแซบ”
 4.6 โรงพยาบาลศูนย์ส่วนหน่ึงในพ้ืนที่ เช่น โรงพยาบาลมะเร็งอุดรธานี โรงพยาบาลร้อยเอ็ด โรงพยาบาล
ขอนแก่น เป็นต้น ได้ด�าเนินการจัดท�าโปรแกรมทะเบียนมะเร็งเพื่อจัดเก็บข้อมูลกลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย และกลุ่มตายด้วย
มะเร็งทุกชนิดในพื้นที่
 4.7 มลูนิธมิะเร็งท่อน�า้ดีร่วมกบัภาครัฐ และเอกชนในการขบัเคลือ่นการแก้ไขปัญหาน้ี โดยได้ลงนามความร่วม
มือกับกระทรวงสาธารณสุข มหาวิทยาลัยขอนแก่น และบริษัท ซีพี ออลล์ จ�ากัด (มหาชน) เพื่อการแก้ไขปัญหาแบบมี
ส่วนร่วม และบูรณาการ นับว่าเป็นมิติใหม่ในการแก้ไขปัญหาโดยภาคประชาชนสังคมและภาครัฐอย่างเป็นรูปธรรม
5. ข้อจ�ากัดในการด�าเนินงานและการแก้ไขปัญหา
 การด�าเนินงานเพื่อก�าจัดปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีมีข้อจ�ากัด ดังนี้
 5.1 ประชาชนทั้งในกลุ่มคนทั่วไป กลุ่มเสี่ยง และกลุ่มผู้ป่วย ขาดความรู้ความเข้าใจตระหนัก และละเลยถึง
โทษพิษภัยโรคมะเร็งท่อน�้าดี ตลอดจนแนวปฏิบัติในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เหมาะสมและถูกต้อง จากข้อจ�ากัดใน
การสื่อสารสู่สาธารณะในรูปแบบต่างๆ และช่องทางสื่อสารยังขาดประสิทธิภาพ ขาดการรวมพลังเครือข่ายสื่อสารทุก
ภาคส่วนในทุกระดับ ในการหนุนเสริมการท�างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท�าให้ไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 
ที่มีความแตกต่างจากกลุ่มเป้าหมายทั่วไป ไม่เหมาะสมกับบริบทและภูมิปัญญาของสังคมไทย ท�าให้ไม่สามารถ 

สร้างกระแสความตระหนักรู้ความเสีย่ง จิตส�านึกในด้านสขุภาพและการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการบริโภคของประชาชน 
เพ่ือให้เป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของสังคมไทยได้อน่ึงบุคลากรทางการแพทย์ก็ยังมีความรู้ความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนอยู่ ยังคิดและเชื่อว่าโรคมะเร็งท่อน�้าดีเป็นโรคที่รักษาไม่ได้ “ผ่าก็ตาย ไม่ผ่าก็ตาย” หรือคิดว่าการให้ 
การรักษาด้วยการให้ยาถ่ายพยาธิช่วยแก้ปัญหาได้
 5.2 นโยบายระดับชาติและระดับพ้ืนที่ขาดความเป็นเอกภาพในด้านการหนุนเสริมการปรับเปลี่ยนค่านิยม 
วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อวิถีชีวิตที่ไม่กินปลาดิบ ไม่กินเน้ือดิบในขณะที่การสร้างนโยบายสาธารณะใน
กลุ่มเป้าหมายและพ้ืนท่ีเฉพาะก็ยังมีข้อจ�ากัดในการขยายผลสู่ระดับประชากรในวงกว้าง ซ่ึงจ�าเป็นต้องมีความชัดเจน
ของทศิทางนโยบาย แผน และแนวปฏิบติั ในการลดปัจจัยเสีย่งและโอกาสเสีย่ง โดยใช้มาตรการทีเ่น้นการป้องกนัระดับ
ปฐมภูมิที่มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ ทั้งทางด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคมประชากร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ข้อมูล
ข่าวสาร
 5.3 ระบบเฝ้าระวงั คัดกรอง ค้นหากลุม่เสีย่งและกลุม่ป่วยไม่ครอบคลมุและไม่เป็นระบบเน่ืองจากยงัมลีกัษณะ
ต่างคนต่างท�า ขาดการบรูณาการและการจดัวางระบบงาน การพฒันาระบบข้อมลูการเฝ้าระวงัตดิตามควบคมุป้องกนั
โรคและการใช้ประโยชน์ในลกัษณะเครือข่ายเชือ่มโยงในระดับชาติขาดความรู้ ทกัษะและความพร้อมของบคุลากรและ
เคร่ืองมอือปุกรณ์ทีจ่�าเป็นในการตรวจวดัคัดกรองทีม่ปีระสทิธภิาพเพียงพอ โดยส่วนใหญ่การคัดกรองเป็นเพียงเพือ่หา
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ผู้ป่วย มิใช่เพ่ือการหากลุ่มเสี่ยงและเตรียมการป้องกันต้ังแต่เร่ิมต้น และการด�าเนินการกับกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มปกติ  
มักเป็นการแนะน�าให้ตรวจซ�้า แต่การให้ค�าแนะน�าเพื่อป้องกันยังไม่เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน
 5.4 ระบบบริการสุขภาพมีศักยภาพไม่เพียงพอ ในกรณีของโรคมะเร็งท่อน�้าดี ยังพบว่ามีผู้ป่วยจ�านวนมากที่
ต้องรอการผ่าตัด เน่ืองจากจ�านวนผู้ป่วยมากกว่าทีมศัลยแพทย์และทีมรักษาพยาบาลตลอดจนการดูแลผู้ป่วยแบบ 

องค์รวมทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะเจ็บป่วยและต้องรับการรักษา
 5.5 การบริหารจัดการความรู้ยงัขาดประสทิธภิาพ เน่ืองจากองค์ความรู้ทีม่อียูก่ระจัดกระจายอยูใ่นแต่ละหน่วย
งานองค์กร เฉพาะพ้ืนที่ ขาดความจ�าเพาะและการใช้ประโยชน์ร่วมกัน จ�าเป็นต้องพัฒนากระบวนการรวบรวม 
สังเคราะห์ วิจัยพัฒนา และการประยุกต์ใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ในการก�าหนดนโยบายสาธารณะ ยุทธศาสตร์ 
การพัฒนา การบริหาจัดการแผนงานโครงการ ระบบงาน การบริหารจัดการทรัพยากร การพัฒนาระบบข้อมูล 

และระบบบริการสุขภาพทั้ง ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การเฝ้าระวังป้องกันควบคุมโรค ดูแลรักษาและฟื้นฟูสภาพ 
ตลอดจนการติดตามประเมินผล ที่ลดความซ�้าซ้อนมีความเชื่อมโยงในภาพรวมแบบบูรณาการครบวงจรที่เหมาะสม 
สอดคล้องกับบริบทแวดล้อมของพื้นที่และมีประสิทธิภาพทั้งในระยะสั้น และระยะยาว
6. ประเด็นพิจารณาของสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ
 ขอให้สมัชชาสุขภาพแห่งชาติพิจารณาเอกสารสมัชชาสุขภาพ 7 / ร่างมติ 4 การก�าจัดปัญหาโรคพยาธิใบไม้
ตับและมะเร็งท่อน�้าดีในประชาชน
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อย่
างท

ัว่
ถึง

แล
ะม

ีปร
ะส

ิทธ
ิภา

พ
- จั

ดใ
ห้ม

ีระ
บบ

ใน
กา

รป
รึก

ษา
แพ

ทย
์ผู้เช

ี่ยว
ชา

ญใ
น

พื้น
ที่อ

ย่า
งม

ีปร
ะส

ิทธ
ิภา

พ
- พ

ัฒน
าศ

ักย
ภา

พข
อง

ศัล
ยแ

พท
ย์เพ

ื่อใ
ห้ส

าม
าร

ถ ..
....

ผูป้่
วย

ได้อ
ย่า

งดี
ใน

โรง
พย

าบ
าล

ศูน
ย์ โ

รงพ
ยา

บา
ลท

ัว่ไป
ใน

จัง
หว

ัดท
ี่มีป

ัญห
าให

้ปร
ะช

าช
นเข

้าถ
ึงระ

บบ
บริ

กา
ร

สขุ
ภา

พเ
พื่อ

กา
รต

รว
จรั

กษ
าได้

ใน
พื้น

ทีข่
อง

ตน
เอง

 แล
ะ

ไม
่เป

็นภ
าร

ะด
้าน

กา
รเง

ินข
อง

ผู้ป
่วย

ผล
ผล

ิต 
: ก

ลุ่ม
เสี่ย

ง/ก
ลุ่ม

ป่ว
ยเข

้าถ
ึงก

าร
รับ

บร
ิกา

รม
าก

ขึ้น
 แล

ะได
้รับ

กา
รด

ูแล
รัก

ษา
อย

่างเ
หม

าะ
สม

ตัว
ชี้ว

ัด :
 จ�า

นว
นผ

ู้ป่ว
ยท

ี่รอ
ดช

ีวิต
เพ

ิ่มข
ึ้น

(เร
ิ่มเห

็นผ
ลใน

ปีท
ี่ 3 

เป
็นต

้นไ
ป)
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ปัจ
จัย

น�า
เข้า

กร
ะบ

วน
กา

ร
ผล

ผล
ิต/

ตัว
ชี้ว

ัด
ผล

ลัพ
ธ์/ผ

ลก
ระ

ทบ
กา

รเฝ
้าร

ะว
ัง ก

าร
คัด

กร
อง

 กา
รว

ินิจ
ฉัย

แล
ะก

าร
รัก

ษา
 (ต

่อ)
กร

มพั
ฒน

าก
าร

แพ
ทย

์แผ
นไ

ทย
แล

ะก
าร

แพ
ทย

์ทา
งเล

ือก
- จ

ัดใ
ห้ม

ีกา
รด

ูแล
รัก

ษา
แบ

บ
ปร

ะค
ับป

ระ
คอ

ง (
Pa

llia
tiv

e c
are

) ผ
ู้ป่ว

ย
โรค

มะ
เร็ง

ท่อ
น�้า

ดี โ
ดย

ใช้ส
มุน

ไพ
รไท

ย
แล

ะภ
ูมิป

ัญญ
าแ

พท
ย์แ

ผน
ไท

ย
- จ

ัดใ
ห้ม

ีกา
รด

ูแล
แบ

บผ
สม

ผส
าน

 เพ
ื่อ

พัฒ
นา

คุณ
ภา

พช
ีวิต

ขอ
งผ

ู้ป่ว
ยแ

ละ
คร

อบ
คร

ัว
- จ

ัดใ
ห้ม

ีกา
รพ

ัฒน
าส

มร
รถ

นะ
ขอ

ง
บุค

ลา
กร

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

กับ
กา

รด
ูผู้ป

่วย
มะ

เร็ง
ท่อ

น�้า
ดี

ผล
ผล

ิต :
 

1. 
กล

ุ่มเ
สี่ย

ง/ก
ลุ่ม

ผู้ป
่วย

เข้า
ถึง

กา
รรั

บบ
ริก

าร
มา

กข
ึน้ แ

ละ
ได้รั

บก
ารดู

แล
รัก

ษา
อย่

างเ
หม

าะ
สม

ตัว
ชี้ว

ัด :
1. 

จ�า
นว

นห
น่ว

ยง
าน

ทีม่ี
กา

รพ
ฒัน

าคุ
ณภ

าพ
ชวี

ติ
ระ

ดับ
สถ

าน
บริ

กา
รมี

โค
รง

สร
้าง

อง
ค์ก

ร 
ระ

บบ
งาน

บคุ
ลา

กร
 แล

ะร
ะบ

บส
าร

สน
เทศ

ทีม่ี
คุณ

ภา
พ

แล
ะป

ระ
สิท

ธิภ
าพ

2. 
กา

รพั
ฒน

าคุ
ณภ

าพ
ชวีิ

ตร
ะดั

บค
รอ

บค
รัว

แล
ะ

ชมุ
ชน

ทมี
สห

สา
ขา

วิช
าชี

พ แ
ละ

คว
าม

ร่ว
มมื

อก
บั

ท้อ
งถ

ิ่น
3. 

จ�า
นว

นบ
คุล

าก
รท

ีผ่่า
นก

ารพั
ฒน

าศั
กย

ภา
พใ

น
กา

รด
ูแล

 แล
ะผ

ู้ป่ว
ย 

4. 
ระ

ดับ
กา

รด
ูแล

คุณ
ภา

พช
ีวิต

ขอ
งผ

ู้ป่ว
ยม

ะเร
็ง

ท่อ
น�้า

ดีเพ
ิ่มข

ึ้น 
(เร

ิ่มเห
็นผ

ลใน
ปีท

ี่ 3)
 

กร
มอ

นา
มัย

 ส
�านั

กง
าน

คณ
ะ

กร
รม

กา
รอ

าห
าร

แล
ะย

า 
ร่ว

มก
ับ

ภา
คีเค

รือ
ข่า

ยท
ี่เกี่ย

วข
้อง

พัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
สถ

าน
ปร

ะก
อบ

กา
รด

้าน
อา

หา
ร/

ผล
ิตภั

ณฑ
์อา

หา
รพื้

นบ
้าน

ให
้คว

าม
รู้ต

ระ
หนั

กถ
ึง 

คว
าม

ส�า
คัญ

ใน
กา

รป
ฏิบ

ัติใ
ห้ถ

ูกส
ุขล

ักษ
ณะ

 แ
ละ

ขอ
คว

าม
ร่ว

มม
ือม

ิให
้มีก

าร
จ�า

หน
่าย

อา
หา

รเม
นูป

ลา
ดิบ

 
(ป

ลา
น�้า

จืด
มีเก

ร็ด
) เ

พื่อ
ป้อ

งก
ันก

าร
ปน

เป
ื้อน

พย
าธ

ิ
ใบ

ไม
้ตับ

สู่อ
าห

าร
 แล

ะส
นับ

สน
ุน 

ส่ง
เสร

ิมใ
ห้ท

้อง
ถิ่น

มี
ข้อ

บัญ
ญัติ

หรื
อม

าต
รก

าร
สัง

คม
ใน

กา
รก

�าจั
ดส

ิ่งป
ฏิก

ูล
อย

่างถ
ูกห

ลัก
สุข

าภ
ิบา

ล

ผล
ผล

ิต :
1. 

อา
หา

รท
ี่มีเม

นูป
ลา

ดิบ
ลด

ลง
ตัว

ชี้ว
ัด :

1. 
ปล

าต
ิดพ

ยา
ธิใบ

ไม
้ตับ

น้อ
ยล

ง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ปัจ
จัย

น�า
เข้า

กร
ะบ

วน
กา

ร
ผล

ผล
ิต/

ตัว
ชี้ว

ัด
ผล

ลัพ
ธ์/ผ

ลก
ระ

ทบ
- ก

รม
ส่ง

เสริ
มก

าร
ปก

คร
อง

ท้อ
งถ

ิน่
- อ

งค
์กร

ปก
คร

อง
ส่ว

นท
้อง

ถิ่น
- ก

รม
ปศ

ุสัต
ว์

ส่ง
เส

ริม
สนั

บส
นุน

ให
้มีข

้อบ
ัญญั

ติห
รือ

มา
ตร

กา
รส

ังค
มใ

น 
กา

รก
�าจั

ดส
ิ่งป

ฏิก
ูลอ

ย่า
งถ

ูกห
ลัก

สุข
าภ

ิบา
ล 

กา
รรั

กษ
า 

คว
าม

สะ
อา

ดใ
นที่

สา
ธา

รณ
ะแ

ละ
สถ

าน
สา

ธา
รณ

ะ 
ตล

อด
จน

แก
้ไขป

ัญห
าเรื่

อง
พย

าธ
ิใบ

ไม
้ตับ

แล
ะม

ะเร็
งท

่อน
�้าดี

 ใน
พื้น

ที่
เสี่

ยง
ตา

มศั
กย

ภา
พแ

ละ
สถ

าน
ะท

าง
กา

รค
ลัง

ขอ
งอ

งค
์กร

ปก
คร

อง
ส่ว

นท
้อง

ถิ่น
แต

่ละ
แห

่ง

ผล
ผล

ิต :
1. 

จ�า
นว

นท
้อง

ถิ่น
มีน

โย
บา

ยส
าธ

าร
ณะ

ใน
 

กา
รค

วบ
คุม

อา
หา

รท
ีม่ีก

ารป
นเปื้

อน
พย

าธใิ
บไม้

ตบั
 

สา
รก

่อม
ะเร

็งแ
ละ

สิ่ง
ปน

เป
ื้อน

อื่น
 ๆ 

2. 
จ�า

นว
นท

้อง
ถิ่น

ออ
กข

้อบ
ัญญ

ัติท
้อง

ถิ่น
ฯ

ตัว
ชี้ว

ัด :
 

1. 
กา

รป
นเป

ื้อน
อุจ

จา
ระ

ใน
สิ่ง

แว
ดล

้อม
2. 

สุน
ัข/

แม
ว ต

ิดเช
ื้อพ

ยา
ธิใบ

ไม
้ตับ

ลด
ลง

กา
รจ

ัดก
าร

เรีย
นก

าร
สอ

นใ
นส

ถา
นศ

ึกษ
า

- ก
ระ

ทร
วง

ศึก
ษา

ธิก
าร

- ส
�าน

ักง
าน

คณ
ะก

รร
มก

าร
กา

รศ
ึกษ

าข
ั้น 

พื้น
ฐา

น
- ส

�าน
ักง

าน
ส่ง

เสร
ิมก

าร
ศึก

ษา
นอ

กร
ะบ

บแ
ละ

กา
รศ

ึกษ
า

ตา
มอ

ัธย
าศ

ัย 

- จั
ดก

ระ
บว

นก
าร

เรีย
นก

าร
สอ

นใ
นโ

รง
เรีย

นท
ี่สอ

ดค
ล้อ

งก
ับ

บริ
บท

ท้อ
งถ

ิ่น 
เพื่

อใ
ห้เ

ด็ก
เต

รีย
มอ

นุบ
าล

 ว
ัยเรี

ยน
 วั

ยรุ
่น 

ตร
ะห

นัก
แล

ะม
คี่า

นิย
มก

ารก
นิใ

หม่
ไม่

กนิ
อา

หา
รเม

นูเส
ีย่ง

แล
ะ

ปร
ุงด

ิบ
- จั

ดก
ระ

บว
นก

าร
เรีย

นรู
้ที่ส

อด
คล

้อง
กับ

บริ
บท

ท้อ
งถ

ิ่น 
เพื่

อ
ให

้นัก
ศึก

ษา
 ก

ศน
. แ

ละ
ปร

ะช
าช

น 
ตร

ะห
นัก

แล
ะม

ีค่า
นิย

ม 
กา

รก
ินใ

หม
่ไม

่กิน
อา

หา
รป

รุงด
ิบ

- ก
าร

จัด
ท�า

หล
ักส

ูตร
ใน

พื้น
ที่เ

สี่ย
ง แ

ละ
จะ

ด�า
เนิน

กา
รภ

าย
ใน

 
2 ป

ี 

ผล
ผล

ิต :
 มีก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
กา

รส
อน

ใน
สถ

าน
ศึก

ษา
ตัว

ชี้ว
ัด 

: ค
วา

มช
ุกข

อง
โรค

พย
าธ

ิใบ
ไม

้ตับ
ไม

่
เกิน

ร้อ
ยล

ะ 5
 ใน

ระ
ดับ

หม
ู่บ้า

น

กา
รศ

ึกษ
าว

ิจัย
ทา

งส
ังค

ม พ
ฤต

ิกร
รม

แล
ะน

ิเวศ
วิท

ยา
- ท

บว
งม

หา
วิท

ยา
ลัย

- ส
ถา

บัน
อุด

มศ
ึกษ

า
- ก

ระ
ทร

วง
สา

ธา
รณ

สุข
- ส

ถา
บัน

วิจ
ัยร

ะบ
บส

าธ
าร

ณส
ุข

- ก
ระ

ทร
วง

เกษ
ตร

แล
ะส

หก
รณ

์
- ก

รม
ปศ

ุสัต
ว์

ศึก
ษา

วจิั
ยท

างส
งัค

ม พ
ฤติ

กร
รม

นิเว
ศว

ทิย
า แ

ละ
กา

รได้
มา

ซึง่
คว

าม
รูอ้

ันจ
ะน

�าไป
สู่ก

าร
ก�า

จดั
ปญั

หา
ส่ง

เสร
ิมก

าร
น�า

ผล
ไป

ใช้
ก�า

หน
ดน

โยบ
าย

 มา
ตร

กา
รส

ังค
ม

ผล
ผล

ิต :
 มีแ

นว
ทา

งใน
กา

รด
�าเน

ินง
าน

ตัว
ชี้ว

ัด :
 

1. 
ปร

ะช
าช

นร
ับร

ู้ เข
้าใจ

 ต
ระ

หนั
กถ

ึงภ
าว

ะ
เสี่ย

งต
่อก

าร
เกิด

โรเ
พิ่ม

ขึ้น
2. 

ปร
ะช

าช
นมี

พฤ
ติก

รร
มก

าร
กนิ

ปล
าดิ

บ แ
ละ

อา
หา

รเส
ี่ยง

ต่อ
กา

รเก
ิดโร

คม
ะเร

็งล
ดล

ง
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กา
รข

ับเ
คล

ื่อน
ทา

งส
ังค

ม แ
ละ

กา
รส

ื่อส
าร

สา
ธา

รณ
ะ

- ก
รม

ปร
ะช

าส
ัมพ

ันธ
์

- ส
�าน

ักน
าย

กร
ัฐม

นต
รี

- ก
ระ

ทร
วง

วัฒ
นธ

รร
ม

- ส
�าน

ักง
าน

กอ
งท

ุนส
นับ

สน
ุน

กา
รส

ร้า
งส

ุขภ
าพ

 (ส
สส

.)

สนั
บส

นุน
กา

รข
ับเ

คล
ื่อน

ทา
งส

ังค
ม 

แล
ะ 

กา
รส

ื่อส
าร

สา
ธา

รณ
ะร

่วม
กับ

อง
ค์ก

รอ
ื่น 

ๆ 
ให

้ปร
ะช

าช
นรั

บรู
้เข

้าใ
จ 

ตร
ะห

นัก
ถึง

 

ภา
วะ

เสีย่
ง ป้

อง
กนั

ตน
เอง

จา
กก

ารติ
ดพ

ยา
ธิ

ใบ
ไม้

ตับ
แล

ะส
ร้าง

กา
รม

สี่ว
นร่

วม
ขอ

งช
มุช

น 
แล

ะส
ังค

ม

ผล
ผล

ิต 
: ส

ื่อแ
ละ

ระ
บบ

กา
รส

ื่อส
าร

แบ
บ 

บูร
ณา

กา
รท

ี่มีคุ
ณภ

าพ
เห

มา
ะส

มก
ับก

ลุ่ม
 

เป
้าห

มา
ยแ

ละ
มีป

ระ
สิท

ธิภ
าพ

ตัว
ชี้ว

ัด :
 

1. 
ปร

ะช
าช

นรั
บรู

้ เข
้าใจ

 ต
ระ

หนั
กถ

ึงภ
าว

ะ
เสี่ย

งต
่อก

าร
เกิด

โรค
เพ

ิ่มข
ึ้น

2. 
ปร

ะช
าช

นม
ีพฤ

ติก
รร

มก
าร

กิน
ปล

าด
ิบแ

ละ
อา

หา
รเส

ี่ยง
ต่อ

กา
รเก

ิดโร
คม

ะเร
็งล

ดล
ง

งบ
ปร

ะม
าณ

ส�า
นัก

งา
นห

ลัก
ปร

ะกั
นส

ุขภ
าพ

แห
่งช

าติ
 

(สป
สช

.)
สนั

บส
นุน

งบ
ปร

ะม
าณ

ใน
กา

รข
ับเ

คล
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

สถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งตับและท่อน�้าดี

 อุบัติการณ์การเกิดโรคมะเร็งที่พบบ่อยในประเทศไทย พบว่า ในเพศชายมีอัตราการเกิดโรคมะเร็งตับและ 

ท่อน�้าดี มากเป็นอันดับ 1 (40.3 ประชากรแสนคน) ส่วนเพศหญิงพบว่ามีอัตราการเกิดโรคมะเร็งตับและท่อน�้าดีเป็น
อนัดับ 3 (16.6 ต่อประชากรแสนคน) ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ พบว่าทัง้เพศชายและหญิง มอีตัราการเกดิโรคมะเรง็
ตับและท่อน�า้ดีเป็นอนัดับ 1 (สถาบนัมะเร็งแห่งชาติกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ, 2014) นอกจากน้ี ประเทศไทย
มีจ�านวนผูเ้สยีชวิีตจากโรคมะเร็งตบัและท่อน�า้ดจี�านวน 14,469 คน คิดเป็นอัตรา 22.5 ต่อแสนประชากร (วันละ 36 ราย) 
เป็นเพศชาย 10,380 คน เพศหญิง 4,089 คน (ส�านักนโยบายและยุทธศาสตร์, 2555) นอกจากนี้ พบว่าทั่วประเทศ 

มี 27 จังหวัด ที่อัตราตายสูงกว่า 20 ต่อแสนประชากร โดยพบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 17 จังหวัด ภาคเหนือ  
9 จังหวัด ภาคตะวันออก 1 จังหวัดตามล�าดับ ส่วนภาคใต้มี 5 จังหวัดที่อัตราตายสูงกว่า 10 ต่อแสนประชากร อย่างไร
ก็ตามเนือ่งจากมีปัญหาเร่ืองการบันทกึข้อมูลผูป่้วยทีม่ารับบริการทีโ่รงพยาบาลยงัไม่ครอบคลมุ ท�าให้จ�านวนผูป่้วยจ�านวน
หนึ่งไม่ได้ถูกรายงานในระบบของกระทรวงสาธารณสุข และคาดประมาณว่า ร้อยละ 70 ของรายงานมะเร็งดังกล่าวเป็น
โรคมะเร็งท่อน�้าดี ดังนั้นในแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตจากมะเร็งท่อน�้าดีไม่ต�่ากว่า 20,000 คน (Sriamporn et al, 2005)

ภาพที่ 1 สาเหตุการตายของคนไทย
ที่มา : ส�านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

ประชาชนเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ จากการกินอาหารประเภทปลาน�้าจืดเกล็ดขาว (ตระกูลปลาตะเพียน) เมนู 

ปรุงดิบหรือสุกๆ ดิบๆ หรือที่มีตัวอ่อนของพยาธิใบไม้ตับปนเปื้อน และกลุ่มที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับจะเป็นกลุ่มเสี่ยงที่
จะเกิดมะเร็งท่อน�้าดี และมีโอกาสเสียชีวิตได้ ซ่ึงขณะน้ีประชาชนในประเทศไทยที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับมีประมาณ  
6 ล้านคนและประชาชนกลุ่มน้ีจะพัฒนาเป็นโรคมะเร็งท่อน�้าดีในระยะเวลาประมาณ 20-30 ปีข้างหน้า (Sripa B,  
Pairojkul C, 2008)จากการส�ารวจทางระบาดวทิยาของโรคหนอนพยาธิของประเทศไทย ด้วยวธิ ีKato’s thick smear 
ตั้งแต่ ปี 2500 -2557 พบว่า แนวโน้มลดลง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  ภาพที่ 2 อัตราความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับ ประเทศไทย พ.ศ.2500 -2557
ที่มา : ส�านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค

จากการส�ารวจ ในปี 2552 พบว่า ประชาชนคนไทย ร้อยละ 18.1 เป็นโรคหนอนพยาธิ โดยพบมากที่สุดที ่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 26 ภาคเหนือพบ ร้อยละ 17.7 ในขณะเดียวกัน 2 ภาคนี้ก็พบอัตราติดพยาธิใบไม้ตับสูง
กว่าที่อื่น ๆ เช่นกัน คือ ร้อยละ 16.6 และ ร้อยละ 10 ตามล�าดับ นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ที่เคยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและ
กินยารักษาพยาธิแล้วกลับมาเป็นซ�้าอีกสูงถึง ร้อยละ 12 (ฐิติมา และคณะ, 2552) เมื่อพิจารณาเฉพาะภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ 19 จังหวัด พบว่าจังหวัดนครพนม มีอัตราความชุกสูงสุด ร้อยละ 50.8 รองลงมาคือจังหวัดศรีสะเกษ  
ร้อยละ 38.6 และอ�านาจเจริญ ร้อยละ 32.6  ตามล�าดับ

ภาพที ่3 อัตราความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย 2552 
ที่มา : ส�านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ในปี 2556 ส�านกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่7 จงัหวดัขอนแกน่ ร่วมกับเครอืข่ายในพืน้ที ่ส�ารวจการติดเชือ้พยาธิ
ใบไม้ตับในพ้ืนที่เขตสุขภาพที่ 8 พบว่ามีอัตราการติดเชื้อเฉลี่ย ร้อยละ 22.1 โดยพบมากที่สุดที่จังหวัดนครพนม 

ร้อยละ 40 สกลนคร พบ ร้อยละ 27.6 เมื่อจ�าแนกอัตราพบเชื้อพยาธิใบไม้ตับเป็นรายพื้นที่ ใน 7 จังหวัด พบสูงที่สุด
คือ อ�าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร คิดเป็น ร้อยละ 80.0  (kesornet et al, 2009) 

     

ภาพที่ 4 อัตราความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับ เขตสุขภาพที่ 8 ปี 2556
ที่มา : ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น

 เมือพิจารณาอัตราการติดเชื้อจ�าแนกรายกลุ่มอายุ พบว่า ทุกกลุ่มอายุมีอัตราการติดเช้ือมากกว่าร้อยละ 10  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนดคือ มากกว่าร้อยละ 5

ภาพที่ 5 อัตราความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับ เขตสุขภาพที่ 8 จ�าแนกรายกลุ่มอายุปี 2556
ที่มา : ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 เมือพิจารณาระดับพบเชื้อความชุกพยาธิใบไม้ตับจ�าแนกรายหมู่บ้านในจ�านวน 210 หมู่บ้านที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า ระดับตรวจพบเชื้อพยาธิใบไม้ตับสูงสุดอยู่ที่ ร้อยละ 1-19 คิดเป็น ร้อยละ 44.3 รองลงมาคือระดับตรวจพบเชื้อ
อยู่ที่ ร้อยละ 21-40 คิดเป็น ร้อยละ 26 นอกจากนี้พบว่ามีพื้นที่ที่ไม่พบว่าประชาชนไม่มีการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับเลย 
มีถึง ร้อยละ 10 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ระดับการตรวจพบเชื้อพยาธิใบไม้ตับ จ�าแนกรายหมู่บ้าน 

ระดับการตรวจพบเชื้อพยาธิใบไม้ตับ(%) จ�านวนหมู่บ้าน(n=210) ร้อยละ
0 21 10.0 

1-19 93 44.3
21-40 55 26.2

40 – 60 34 16.2
61 – 80 7 3.3

รวม 210 100.0

ผลการตรวจนับไข่พยาธิใบไม้ตับ เพื่อประเมินหาระดับความรุนแรงของพยาธิใบไม้ตับพบว่า ส่วนใหญ่มีระดับ
ความรุนแรงอยู่ในระดับต�่า คิดเป็นร้อยละ 91.5 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 ระดับความรุนแรงของจ�านวนไข่พยาธิใบไม้ตับ (n= 3,916)

จ�านวนที่ส่งตรวจ
ทั้งหมด

พบ
พยาธิ
ใบไม้

ตับ

MEPG S.D. Low 
(EPG)

Medium 
(EPG)

High 
(EPG)

highest 
(EPG)

<1,000 1,000 
-9,999 

 1 0 , 0 0 0 -
29,999 

>29,999 

n % n % n % n %
3,916 980 316.8 1,222.7 897 91.5 83 8.5 0 0 0 0

หมายเหตุ : MEPG = Mean Egg Per Gram 

 ในปี 2557 ส�านักงานป้องกนัควบคุมโรคที ่7 จังหวัดขอนแก่น ร่วมกบัเครือข่ายในพ้ืนที ่ส�ารวจการติดเชือ้พยาธิ
ใบไม้ตับในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 7 พบว่ามีอัตราการติดเชื้อเฉลี่ย ร้อยละ 16.9 โดยพบมากที่สุดที่จังหวัดกาฬสินธุ์ ร้อยละ 
22.3 เมื่อจ�าแนกอัตราพบเชื้อพยาธิใบไม้ตับเป็นรายพื้นที่ ใน 4 จังหวัด พบสูงที่สุดคือ อ�าเภอโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด  
คิดเป็น ร้อยละ 65.0
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ภาพที่ 6 อัตราความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับ เขตสุขภาพที่ 7 ปี 2557
ที่มา : ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น

 เมือพิจารณาอัตราการติดเชื้อจ�าแนกรายกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มอายุ มีอัตราการติดเชื้อมากที่สุด คือกลุ่มอายุ 
40 – 60 ปี 

ภาพที่ 7 อัตราความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับ เขตสุขภาพที่ 7 จ�าแนกรายกลุ่มอายุปี 2558
ที่มา : ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น

พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันควบคุมโรค 
 พฤติกรรมการกินของกลุ่มตัวอย่างในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน พบว่า ประชาชนมีการกินก้อยปลาดิบ 
ร้อยละ 53.2 กินลาบปลาดิบ ร้อยละ 53.2 กินส้มต�าใส่ปลาร้าดิบ ร้อยละ 86.7 และกินปลาส้มดิบ ร้อยละ 56.1  
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ในส่วนการป้องกันควบคุมโรคในพื้นที่ พบว่า การเคยกินยารักษาพยาธิใบไม้ตับ พบ ร้อยละ 10.5 และส่วนใหญ่ซื้อมา
จากร้านขายยาในหมู่บ้าน การเคยตรวจอุจจาระพบไข่พยาธิใบไม้ตับ พบร้อยละ 6 ส่วนการถ่ายอุจจาระในส้วมที่ถูก
สุขลักษณะเมื่ออยู่นอกบ้าน พบว่ามีการปฏิบัติเป็นประจ�า ร้อยละ 96.4 (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันควบคุมโรคของกลุ่มตัวอย่าง (n = 3916)

พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันควบคุมโรค จ�านวน ร้อยละ
1. การกินก้อยปลาดิบ

ไม่กิน 1,834 46.8
กิน 2,082 53.2

2. การกินลาบปลาดิบ
ไม่กิน 1,834 46.8
กิน 2,082 53.2

3. การกินส้มต�าใส่ปลาร้าดิบ
ไม่กิน 520 13.3
กิน 3,396 86.7

4. การกินปลาส้มดิบ
ไม่กิน 1,720 43.9
กิน 2,196 56.1

5. การเคยตรวจอุจจาระแล้วพบพยาธิใบไม้ตับ
ไม่พบ 3,682 94.0
พบ 234 6.0

6. การเคยกินยารักษาพยาธิใบไม้ตับ
ไม่กิน 3,505 89.5
กิน 411 10.5

7. ในกรณีที่เคยกินยาได้ยามาจาก
รพ.สต., รพช. , รพท. 139 33.8
หน่วยตรวจพยาธิเคลื่อนที่ 9 2.2
ซื้อยาจากร้านขายยาในหมู่บ้าน 195 47.5
อื่นๆระบุ 68 16.5
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ตารางที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันควบคุมโรคของกลุ่มตัวอย่าง( n = 3916) (ต่อ)

พฤติกรรมสุขภาพและการป้องกันควบคุมโรค จ�านวน ร้อยละ
8. การถ่ายอุจจาระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะเมื่ออยู่ที่บ้าน

ไม่เคยปฏิบัติเลย 27 0.7
ท�าเป็นบางครั้ง 115 2.9
ท�าเป็นประจ�า 3,774 96.4

9. การถ่ายอุจจาระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะเมื่ออยู่นอกบ้าน
ไม่เคยปฏิบัติเลย 26 0.7
ท�าเป็นบางครั้ง 115 2.9
ท�าเป็นประจ�า 3,775 96.4

 จากการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในพื้นที่ พบว่า ประชาชนยังคงกินปลาดิบ เนื่องจาก ความอร่อย การมียารักษา
พยาธิ และมีความเชื่อว่าการรับประทานดิบจะท�าให้ร่างกายแข็งแรง 

โสตาย มันแซ่บประชาชนส่วนใหญ่ยังคงกินปลาดิบกันอยู่และถือว่าเป็นเรื่องปกติ เช่น ก้อยปลาดิบ ลาบปลา
ดิบ หรือปลาร้าดิบ เป็นต้น โดยให้เหตุผลว่า อร่อย ติดใจในรสชาด ดังค�าพูดของประชาชนที่สะท้อนถึงพฤติกรรม 

การกินปลาดิบในขณะที่สนทนากลุ่มว่า “โสตาย มันแซ่บ ก้างกะบ่มี เนื้อปลาหวาน นัว ต่างกับกินสุก ถ้าเฮาเอาปลาไปเฮ็ดสุก 
ก้างกะหลาย บ่แซ่บ” ชาวบ้านคนอื่นๆเห็นด้วยกับค�าพูดน้ี นอกจากน้ี “เคยกินตะพ่อตะแม่ กะบ่เป็นหยัง กินสุก 
ก้างหลายติดคอกินดิบ มันแซ่บ”และจากการสัมภาษณ์เด็กหนุ่มอายุ 16 ปีที่ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับที่ได้สะท้อนมุมมอง
ของการกินดิบว่า “เกิดมาผมก็เห็นพ่อกะแม่กิน ผมก็เลยกินน�า กินบ่อยๆ เลยติดใจ ปลามันสด เนื้อหวานดี บ่มีก้างก็
เลยกนิมาเร่ือยๆกไ็ม่เหน็เป็นไร”นอกจากน้ีประชาชนในพ้ืนที ่สะท้อนว่า “ในช่วงหน้าทีม่ปีลาเยอะๆ เช่น หน้าฝน พวก
ผมจะน�าปลาที่จับได้เยอะๆมาหมักไว้ท�าเป็นปลาร้า ปลาจ่อม เก็บไว้กินนานๆ ส่วนปลาดิบจะกินนานๆครั้งเวลาพบปะ
สังสรรค์กันระหว่างเพ่ือนฝูงครับของดีไม่ได้กินบ่อย” จากการสังเกตประชาชนในพ้ืนท่ีมีการรับประทานปลาร้าเกือบ
ทุกหลังคาเรือน และถือว่าเป็นเรื่องปกติ ในส่วนการรับประทานก้อยปลาดิบจะรับประทานในช่วงที่มีกิจกรรมส�าคัญๆ
ในพื้นที่เช่นงานเลี้ยงหรือการสังสรรค์ระหว่างเครือญาติหรือเพื่อนฝูง 

มียากินประชาชนยังคงมีพฤติกรรมการกินปลาดิบ เน่ืองจากสามารถไปซื้อยารักษาพยาธิได้ง่าย ก็เลยไม่กลัว 
การติดเชือ้พยาธิใบไม้ตับ ยารักษาพยาธใิบไม้ตับหรือยารักษาพยาธทิกุชนิดสามารถซือ้ได้จากรถท่ีมาเร่ขายยาในหมูบ้่าน 
ร้านขายของช�า อสม.หรือ รพ.สต. เป็นต้น ส่งผลให้ประชาชนในพ้ืนทีม่กีารกนิยารักษาพยาธปีิละหน่ึงถงึสองคร้ัง ดังค�า
พูดที่ชาวบ้านสะท้อนในขณะสนทนากลุ่มว่า “บ่ย่านดอกพยาธิเพราะว่ามียากิน หลังจากผมกินก้อยปลาขาวนาไปสอง
สามเดือน ถ้ารู้สึกว่าท้องไส้ไม่ดี เช่น แน่นอึดอัด ไม่สบายท้อง ก็จะไปซื้อยาถ่ายพยาธิมากินเอง ก็ท�าแบบนี้มานานแล้ว 
จะกินปีละสองถึงสามคร้ังต่อปี”ชาวบ้านคนอื่นๆเห็นด้วยกับค�าพูดน้ีนอกจากน้ี“ผมบ่ย่านดอกพยาธิ บ่เคยเห็นตัวจัก
เทือ่ สมัยน้ีมียาดี กนิไปโลด” ประชาชนในพ้ืนทีม่กีารบอกต่อๆกนัในเร่ืองการซือ้ยารักษาพยาธไิม้ตับมารับประทานเอง
แหล่งที่นิยมบอกต่อๆให้ไปซื้อมากที่สุดคือร้านขายยาในตลาดในอ�าเภอโดยไม่ต้องไปตรวจอุจจาระโดยให้เหตุผลว่า  
เสียเวลาไปตรวจที่โรงพยาบาล ซื้อยามารักษาเลย 
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กินดิบร่างกายแข็งแรง ประชาชนในพ้ืนที่มีความเชื่อว่า การกินปลาดิบท�าให้ร่างกายแข็งแรง ท�างานได้ดี วัย
หนุ่มสาวสามารถบริโภคปลาดิบได้เพราะร่างกายมคีวามต้านทานและจะไปช่วยเสริมให้แขง็แรงมากยิง่ขึน้ ส่วนเด็กและ
ผูส้งูอายไุม่ควรกนิดิบเพราะความต้านทานของร่างกายไม่ดี ดังค�าพูดหน่ึงทีส่ะท้อนขึน้ในขณะสนทนากลุม่ว่า “คนหนุ่ม
คนสาวกินได้ เพราะธาตุไฟดี เฮ็ดให้แข็งแรง เด็กน้อยกับผู้เฒ่า ห้ามกินธาตุยังอ่อนอยู่” นอกจากน้ี ประชาชนมี 

ความเชื่อว่า“ให้ผมเลิกกินปลาดิบ ผมเลิกไม่ได้ดอก พอเห็นหมู่กิน ผมก็นึกอยากกินกินแล้วแข็งแรง เฮ็ดเวียกบ่เมื่อยเลย” 
สอดคล้องกับค�าพูดหนึ่งที่สะท้อนขึ้นขณะสัมภาษณ์ “กินดิบเฮ็ดให้มีเฮือมีแฮง(แข็งแรง) บ่ย่านดอกพยาธิ บ่เคยเห็นโต
จักเทือ่”ประชาชนคนอืน่ๆเหน็ด้วยกบัค�าพูดน้ี จากการสงัเกตการณ์ในพ้ืนที ่พบว่า มชีายวยักลางคนน่ังล้อมวงกนิเหล้า
ด้วยกันประมาณ 9-10 คน ชนิดอาหารที่ก�าลังรับประทานคือก้อยปลาซิว 

"กินมาโดน เลิกบ่ได้" ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนส่วนใหญ่มีวิธีการถนอมอาหารประเภทปลา 
ทีส่ามารถหาได้ในชมุชนเพ่ือเกบ็ไว้รับประทานนานๆโดย การท�าปลาร้า ปลาจ่อม ปลาส้ม เป็นต้นเกอืบทกุหลงัคาเรือน
จะกนิปลาร้าส่วนประกอบของอาหารทีก่นิจะมปีลาร้าร่วมด้วย อย่างไรกต็ามปลาร้าทีป่ระชาชนหมกัเองจะหมักไว้นาน
เกือบหน่ึงปีถึงสองปีถึงจะน�ามากิน นอกจากน้ีพบว่า ปลาส้มเป็นอาหารที่ประชาชนชอบกิน โดยจะหมักปลาขาวไว้
ประมาณ 3-7 วนั และจะน�ามารับประทานกบัข้าวเหนียวร่วมกบัพริกดิบโดยทีไ่ม่ได้ท�าให้สกุก่อน ดังค�าพูดของชาวบ้าน
ท่านหน่ึงสะท้อนขึ้นขณะสนทนากลุ่ม “ปลาแดก (ปลาร้า) ผมกินมาตั้งแต่จ�าความได้ กินทุกมื้อ ติดแล้วครับกินทุก
หลังคาเรือน” นอกจากนี้ “นึ่งข้าวเหนียวฮ้อนๆ กินกับปลาส้ม กับบักพริกดิบ แซ่บหลายครับกินมาโดนแล้วครับ”จาก
การสังเกตการณ์ในพ้ืนที่ พบว่าปัจจุบันปลาร้าที่ขายในท้องตลาดจะหมักนานประมาณ 2-3 เดือนก็จะน�ามาขายให้
ประชาชน และเมนูส้มต�าใส่ปลาร้าดิบก็เป็นเมนูยอดฮิตของประชาชนในพื้นที่ 
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ใบความรู้
รูปภาพเกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไม้ตับ

ภาพที่ 8 พยาธิใบไม้ตับตัวเต็มวัย
ที่มา: http://www.med.cmu.ac.th/dept/
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ภาพที่ 9 ผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้าดี

ที่มา: http://www.tm.mahidol.ac.th/hospital/hospital-p-opisthorchis-th.php

ภาพที่ 10 โรคมะเร็งของท่อน�้าดี
ที่มา: http://www.manager.co.th
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ใบความรู้
โรคพยาธิใบไม้ตับ

 โรคพยาธใิบไม้ตับ (Liver luke) คือ โรคทีเ่กดิจากท่อน�า้ดีภายในตับติดเชือ้พยาธ ิทีเ่รียกว่า พยาธใิบไม้ตับ ซึง่
ส่งผลให้ท่อน�้าดีเกิดการอักเสบเร้ือรังร่วมกับเกิดการอุดตันของท่อน�้าดีในตับจากตัวและไข่ของพยาธิ จึงส่งผลให้เกิด
ภาวะตับโต ตัว ตาเหลือง (โรคดีซ่าน) แน่นท้องจากตับโตและมีน�้าในท้อง/ท้องมาน โรคพยาธิใบไม้ตับในประเทศไทย 
เกิดจาก พยาธิใบไม้ตับ ชนิด Opisthorchis viverrini ซึ่งมีรูปร่างแบนคล้ายใบไม้ ส่วนหัวและท้ายเรียวมน ขนาด ยาว 
7-12 มม. กว้าง 2-3 มม. สีแดงเรื่อคล้ายสีโลหิตจางๆ พบมากทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ ส่วนภา
คอื่นๆ พบน้อย โรคนี้เป็นสาเหตุหลักของโรคมะเร็งท่อน�้าดีในคนไทยซึ่งเกิดจากกินอาหารประเภทปลาน�้าจืดเกล็ดขาว
เช่น ปลาซิว ปลาสร้อย ปลาขาว ปลาตะเพียนฯลฯ ที่ปรุงไม่สุก เช่น ก้อยปลา ปลาหมกไฟ ปลาร้า ปลาส้ม ฯลฯ

ภาพที่ 11 ปลาที่มีพยาธิใบไม้ตับอาศัยอยู่
วงจรชีวิต
 พยาธิใบไม้ตับที่อาศัยอยู่ในท่อน�้าดีทั้งของคนและสัตว์เป็นโรค เมื่อพยาธิออกไข่ ไข่จะออกมาในล�าใส้ และ 

ปนออกมากบัอจุจาระลงแหล่งน�า้ เมือ่หอยไซกนิไข่น้ีเข้าไป พยาธิจะเจริญเป็นตัวอ่อนอยูใ่นหอยไซ(Bithynia spp.) ตัว
อ่อนระยะต่อมาจะออกจากหอยไปเจริญต่อในปลาเป็นตัวอ่อนระยะติดต่อ เมือ่คนกนิปลาทีป่รุงไม่สกุ ตัวอ่อนน้ีจะเจริญ
เป็นพยาธิตัวเต็มวัยในท่อน�้าดีของตับ

 ระยะเวลาต้ังแต่คนกินตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิเข้าไปจนเจริญเป็นตัวเต็มวัย และตรวจพบไข่ในอุจจาระ
ใช้เวลาประมาณ 4-8 สัปดาห์
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบความรู้
พยาธิใบไม้ตับและลักษณะของการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี

     

  ภาพที่ 12 ไข่พยาธิใบไม้ตับที่ออกมากับอุจจาระผู้ป่วย  ภาพที่ 13 พยาธิใบไม้ตับชนิดต่างๆ

 

คนกินปลาที่มีพยาธิตัวอ่อน (ระยะติดต่อ)
โดยไม่ท�าให้สุกเสียก่อน

พยาธิตัวอ่อน
ออกมาเจริญเป็น
ตัวเต็มวัยในตับ

พยาธิตัวเต็มวัยออก
ไข่ที่ท่อน�้าดีลงสู่
ล�าไส้เล็ก

ไข่พยาธิปนออก
มากับอุจจาระลงสู่
แหล่งน�้าจืด

หอยไซหรือบิไทเนีย 
กินไข่พยาธิ ไข่จึง
เจริญเป็นตัวอ่อน
ระยะที่ 1 ในตัวหอย

ตัวอ่อนออก
จากหอยไชเข้า
ปลาน�้าจืด

แล้วเจริญเป็นตัวอ่อน
ระยะท่ี 2 (ระยะตดิต่อ)
ขดตัวเป็นถุง ฝังอยู่
ในเนื้อปลา
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ภาพที่ 14 มะเร็งของท่อน�้าดี
ที่มา: http://www.manager.co.th
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

         

 
ก้อยปลาดิบ

   
ปลาร้าดิบ

   
 

 
ก้อยปลาซิวใส่มดแดง

   
ปลาส้มดิบ

  

ภาพที่ 15  อาหารที่เสี่ยงต่อพยาธิใบไม้ตับ
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบความรู้
เรือ่ง อันตรายจากโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี

คนติดโรคพยาธิใบไม้ตับจากการกินอาหารที่ปรุงจากปลาน�้าจืดเกล็ดขาว ที่มีตัวอ่อนพยาธิใบไม้ตับอยู่ในเนื้อ
ปลาแบบปรุงดิบๆ หรือ ดิบ ๆ สุก ๆ เมื่อคนกินอาหารที่ปรุงดิบหรือดิบๆ สุกๆ เข้าไปเท่ากับคนนั้นได้กินเอาตัวอ่อน
พยาธิใบไม้ตับเข้าไปด้วย เมื่อถึงล�าไส้เล็ก ตัวอ่อนพยาธิจะเดินทางต่อไปจนถึงท่อน�้าดีส่วนปลายที่อยู่ในตับแล้วเจริญ
เป็นพยาธิใบไม้ตับตัวเต็มวัย จากน้ันพยาธิจะวางไข่ ไข่พยาธิใบไม้ตับจะผ่านออกมากับน�้าดีแล้วถูกขับถ่ายออกมาปน
กบัอจุจาระของคนทีเ่ป็นโรค ไข่พยาธใินอจุจาระทีม่ตัีวอ่อนอยูภ่ายในจะถกูกนิโดยหอยน�า้จืด เรียก หอยบไิทยเนีย หรอื
หอยไซ เมือ่หอยกินพยาธแิล้ว ตัวอ่อนพยาธจิะเจริญเติบโตแล้วไชออกมาจากตัวหอยว่ายในน�า้บริเวณต้ืนๆ (เมือ่พบปลา
น�้าจืดเกล็ดขาวตระกูลปลาตะเพียนที่มีอยู่ในประเทศไทยประมาณ 110 ชนิด) จะไชเข้าทางใต้ครีบ แล้วเข้าอยู่ในเนื้อ
ปลาและที่เกล็ดปลา รวมระยะเวลาช่วงจากคนเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับผ่านหอยและเข้าปลา แล้วแพร่โรค โดยติดต่อเข้า
สู่คนอีกครั้ง ใช้เวลาประมาณ 3 เดือน คนที่เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ สามารถแพร่กระจายไข่พยาธิใบไม้ตับออกมาจาก
ร่วงกายได้นานถึง 30 ปี อย่างไรก็ตามโรคพยาธิใบไม้ตับนี้ไม่ติดต่อโดยตรงจากคนสู่คน

คนกินปลาที่มีพยาธิตัวอ่อน (ระยะติดต่อ) 
โดยไม่ท�าให้สุกเสียก่อน

พยาธิตัวอ่อน
ออกมาเจริญเป็น
ตัวเต็มวัยในตับ

พยาธิตัวเต็มวัยออก
ไข่ที่ท่อน�้าดีลงสู่
ล�าไส้เล็ก

ไข่พยาธิปนออก
มากับอุจจาระลงสู่
แหล่งน�้าจืด

หอยไซหรือบิไทเนีย
กินไข่พยาธิ ไข่จึง
เจริญเป็นตัวอ่อน
ระยะที่ 1 ในตัวหอย

ตัวอ่อนออก
จากหอยไชเข้า
ปลาน�้าจืด

แล้วเจริญเป็นตัวอ่อน
ระยะที ่2 (ระยะตดิต่อ)
ขดตัวเป็นถุง ฝังอยู่
ในเนื้อปลา

อันตรายของโรคพยาธิใบไม้ตับ
เมือ่พยาธใิบไม้ตับอยูใ่นร่างกายคนแล้วอนัตรายจะเกดิขึน้มากหรือน้อย ข้ึนอยูก่บัจ�านวนตัวพยาธทิีส่ะสม พยาธิ

ดูดเกาะผนังของท่อน�้าดีท�าให้เกิดการระคายเคือง สารท่ีพยาธิใบไม้ตับขับถ่ายท�าให้ท่อน�้าดีอักเสบ และเยื่อบุผนังท่อน�้าดี 
หนาขึน้ ถ้าพยาธหิรือสารทีพ่ยาธิปล่อยออกมาจากท่อน�า้ดีเข้าสูก่ระแสเลอืด จะท�าให้โลหติเป็นพิษ ซึง่ผูป่้วยจะมอีาการ
ดีซ่าน มีไข้ ตับโต ระยะนี้ถ้ารักษายังมีโอกาสหาย แต่ถ้าตับถูกท�าลายถาวร ทางเดินน�้าดีอุดตัน อาการดีซ่านเพิ่มมาก
ขึ้น ตับโตมากขึ้น ถุงน�้าดีโป่งพอง มีโอกาสเกิดเป็นมะเร็งท่อน�้าดีและ เสียชีวิตได้
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบความรู้
เรือ่งวงจรโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเรง็ท่อนํา้ดใีนชุมชน

          วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับพยาธิตัวเต็มวัยอาศัยอยู่ในท่อทางเดินน�้าดีที่อยู่ในตับของคน สุนัขและแมวพยาธิ
ตัวเต็มวัยผสมพันธุ์แล้วสร้างไข่จ�านวนมากซึ่งไข่ของพยาธิชนิดน้ีมีขนาดเล็กสีน�้าตาลเหลืองไข่ที่ออกมาจะปะปนมากับ
น�้าดีและลงสู่ล�าไส้เล็กจากน้ันออกสู่ภายนอกร่างกายโดยการถ่ายอุจจาระหากไข่ตกลงสู่น�้าจะถูกหอยน�้าจืดขนาดเล็ก
บางชนิดทีมี่ความสามารถเป็นพาหะขัน้ที ่1กนิเข้าไป ตัวอ่อนทีอ่ยูใ่นไข่พยาธจิะใช้เวลาเจริญในหอยประมาณ 6-8 สปัดาห์ 
จึงออกจากหอยและว่ายน�้าไปไชเข้าใต้เกล็ดของปลาน�้าจืด (เช่นปลาตะเพียน ปลาขาว ปลาสร้อย ปลากะสูบ ปลาแม่
สะแด้ง ปลาซวิ ปลาแก้มช�า้ปลาขาวนา) แล้วเจริญเป็นพยาธตัิวอ่อนระยะติดต่อในเน้ือปลาซ่ึงใช้เวลาประมาณ 4 สปัดาห์ 
เมื่อคนหรือสุนัข และแมวกินเนื้อปลาที่ปรุงไม่สุกหรือดิบๆ สุกๆ ก็จะได้รับตัวอ่อนพยาธิระยะติดต่อเข้าไปและเมื่อ 

น�า้ย่อยในกระเพาะอาหารและล�าไส้เลก็ย่อยเนือ้ปลาและผนังหุม้ตัวอ่อนของพยาธ ิก็จะท�าให้ตัวอ่อนของพยาธิออกมา
และคืบคลานเข้าไปในระบบท่อน�้าดีผ่านทางรูเปิดที่ล�าไส้เล็กและเจริญเติบโตเป็นพยาธิตัวเต็มวัยต่อไป

 อาหารก่อโรค ที่เสี่ยงต่อพยาธิใบไม้ตับที่ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยมกินที่ท�าจากปลาที่ปรุง 
ไม่สุก เช่น ก้อยปลา ปลาสด ปลาส้ม ปลาจ่อม หม�่าปลา ปลาหมกไฟปลาปิ้ง ลาบปลา ปลาร้า แจ่วบองซึ่งตัวอ่อนของ
พยาธิระยะติดต่อยังมีชีวิตอยู ่และสามารถเจริญเติบโตเป็นพยาธิตัวเต็มวัยในท่อน�้าดีภายในตับได้นอกจาก 

พยาธิใบไม้ตับที่เป็นสาเหตุส�าคัญที่ท�าให้เกิดมะเร็งของท่อน�้าดีแล้วยังพบว่ามีสารไนโตรซามีน (Nitrosamine) ซึ่งเป็น
สารก่อมะเร็งในอาหารพวกโปรตีนหมกั เช่นปลาร้า ปลาส้ม หมสู้ม แหนมและอาหารพวกเน้ือสตัว์ทีผ่สมดินประสวิ เช่น 
กุนเชียง ไส้กรอก เนื้อเค็มปลาเค็มก็เป็นปัจจัยเสริมก่อโรคได้
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ใบความรู้
เรื่อง สุขบัญญัติแห่งชาติ (National Health Disciplines) 10 ประการ

สขุบญัญัติแห่งชาติ หรือทีค่นไทยรู้จักในอดีตว่า “กติกาอนามัย” เป็นแนวทางปฏิบติัตัวด้านสขุภาพขัน้พืน้ฐาน
เพ่ือสร้างเสริมสขุภาพ และลดความเสีย่งจากโรคภยัไข้เจ็บ รวมทัง้อนัตรายต่อสขุภาพทีอ่าจเกดิขึน้ในชวีติประจ�าวนั ซึง่
คณะรัฐมนตรีฝ่ายสังคมได้มีการอนุมัติให้เป็นนโยบายระดับชาติเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2539 และก�าหนดให้วันที่ 28 
พฤษภาคมของทุกปีเป็นวันสุขบัญญัติแห่งชาติ โดยมีเป้าหมายให้คนไทยทุกคน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ได้รับ 

การปลกูฝังและสร้างเสริมสขุภาพทีถ่กูต้องต้ังแต่เยาว์วยั เพราะผูท่ี้ปฏบิติัตามสขุบญัญัติ 10 ประการ จะเป็นคนมีสขุภาพ
ดี ทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งจะส่งผลให้มีสุขภาพแข็งแรง มีสมรรถภาพในการเรียน การท�างาน และยังช่วยให ้

มีภูมิต้านทานโรค ไม่เจ็บป่วยง่ายๆ ด้วย
ข้อก�าหนดที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไป พึงปฏิบัติอย่างสม�่าเสมอ จนเป็นสุขนิสัย เพื่อให ้

มีสุขภาพทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 10 ประการได้แก่
1.  ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
2.  รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
3.  ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
4.  กินอาหารสุก สะอาดปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดสีฉูดฉาด 
5.  งดสูบบุหรี่สุรา สารเสพติด การพนัน และการส�าส่อนทางเพศ 
6. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
7.  ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
8.  ออกก�าลังกายสม�่าเสมอและตรวจสุขภาพประจ�าปี 
9.  ท�าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 

 10. มีส�านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
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เพลงล้างมือบ่อยๆ
(จาก https://www.youtube.com/watch?v=vl-za6wEG0E)

ขอถามสักนิด ขอถามสักนิด ท�าไมต้องล้างมือ  อยากจะรู้ อยากจะรู้ ก็ขยับก็ขยับเข้ามาเลย
จะเป็นยังไง จะเป็นยังไง ถ้าเราไม่ล้างมือ   จะมีเชื้อโรคต่างๆติดอยู่ มันจะเข้าสู่ร่างกายเธอ
(ซ�้า) ล้างแบบไหนดี ถึงจะถูก ถูก ถูกวิธี   ไมยากเลยจริงๆ 7 ข้อนี้ท�าง่ายเหลือเกิน
(ซ�้า2) เริ่มที่ข้อที่ 1 เอาฝ่ามือมาถูกัน   ข้อที่ 2 นั้นต้องเอาฝ่ามือถูหลังมือ
ข้อที่ 3 ต้องเอาฝ่ามือถูฝ่ามือ    ข้อที่ 4 ต้องเอาหลังนิ้วมือถูฝ่ามือ
แล้วมาข้อที่ 5 ต้องถูนิ้วหัวแม่มือ    ข้อที่ 6 เอาใบนิ้วถูคว้านฝ่ามือ
และข้อที่ 7 ถูวนรอบๆข้อมือ    ท�าประจ�า ก็จะดี ดี ดี (ซ�้า 2)
ล้างมือบ่อยๆ ล้างมือบ่อยๆ ล้างมือบ่อยๆ   ไม่ยากสักนิด ไม่ยากสักนิด มา มา มาล้างมือ
เข้าห้องน�้ากินอาหารอย่าประมาท อาจติดเชื้อโรคมา  เริ่มต้นวันนี้ เริ่มต้นวันนี้ ชวนกันให้ล้างมือ
ป้องกันเชื้อโรคต่างๆติดอยู่ มันจะเข้าสู่ร่างกายเธอ  (ซ�้า)

เพลงปลาสุกแซ่บหลาย (สุกกะแซ่บ)
ขับร้องโดย ไมค์ ภิรมย์พร

(โครงการมหกรรมรณรงค์สัญจร การก�าจัดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี ปี 2556)
  แซ่บแซ่บแซ่บ สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
 แซ่บแซ่บแซ่บ สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
 มาเด้อกินต�าบักหุ่งมาเด้อกินต�าบักหุ่ง
 ต�าบักหุ่งใส่ปลาร้าสุก ต�าบักหุ่งใส่ปลาร้าสุก
  กินดี อยู่ดี มีสุขปลาร้าสุกแซ่บหลาย แซ่บหลาย 
 แซ่บแซ่บแซ่บ สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
 แซ่บแซ่บแซ่บ สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
  ปลาขาวเฮ็ดปลาร้าหมักเกลือ ปลาขาวเฮ็ดปลาร้าหมักเกลือ
 หมักไหเก็บไว้หลายเดือน หมักไหเก็บไว้หลายเดือน
 แล้วเอามาต้มให้สุก แล้วเอามาต้มให้สุก
 แล้วเทลงคลุกใส่ต�าบักหุ่งแล้วเทลงคลุกใส่ต�าบักหุ่ง
  แซ่บแซ่บแซ่บ สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
 แซ่บแซ่บแซ่บ สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ
 ปลาขาวชิ้นน้อยๆคั่วไฟปลาขาวชิ้นน้อยๆคั่วไฟ
 เติมเครื่องลงใส่คลุกให้เข้ากัน เติมเครื่องลงใส่คลุกให้เข้ากัน 
 ชิมเบิ่งเถิกใจแซ่บหลาย ชิมเบิ่งเถิกใจแซ่บหลาย 
 กินดีปลอดภัยต้องกินให้สุก
  แซ่บแซ่บแซ่บ สุกกะแซ่บสุกกะแซ่บ (ซ�้า)

   (จบเพลง)
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เพลงปลาร้าสุกสุข
 ศิลปิน ไมค์ ภิรมย์พร
   จะปรุงอาหารครั้งใด ต้องใส่ใจใส่ปลาร้าสุก
 จะได้กินได้แซ่บได้สุก (ซ�้า)
 ปลาร้าสุกสะอาดปลอดภัย(ซ�้า)
 ปลาดิบใช้ท�าปลาร้า ที่ติดมาก็คือพยาธิ
 เมื่อกินก็มีโอกาสเป็นโรคภัยในท่อน�้าดี
 ปลาร้าปลาดิบปลาเกล็ดพยาธิใบไม้มากมี
 อยากให้ดีต้องปรุงให้สุกก่อนกินลงไป
 (ซ�้า*)  จะปรุงอาหารครั้งใด ต้องใส่ใจปลาร้าสุก
     จะได้กินได้แซ่บได้สุข
     ปลาร้าสุกสะอาดปลอดภัย
     (ซ�้า**) พี่น้องที่กินปลาร้า
     ความแซ่บต้องมาพร้อมความสะอาด
     โรคภัยอย่าได้ประมาท
     ทุกพยาธิมีอันตราย
     พยาธิใบไม้ตับ ติดมากับปลาร้าทั่วไป
     จะให้ปลอดภัย ต้องต้มให้สุกทุกต่อนปลาร้า
     พยาธิใบไม้ตับ มากับปลาร้าไม่สุก
     ต้องต้มให้สุก กินก็ปลอดโรค ปลอดภัย
        (ซ�้า**)
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เพลงล�าซิ่งสุขบัญญัติ 10 ประการ
เนื้อร้อง นักศึกษาสาธารณสุข วิทยาลัยแพทย์ศาสตร์และการสาธารณสุข จังหวัดอุบลราชธานี

ท�านองเพลง ขาขาวสาวล�าซิ่ง
 

บุญบ้านเฮาม่วนแท้น้อพ้อกัน  มาร่วมกันฟังเพื่อจะน�าไปใช้นาน
สุขบัญญัตินั้นมี 10 ประการ  มันเป็นพื้นฐานของการดูแลร่างกาย
เริ่มข้อ 1 นั้นกะเฮ็ดได้แสนง่าย  ดูแลร่างกาย ของใช้ให้สะอาด
ข้อสองนั้น แปรงฟันทุกวันอย่าได้ขาด  บ่ แมนเรื่องยาก อย่างน้อยมื้อละ 2 เทือ
ฮอดข้อสาม ล้างมือให้เป็นประจ�า  เราต้องหมั่นท�าแม้กระทั่ง หลังขับถ่าย
ต่อไปข้อสี่กินอาหารที่ปลอดภัย  เฮ็ดได้ง่ายๆ กินตามหลักโภชนาการ

* ย่าว ย่าว ย่าว ย่าว ย่าว ละว่า ย่าว ย่าว ละว่า ย่าว ย่าว เด้ออ้ายเดอ เด้ออ้ายเดอ เด้อเด้ออ้ายเดอ
ข้อห้ายิ่งดี บ่ เล่นการพนัน  เป็นเรื่องส�าคัญงดบุหรี่ ดื่มสุรา
ข้อหกใกล้ตัว เพื่อครอบครัวหรรษา  บ่ มีปัญหา ร่วมกันสร้างสรรค์สามัคคี
 ข้อเจ็ดนั้นหนา ร่วมกันป้องอุบัติภัย  เพื่อให้ปลอดภัยห่างไกล อุบัติเหตุ
 ข้อแปดท�าง่ายออกก�าลังกาย หมั่นสังเกต  บ่ มีขอบเขตตรวจสุขภาพเป็นประจ�า (ซ�้า *)
 ข้อเก้าแม่นบ้อ อยากขอให้รื่นรมย์  จิตใจสุขสม หาวิธีผ่อนคลาย
 สุดท้ายข้อสิบไม่ใช้ของสิ่งอันตราย  สังคมปลอดภัย ส�านึกดีต่อส่วนรวม (ซ�้า *)

 เพลง โรคภัยใกล้ตัว
  เนื้อร้อง สุมาลี เที่ยงภักดิ์
  ท�านอง เพลงคุณล�าไย

   เรามาเรียนเรื่อง โรคภัยใกล้ไกลตัวเรานี่หนา
 เกิดจากติดเชื้อนานา หนอนพยาธินี้หนาพาให้เป็นโรคตับ

  โรคมะเร็งในท่อน�้าดี มากมีคนตายลาลับ
 ป้องกัน รักษา ก�ากับ จะไม่ล่วงลับลาโลกไปโดยง่าย
 (พูด) โรคพยาธิใบไม้ในตับ เรามาก�ากับให้มันหมดไป
 อย่ากินปลาดิบเด็ดขาด โรคพยาธิระบาดรวดเร็วทันใด
 ปลาร้า ก้อยปลา ปลาหมัก กินแล้วทุกข์หนักเพราะเกิดโรคภัย
 ปลาน�้าจืดกินสุกเถิดอ้าย(ซ�้า) อายุจะได้ยืนยาวต่อไป

  พวกเรามาช่วยกันเถิด  อย่าให้โรคเกิดขึ้นได้
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เพลงโรคพยาธิใบไม้ตับ
       เนื้อร้อง สุมาลี เที่ยงภักดิ ์  
       ท�านอง เพลงนมจากเต้า

  นี่โรคอะไรรู้ไหมเธอจ๋า   โรคเกิดจากปลาน�้าจืดไงเล่า
  ปลามีเกล็ดขาวน�้าเชื้อไม่เบา  ท�าสุกเถอะเราคุณค่าสารพัด
  พยาธิใบไม้ตับนั้นน่ากลัว   โรคระบาดทั่วทั้งคนและสัตว์
  มาเถอะพวกเรามารีบก�าจัด  โรคไม่สะพัดถ้าท�าสุกเอย

เพลง เสน่ห์สาวละว้า
       ค�าร้อง นายทินกร แสงนิกุล
       ท�านอง เพลงปลาค้อใหญ่

 ...ฮอดยาม เดือนสี่ เดือนห้า บ้านละว้าก็น�้าลงขอดแก่ง
 น�้า สิแห้งขอดสาย น�้าจิตน�้าใจเฮาบ่แห้งคือแก่ง
 ยังมีเอื้อเฟื้อเผื่อแบ่งจิตใจแฝงด้วยประเพณีอันดีงาม....
 มาเด้อ มายามบ้านน้อง ให้มาลองกินข้าวปลาน�า
 มากินปลาหน้าแล้ง ปลาริมแก่งมีแต่โตอ�่าหล�่า
 ไผมาอยู่เป็นที่ฮู้ที่ถามว่าแก่งละว้างามสุดลูกหูลูกตา....
 โอ่..เด๋ เอ้ เอ๋..เอ้..เอโอ่..เด้..เอ้..เอ เอ้..เอ๋…เอ..
 โอ่เด..อ้ายคนไกลเอ๊ย โอ่เด....อ้ายคนไคเอ้ย
 อ้ายเอ้ย แก่งละว้านั่นเด้ออ้าย
 ให้อ้าย หนอ..อดสาใส่ดางไว้
 โอ๊ย สิได้กินปลา โตใหญ่…ผู้แพงเอ๋ย
 อ้ายเอ๊ย ปลาโตใหญ่มาฮอดแล้ว
 ปลาโตใหญ่มาฮอดแล้ว สิเฮ็ดสุกสู่อ้ายกิน
 สิเฮ็ดสุกสู่อ้ายกิน
 เออ…เอ่อ…เอ๊ย…นั่นนา…อ้ายเอ๊ย
 ฮอยยิ้มพิมพ์ใจหวานฉ�่า มากินข้าวน�าอย่าลืมจ�้าแจ่วข่า
 มาซอยต�าหูกเข็นฝ้าย ว่างามหลายสาวละว้าคนส่า
 น้องสิต�่าหมี่เสื้อผ้าไหมไว้ถ่า
 สมบัติล�้าค่า แต่ปู่ย่าตายาย
 สมบัติล�้าค่า แต่ปู่ย่าตายาย.......
 โอ่..เด๋ เอ้ เอ๋..เอ้..เอโอ่..เด้..เอ้..เอ เอ้..เอ๋…เอ..
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 โอ่เด..อ้ายคนไกลเอ๊ย โอ่เด....อ้ายคนไคเอ้ย
 อ้ายเอ้ย แก่งละว้านั่นเด้ออ้าย
 ให้อ้าย หนอ..อดสาใส่ดางไว้
 โอ๊ย สิได้กินปลา โตใหญ่…ผู้แพงเอ๋ย
 อ้ายเอ๊ย ปลาโตใหญ่มาฮอดแล้ว
 ปลาโตใหญ่มาฮอดแล้ว สิเฮ็ดสุกสู่อ้ายกิน
 สิเฮ็ดสุกสู่อ้ายกิน

เพลง คนบ้านเฮา บ่ กินปลาดิบ
        เนื้อร้อง ศุภฤกษ์ รัตนถา
       ท�านอง เพลงคนบ้านเดียวกัน
 
  คนอิสานบ้านเฮา ถ้าไม่กินก้อยปลา สุขภาพแข็งแรง
  แต่ถ้าหากมื้อได๋ หลงกินมันเข้าไป ก็จะท�าให้ป่วย
  ป่วยเป็นโรคน่ากลัว มะเร็งในท่อน�้าดี และมีหนอนใบไม้ เข้าไปชอนไชในตับของเรา
  โอ้ย น้อ น้อ คนบ้านเฮา ให้เซาให้เลิก บ่ ต้องกินปลาดิบ ถ้าสิกินก้อยปลา สิต้องเฮ็ดให่
  สุก เด้อครับพี่น้อง
  คนบ้านเฮา คนบ้านเดียวกัน 

เพลงเด็กรุ่นใหม่ ไม่กินดิบ
       เนื้อร้อง ศุภฤกษ์ รัตนถา
         ท�านอง เพลงลอยกระทง
 

     เด็กๆ จงจ�าเอาไว้ ว่าโทษพิษภัยของการกินดิบ
     มีอันตรายและน่ากลัว พวกเราอย่ามัวเผอเรอไปกิน
     เพราะมันมีพยาธิมากมาย จะเกิดภัย ต่อร่างกายเราเอง
     ยิ่งไปทาน ก้อยปลา และยังไปทานส้มปลา บ่สุก
     เราจงพึงระวังอันตราย อาจป่วยตายด้วยโรคมะเร็ง
     เป็นมะเร็งในท่อน�้าดี ชีวีเราต้องดับสูญไป 
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ภาพโปสเตอร์ “สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ”
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ตัวอย่างโปสเตอร์ล้างมือ 7 ขั้นตอน
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม (ในชั้นเรียน)
ค�าชี้แจง ให้ท�าเครื่องหมาย ลงในช่องรายการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

เลขที่ ชื่อ-สกุล

รายการ
สรุปผลการ
ประเมินร่วมมือในการท�า

กิจกรรม

กล้าออกมา
แสดงความ
สามารถ

ส่งงานตรง
ตามเวลาที่
ก�าหนด

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน

เกณฑ์การประเมิน
ผ่านตั้งแต่ 2 รายการถือว่า ผ่าน  ผ่าน 1 รายการถือว่า ไม่ผ่าน

 

ลงชื่อ _________________ผู้ประเมิน 
             ( _________________ )
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

แบบประเมินพฤติกรรมการท�างานกลุ่ม

กลุม่ ......................................................................................................................................................................
สมาชิกในกลุ่ม  
1. ..................................................................................................................................................................
2. ..................................................................................................................................................................
3. ..................................................................................................................................................................
4. ..................................................................................................................................................................
5. .................................................................................................................................................................
6. .................................................................................................................................................................

ค�าชี้แจง : ให้นักเรียนท�าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริง

พฤติกรรมที่สังเกต
คะแนน

3 2 1

1. มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น
2. มีความกระตือรือร้นในการท�างาน
3. รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย
4. มีขั้นตอนในการท�างานอย่างเป็นระบบ
5. ใช้เวลาในการท�างานอย่างเหมาะสม

รวม

เกณฑ์การให้คะแนน
 พฤติกรรมที่ท�าเป็นประจ�า  ให้  3  คะแนน
 พฤติกรรมที่ท�าเป็นบางครั้ง  ให้  2  คะแนน
 พฤติกรรมที่ท�าน้อยครั้ง  ให้  1  คะแนน
เกณฑ์การให้คะแนน
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ
 13-15 ดี
 8-12 ปานกลาง 
 5-7 ปรับปรุง
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

ผู้เรียบเรียงการจัดทําหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดี  ระดับประถมศึกษาปีที่ 1-3

นางสาวสุมาลี  จันทลักษณ์  
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่  7  จังหวัดขอนแก่น
นางอมรรัตน์  ภูกาบขาว  
 ส�านักงานป้องกัน ควบคุมโรคที่  7  จังหวัดขอนแก่น
นายเชิดพงษ์  มงคลสินธุ์
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่  7  จังหวัดขอนแก่น
นางอรนาท วัฒนวงศ์
 ส�านักโรคติดต่อทั่วไป
นายวรยุทธ  นาคอ้าย    
 ส�านักโรคติดต่อทั่วไป
นายอุทัย  พันธ์อะนุ  
 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม
นายบุญจันทร์  จันทร์มหา
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นางศุจินันท์ ตรีเดช 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นายวัชรวีร์ จันทร์ประเสริฐ 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่  7  จังหวัดขอนแก่น
นายต่อพงษ์  กังสวร 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นายณัฐกิตต์ โคตะมะ 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น

นางธนิกา  โรจนไพฑูรย์ทิพย์
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 ขอนแก่น เขต 1
นายปริญญา  อุปลา
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 สกลนคร เขต 3
นายณัฐพงษ์  ฉลาดแย้ม  
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษ
 หนองบัวล�าภู  เขต 1
นายครรชิต  ศรีกุลคร  
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 มหาสารคาม เขต  2
นายภูนัย  ภูถาวร  
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 กาฬสินธุ์ เขต 3
นายศิขริน  ตันเจียง  
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 ขอนแก่น เขต 5
นายบัญชา  ยุทไธสง  
 โรงเรียนบ้านขามเรียน ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
 ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2
นายจีรัฐติกุล  ดอนวิจารณ์ขจร  
 โรงเรียนบ้านหนองหลบุ ส�านักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษา
 ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1
นางสุรีพร  อิสสระวงษ์  
 โรงเรียนบ้านแดงใหญ่ ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
 ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1
นางทรงศรี  แสงจันทร์  
 โรงเรียนอนุบาลเซกา ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
 ประถมศึกษาบึงกาฬ
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นางอรจิต  หล้าหา 
 โรงเรียนบ้านโกทา  ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
 ประถมศึกษาขอนแก่นเขต 1
นายชาติชาย  โหรากุล
 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ส�านักงานเขตพื้นที่
 การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1
นางจุฑามาศ  การดี    
 โรงเรียนหลักเมืองมหาสารคาม ส�านักงานเขตพื้นที่
 การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1
นายศุภฤกษ์  รัตนถา    
 โรงเรียนบ้านหนองโก ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
 ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4
นางเสาวลักษณ์ วรครบุรี 
 โรงเรียนบ้านนาก้านเหลือง   
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 ขอนแก่น เขต 5  
นางนัตยา หล้าทูนธีรกุล 
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 ขอนแก่น เขต 5
นางสาวอัจฉราพร  ชนะบุญ   
 โรงเรียนชุมชนบ้านหนองบัว ส�านักงานเขตพื้นที่
 การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1
นางนิตยา  วุฒิพิสิฐ    
 ส�านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4
นางสุมาลี  ไชยสุระ    
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 นครพนม เขต 1
นางดารารันต์  สุนทรมณีรัตน์   
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 ขอนแก่น เขต 3
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คณะทํางานจัดทําหน่วยการเรียนรู้ 
เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อนํ้าดีแบบบูรณาการ

*****************

คณะที่ปรึกษา
 นายแพทย์เจษฎา  โชคด�ารงสุข   ประธานที่ปรึกษา  
 นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย รองประธานที่ปรึกษา 
 นายแพทย์วิทยา  หลิวเสรี   
 แพทย์หญิงหรรษา   รักษาคม  
 แพทย์หญิงศศิธร   ตั้งสวัสดิ์   
 แพทย์หญิงฉันทนา   ผดุงทศ   
 นายแพทย์ธีรวัฒน์   วลัยเสถียร   
 นายแพทย์ศรายุธ  อุตตมางคพงศ์   
 แพทย์หญิงผลิน  กมลวัทน์  
 นายแพทย์รุ่งเรือง   กิจผาติ 

คณะท�างานจัดท�าหน่วยการเรียนรู้
แพทย์หญิงศศิธร ตั้งสวัสดิ์
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นางสาวเกษร แถวโนนงิ้ว 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นายเชิดพงษ์ มงคลสินธุ์
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นางสาวสุมาลี จันทลักษณ์ 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นายบุญจันทร์  จันทร์มหา
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นางศุจินันท์ ตรีเดช 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นายวัชรวีร์ จันทร์ประเสริฐ 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นายต่อพงษ์  กังสวร 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น
นายณัฐกิตต์ โคตมะ 
 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 7 จังหวัดขอนแก่น

นางสุขเกษม เทพสิทธิ์   
 ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
นายพงษ์ศักดิ์ ภูกาบขาว 
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
 เขต 25 ขอนแก่น
นางนัตยา หล้าทูนธีรกุล 
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 ขอนแก่น เขต 5
นางนภาพร ยุทไธสง 
 โรงเรียนบ้านไผ่ศึกษา ส�านักงานเขตพื้นที่
 การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 25 ขอนแก่น
นายนิวัติ ต่อนี 
 โรงเรียนโคกสีพิทยาสรรพ์  ส�านักงานเขตพื้นที่
 การศึกษามัธยมศึกษา  เขต 25 ขอนแก่น
นายนิคม ชมพูหลง 
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 มหาสารคาม เขต 1
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หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดีระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 (ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 2 พุทธศักราช 2560)
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

นายศุภฤกษ์ รัตนถา 
 โรงเรียนบ้านหนองโก  
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 ขอนแก่น เขต 5  
นายวุฒิชัย วรครบุรี 
 โรงเรียนบ้านหนองลุมพุกบุ่งแสง 
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 ขอนแก่น เขต 5  
นางเสาวลักษณ์ วรครบุรี 
 โรงเรียนบ้านนาก้านเหลือง   
 ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
 ขอนแก่น เขต 5 


